
 

प्रथम सप्ताह 
 

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूमका) 
 
           हरि ॐ बच्चों ! बच्चों, अभी गणेश महोत्सव चल 
िहा है। भगवान श्री गणेशजी का जन्म भाद्रपद मास की कृष्ण 
पक्ष की चतरु्थी ततथर्थ को हुआ र्था। गणेश चतुर्थी के ददन 
भगवान श्री गणेश की स्र्थापना औि उसके ठीक 10 ददन बाद 
अनन्त चतुददशी के ददन श्री गणेश जी की प्रततमा का ववसजदन 
होता है। यह 10 ददन सनातन धमद मे एक महोत्सव के रूप में 
मनाया जाता है, जो कक इस बाि अनन्त चतुददशी पि गणेश 
ववसजदन 25 ससतम्बि, 2026 शुक्रवाि को होगा। अतः इस दौिान 
बाल संस्काि कें द्र का सत्र भगवान श्री गणेश की लीलाओ ं के 
ऊपि ही आधारित है। गणेश जी का वाहन चूहा है, यह तो 
सबको पता है, पिंतु गणेश जी का वाहन चूहा क्यों औि कैसे 
हुआ? यह कर्था हम आज की कहानी में सुनेंगे। 



 

           किि संस्कृतत सुवास में हम जानेंगे कक गणेश जी 
का ववसजदन क्यों ककया जाता है। स्वास््य सुिक्षा में हम आपको 
बताएंगे कक हमें शिद ऋतु में अपने स्वास््य का ध्यान ककस 
प्रक्राि िखना चादहए ? इसके अलावा गततववथध, भजन, ज्ञान का 
चुटकुला, प्रततयोथगता प्रश्न, औि अतं में तझुे बापजूी के श्री मखु 
से सुनेंगे सत्सगं। 
         तो आइए, पूज्य गुरुदेव का स्मिण किते हुए शरुू 
किते हैं आज का बाल संस्काि कें द्र – 
 

२. प्राणायाम, जप, ध्यान 
 
कीतदन- अब हम कीतदन किते हुए अपने स्र्थान पि खड ेहोकि 
र्थोडी देि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

      बच्चों, अब हम मंत्रोच्चािण औि स्तुतत किेंगे। सभी 
बच्चे अनासमका उँगली से ततलक के स्र्थान पि स्पशद किते हुए 
मंत्र बोलेंगे ।  

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

ॐ ग ंगणपतये नमः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

सशखा स्पशद : सभी बच्चे सशखा के स्र्थान पि हार्थ लगाकि मंत्र 
उच्चािण किेंगे – 
 

ॐ वर्श्र्ानन देर् सवर्तदुवररतानन परासुर् ।  
यद् भदं्र तन्न आ सुर् ॥ ॐ 

(हे ववश्व के देव ! हमािे सम्पूणद दगुुदणों को दिू किें, औि 
ब्रह्माण्ड में जो भी कल्याणकािक, शभु गुण, कमद, स्वभाव, सुख 
हैं वो हमें प्राप्त हों ।) 
 
अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 समतनट) 
बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी एकाग्रता औि 
याद शक्क्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 समतनट चलायें ।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

श्री गणेश जी का र्ाहन मूषक कैसे हुआ? 
 

         एक बाि इंद्र की सभा चल िही र्थी, सभा में कई देव, 
गंधवद, ऋवि मुतन आदद बेठे रे्थ। उसी सभा में एक गंधवद र्था 
उसका नाम र्था क्रौंच। उसका स्वभाव बहुत ही चंचल औि उदंड 
र्था। अपने चंचल स्वभाव के कािण वह सभा में अथधक देि तक 
बैठ नही ंपाया औि उठकि जाने लगा। पिंतु जल्दीबाजी में चलते 
हुए उसका पैि वहा ं बेठे ऋवि वामदेव के पैि से टकिा गया। 
क्जससे ऋवि क्रोथधत हो गए औि बोले - "अिे उद्दंड, तू सभा की 
मयाददा को भगं किता है, एक मूिक की भांतत चंचलता से पैि 
के ऊपि से चलता है औि ऋवि का भी अपमान किता है, तूने 
मूिक की भांतत व्यवहाि ककया है, जा मेिा श्राप है कक तू मूिक 
हो जाएगा। " 
         अब तो गंधवद भयभीत हो गया, वह ऋवि के सामन े
दंडवत हो गया औि करुण भाव से क्षमा प्रार्थदना किने लगा। तब 
दयाल ुऋवि ने कहा, "मेिा श्राप सम्या नही ं हो सकता, तुमने 
उद्दंडता की है, पिंतु तू प्रायक्श्चत किता है, तो मेिा विदान है 
कक तू मूिक तो बनेगा, पिंतु भगवान गणपतत तझुे अपना वाहन 
बनाएंगे, क्जससे तू सुखी भी होगा औि समस्त संसाि में 
सम्माननीय भी होगा। वामदेव ऋवि के इतना कहते हैं गंधवद के 



 

सािे पुण्य क्षीण हो गए औि वह उसी समय एक मूिक बनकि 
महविद पिाशि ऋवि के आश्रम में थगि पडा। 
         वह साधािण चूहा नहीं र्था, उसका आकाि बहुत ही 
ववशाल औि भयानक र्था, उसके उसके दांत बड ेतीक्ष्ण औि भय 
उत्पन्न किने वाले रे्थ। चचंलता औि उदंडता पहले से ही उसका 
स्वभाव र्था। उस महाबलवान मिूक ने ऋवि पािाशि आश्रम में 
भयानक उपद्रव ककया। पात्रों को तोडिोड ददया, सािा अन्न बखेि 
ददया, ऋवियों के वस्त्रों को कुति-कुति कि डाला, बड ेबड ेतीक्ष्ण 
दांतों से सािी वादटका उजाड दी, आश्रम की सािी उपयोगी 
वस्तुए ंनष्ट कि दी। इतने ववशाल औि भयंकि चूहे को पकडने 
पि साहस ककसी को नही ंहुआ।  
        ऋवि पिाशि ने ध्यान लगाकि देखा तो उन्होंने जान 
सलया कक यह पूवद जन्म का उद्दंड गंधवद है, ऋवि के श्राप के 
कािण चूहा बना है, पिंतु इसका स्वभाव नही ंबदला है। इसका 
उद्धाि तो भगवान गणपतत ही किेंगे। ऋवि पिाशि ने तुिंत 
गणपतत का स्मिण ककया औि मन ही मन स्तुतत की। इतने में 
भगवन गणपतत वहा ंबालक रूप में प्रकट हो गए। गणपतत ने 
मूिक पि अपना तेजस्वी पाश िें का। वह पाश बहुत ददव्य र्था, 
उसका आकि इच्छा अनुसाि छोटा या बडा हो सकता र्था, उससे 
इतना तेज तनकल िहा र्था कक दशों ददशाएं प्रकासशत हो िही र्थीं। 
मूिक उस पाश में िस गया। उसने पूिी ताकत लगा कि पाश 



 

से तनकालने के सलए भागने लगा। भागते भागत ेवह पूिी प्र्वी 
को खोद कि पाताल लोक में पहँुच गया, पिन्तु पाश से तनकल 
नही ंपाया। उस पाश से गणपतत ने मूिक का कंठ बांध सलया 
औि एक झटका ददया।  
         महाबली मूिक पीडा से व्याकुल होकि मूतछदत हो 
गया। गणपतत ने पाश को छोटा किके अपने पास खींच सलया।  
कुछ देि बाद मूिक की मूछाद दिू हुई। तब मूिक ने भगवान 
गणपतत  का दशदन ककया औि उनके चिणों में ससि झुकाकि 
प्रणाम ककया औि स्तुतत किने लगा - "प्रभु, मैं आपकी शिण में 
हंू, मुझ पि प्रसन्न होइए।" 
भगवान गणपतत - मूिक, तूने देवताओ ंऔि ब्राह्मणों को कष्ट 
ददया है, पिन्तु अब तू मेिी शिण में आ गया है इससलए तनभदय 
हो जा। तेिी कोई इच्छा हो तो वि मांग ले ! मूिक को पुनः 
अहंकाि हो गया औि बोला - मुझे आपसे कुछ नहीं मांगना है, 
आप चाहें तो मुझसे वि मांग सकते हैं। 
भगवान गणपतत - अच्छा, यदद तेिा वचन सत्य है, तो आज से 
तू मेिा वाहन बन जा।  
         यह कह कि गणपतत तुिंत ही उसके ऊपि जा कि 
बैठ गए।  मूिक गजानन के भाि से दबने लगा, अब उसका 
घमंड अब चूि हो गया। उसने गणेशजी से प्रार्थदना की कक, प्रभु 
आप इतने हल्के हो जाएं कक मैं आपका भाि वहन कि सकंू।  



 

तब गणेश जी हल्के हो गए। यह लीला देखकि आकाश में देवता 
लोग पुष्प बिसने लगे, सब औि भगवान गणपतत की जय 
जयकाि होने लगी। ऋवि पिाशि अत्यंत प्रसन्न हुए औि उसी 
ददन से मूिक हमेशा के सलए भगवान गणपतत का वाहन बन 
गया। ऋवि वामदेव के विदान से उसे भी सखु औि सम्मान 
प्राप्त हुआ ।  सभी बच्चे जोि से बोलेंगे-  गणपतत भगवान की 
जय...। श्री सदगरुुदेव भगवान की जय ।   
 
4. भजन / पाठ 
 
आज हम ववशिे कीतदन गायेंगे – गणेशजी मंत्र कीतदन 

https://youtu.be/V3leXr2GVm4 

 

 

5. ज्ञान का चुटकुला  
 
थचटूं ने िेडडयो FM कॉल सेंटि पि िोन ककया – हैलो, मुझ ेिोड 
पि एक पसद समला है क्जसमें कैश, के्रडडट काडद औि ककसी िवव 
नाम के लडके का आईडी काडद है।  

https://youtu.be/V3leXr2GVm4


 

िेडडयो जॉकी : अिे वाह ! आप ककतने ईमानदाि हैं, तो आप िवव 
को वो पसद वापस किना चाहेंगे, िाइट ??? 
थचटूं-  नही, मैं चाहता हंू कक िवव के सलए एक ददद भिा गाना 
हो जाए...!! 
 
सीख : ककसी की खोई हुई चीज समलने पि उसको लौटा देनी 
चादहए ।  
 

6. ससं्कृनत सरु्ास :- 
 

गणपनत वर्सजवन का रहस्य 

 

          गणेश चतुर्थी के ददन गणेश जी की स्र्थापना की 
जाती है, किि अनंत चतुददशी के ददन गणेश जी का ववसजदन 
ककया जाता है । भला गणेश जी का ववसजदन क्यों ककया जाता 
है, इसके पीछे क्या िहस्य है?  

          पूज्य बापूजी कहते हैं कक इसके पीछे सनातन धमद 
की बहुत बडी महानता है । पहले अपने तनिाकाि भगवान को 
साकाि मूतत द का स्वरूप ददया । किि उसका पूजन ककया 10-15 



 

ददन तक नाचे, गाए, उत्सव मनायें,  इससे आपका भगवत भाव 
जगता है,  अतंःकिण शदु्ध हो जाता है, तब यह बात समझ में 
आती है कक यह मूतत द भी तो माया औि पञ्चतत्वों द्वािा ही 
िची गई है । वास्तववक ईश्वि तो सक्च्चदानंद पिमात्मा हमािे 
औि सकृ्ष्ट के कण-कण के भीति व्याप्त है । इसी सक्च्चदानंद 
पिमात्मा की याद ददलाने के सलए  बाहिी पूजा छोड कि 
अतंमुदखी होने के सलए बाहि की िची हुई उसे मूतत द का अपने 
अहंकाि के सार्थ ववसजदन कि जाता है । किि अंतमुदखी यात्रा 
प्रािंभ होती है, वही यात्रा जो एक सशष्य गुरु के द्वाि पि आत्म 
ज्ञान पाने की असभलािा से किता है। यह संकेत है कक मूतत द का 
ववसजदन होने के बाद भी देव का देवत्व िहता है, ऐसे ही तुम्हािे 
शिीि के मिने होने के बाद भी तुम िहते हो, आत्मा का कभी 
नाश नही ंहोता। इस प्रकाि गणपतत ववसजदन अपने असली 
स्वरूप को समझने के सलए, साधना, सत्सगं के द्वािा आत्मज्ञान 
के पर्थ पि आगे बढ़ाने की पे्रिणा देता है।   

 

7. स्र्ास््य सरुक्षा :- 
 



 

शरद ऋतु में कैसे करें स्र्ास््य की रक्षा ? 

 

           बच्चों,  अभी शिद ऋतु की शरुुआत हो गई 
है। यह शिद ऋतु को आयुवेद में िोगों की माता कहा जाता 
है “िोगाणां शािदी माता”-  इस मौसम में यदद स्वास््य का 
ध्यान नही ंिखा तो शिीि को िोग जरूि पकडता है। 

 कोई भी छोटा-मोटा िोग शिीि में है तो इस ऋतु में भडकता 
है। इससलए आहाि-ववहाि का ववशेि ध्यान िखना चादहए। 
सूिज की ककिणें नही ंतनकली हों औि चन्द्रमा की ककिणें शांत 
हो गयी हों उस समय वाताविण में साक्त्त्वकता का प्रभाव 
होता है। इस समय ओजोन वाय ुखूब मात्रा में होती है औि 
वाताविण में ऋणायन अथधक होता है । वह स्वास््यप्रद होती 
है । खटे्ट, खािे, तीखे, पचने में भािी, तली हुईं चीजें, अचाि, िात 
को देिी से खाना औि देिी से सोना स्वास््य के सलए 
खतिनाक है । इसके ववपिीत इस ऋतु में दधू, घी, चावल, 

लौकी, पेठा, ककशसमश, द्राक्ष, गुलकंद, किेला, नीम के पत्ते 
स्वास््य की िक्षा किते हैं। इस मौसम में खीि भी खानी 
चादहए । सीता माता जब अशोक वादटका में र्थीं तो िावण का 



 

भेजा हुआ भोजन नही ंखाती र्थी, तब इन्द्र देवता खीि भेजते रे्थ 
औि सीताजी वह खाती र्थीं । खीि को भोजनों में ‘िसिाज’ 

कहा गया है । 
 

8. श्लोक :-   
 

प्रणम्य मशरसा देर्ं, गौरीपुत्र ंवर्नायकम,् 
भक्तार्ा संस्मरेन्न्नत्यम आयुःकामाथव मसद्धये || 

प्रथमं र्क्रतुण्ड ंच एकदन्तं द्वर्तीयकम,् 
ततृीयं कृष्णवपगंाक्षं गजर्क्त्र ंचतथुवकम ्|| 

 
लम्बोदरं पंचमं च षष्ठं वर्कटमेर् च, 

सप्तमं वर्घ्नराजेंद्रम धूम्रर्ण ंतथाष्टमम ्|| 
नर्मं भालचन्दं्र च दशमं तु वर्नायकम,् 
एकादश ंगणपनत ंद्र्ादश ंतु गजाननम ्|| 

 
अर्थद:- जो सदैव भक्तों के स्मिण किने पि आयु, काम औि अर्थद 
की ससवद्ध देते हैं, उन गौिीपुत्र ववनायक को शीश झुका कि 



 

प्रणाम हैं। क्जनका प्रर्थम नाम वक्रतुंड है, तर्था दसुिा नाम 
एकदंत है, तीसिा कृष्णवपगंाक्ष (श्याम वणद की सूडं वाले) हैं, 
औि चौर्था गजवक्त्र ं(हार्थी के समान मुख वाले) है, पंचम नाम 
लंबोदि है, औि छठा ववकटमेव (ववशाल शिीि) है। सातवाँ नाम 
ववघ्निाजेन्द् (ववघ्न औि संकट को दिू किने वाले) है औि 
आठवा ंधूम्रवण ं(गहिा स्लेटी िंग) है। नौवा नाम भालचंद्र 
(क्जनके मस्तक पि चन्द्र शोसभत है) औि दसवें रूप में 
ववनायकम (समस्त संकटों को हटाने वाले) हैं। ग्यािहवे रूप में 
श्री गणपतत जी हैं, औि बािहवें रूप में गजाननं हैं।   
          श्री गणेश जी के इन बािह रूपों का जो जप किता 
है, उसे इस जीवन में भय औि बाधा नही ंआती है औि सवद 
ससवद्ध प्राप्त होती है। 
  

9. गनतवर्धध  
 

कौन-सा त्यौहार ककसमलए ? 
 



 

           बच्चों, आपको त्योहािों के महत्व औि नाम ददए 
गए हैं, आपको इनका सही समलान किना है कक कौन सा 
त्यौहाि ककससलए मनाया जाता है। देखते हैं कौन सबसे पहले 
सही किके लाता है ? 
  
मकि सक्रांतत               
वसंत पंचमी                
होसलका दहन                
होली घुलण्डी                 
गणगौि                     
हनुमान जयंती            
महावीि जयंती           
िामनवमी   
बुद्ध पूर्णदमा               
गुरु पूर्णदमा              
नागपंचमी               
नविात्रत्र                   
महासशविात्रत्र               



 

जन्माष्टमी              
गणेश चतुर्थी   
िक्षाबंधन   
दशहिा   
धनतेिस   
शिद पूर्णदमा   
दीपावली   
 
गततववथध का सही उत्ति है- 
 
मकि सक्रांतत               सूयद का उत्तिायण में प्रवेश 
वसंत पंचमी               देवी सिस्वती का प्राकट्य ददवस 
होसलका दहन               भक्त प्रहलाद की अक्ग्न से िक्षा 
होली घुलण्डी               िंगों का त्यौहाि 
गणगौि                   इसि जी औि गौिी की पूजा  
हनुमान जयंती           हनुमानजी का जन्म 
महावीि जयंती           जनै धमद के तीर्थकंि का जन्म  
िामनवमी               भगवान िाम का जन्म 



 

बुद्ध पूर्णदमा               बौद्ध धमद के संस्र्थापक का जन्म 
गुरु पूर्णदमा               अपने सदगुरुदेव का पूजन ददवस 
नागपंचमी               सांप का पूजन ददवस 
नविात्रत्र                   माता दगुाद का पूजन ददवस 
महासशविात्रत्र               भगवान सशव का पूजन ददवस 
जन्माष्टमी             भगवान श्री कृष्ण का पूजन ददवस 
गणेश चतुर्थी              भगवान गणपतत का पूजन ददवस 
िक्षाबंधन              भाई बहन के पे्रम का त्यौहाि 
दशहिा             िाम जी का िावण पि ववजय का त्यौहाि 
धनतेिस                भगवान धन्वतंरि का पूजन ददवस 
शिद पूर्णदमा             चंद्रमा का पूजन ददवस 
दीपावली                 माता लक्ष्मी का पूजन ददवस 
 

10. न्क्र्ज़ 

 
         अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रततयोथगता की । आपको 
एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि ववकल्प होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । प्रश्न है,-  



 

“गणेश जी ने वेदव्यास जी के सार्थ समलकि ककस ग्रंर्थ की 
िचना की र्थी?” 
A. िामायण            B. महाभाित  
C. ववष्णु पुिाण            D. भगवतगीता  
प्रश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा । 
  

11. श्री आशारामायण पाठ 
      बच्चों, अब हम सभी श्री आशािामायणजी की पंक्क्तया ं
दोहिाएंगे । https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कुछ पंक्क्तयों 
का पाठ किवाएं।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्रीमुख से सत्सगं में सनुेंगे-   
https://youtu.be/O-JZnA2LN6I 
गणपतत उपासना िहस्य 

 
13. प्रश्नोत्तरी 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/O-JZnA2LN6I


 

तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 
 सभी बच्चे भगवान गणपतत के बािी बािी एक एक नाम 
बताइए । 

 गंधवद को ऋवि का श्राप क्यों समला ? 
 ऋवि ने गंधवद को क्या विदान ददया ? 
 गणपतत ने उसे मूिक को कैसे काबू में ककया ? 
 मूिक का अहंकाि कैसे दिू हुआ ? 
 आज की कहानी से हमें क्या सशक्षा समलती है ? 
 ककस ददन गणेश जी का ववसजदन ककया जाता है ? 
 गणेश जी का ववसजदन क्यों ककया जाता है, इसके पीछे 
क्या िहस्य है ? 

 शिद ऋत ुस्वास््य की िक्षा कैसे किें ? 
 आज के सत्संग से हमें क्या सशक्षा समलती है ? 

 

14. पूणावहूनत  
 
आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्र्थान पि आिती के सलए 
खड ेहो जाएंगे।  



 

 नािायण नािायण नािायण नािायण।  
        इसी के सार्थ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होता है अगले सप्ताह किि समलेंगे बच्चो एक नए ज्ञान वधदक 
वविय के सार्थ। तब तक के सलए हरि ॐ!!! 
दीपज्योनत एर् ंआरती  -  
सभी बच्चे अपने अपने स्र्थान पि आिती के सलए खडे हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय, तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शान्न्त शान्न्त शान्न्तः 
हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, अन्धकाि से 
प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमिता की ओि ले चलो । 
 
प्रनतयोधगता का उत्तर – ज्ञान-ववज्ञान प्रततयोथगता प्रश्न का सही 
उत्ति है – [B] महाभाित की िचना वेदव्यास जी गणेश जी की 
सहायता से सलखी र्थी । 

**** 



 

दसूरा सप्ताह 

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूममका) :- 
    

      हरि ॐ बच्चों !! इस माह 26 ससतंबि से 10 
अक्टूबि तक श्राद्ध पक्ष है । इससलए आज का बाल संस्काि 
कें दद्रत है “श्राद्ध कमद” पि । भाितीय संस्कृतत की एक बडी 
ववशिेता है कक व्यक्क्त अपने जीववत माता-वपता की सेवा तो 
किता ही है, उनके देहावसान के बाद भी उनके कल्याण की 
भावना किता है एव ंउनके अधूिे शभु कायों को पूणद किने का 
प्रयत्न किता है। क्जन्होंने जीवन भि खून-पसीना एक किके 
इतनी साधन-सामग्री व संस्काि देकि आपको सुयोग्य बनाया 
उनके प्रतत कत्तदव्य-पालन, उन पूवदजों की, ईश्वि की प्रसन्नता, 
अपने हृदय की शवुद्ध के सलए यह श्राद्धकमद किना चादहए।  

     आज की कहानी से आप जानेंगे कक कैसे एकनार्थजी 
महािाज की श्रद्धा, संकल्पशक्क्त औि योगशक्क्त के प्रभाव से 
श्राद्ध कमद में पिेु गाँव के वपतगृण साक्षात प्रकट हो गए औि 
भोजन ककया। किि संस्कृतत स्वास््य में हम यह जानेंगे की 
श्राद्ध वैज्ञातनक आधाि क्या है, श्राद्ध ककस प्रकाि वपतिों तक 
पहंुचता है। किि क्या किें क्या ना किें में हम यह जानेंगे कक 



 

श्राद्ध के ददनों में ककन बातों का ववशिे ध्यान िखना चादहए। 
इसके अलावा ज्ञान का चुटकुला, गततववथध, भजन, ज्ञान ववज्ञान 
प्रततयोथगता औि अतं में पूज्य बापूजी के श्री मुख से सुनेंगे 
“क्यों जरूिी है श्राद्ध औि वपडंदान”।  

     तो आइये, पूज्य गुरुदेव का स्मिण किते हुए शरुू 
किते है आज का बाल संस्काि कें द्र – 
 
२. प्राणायाम, जप, ध्यान  
 
             अब सभी बच्चे अपने स्र्थान पि खड ेहोकि 
र्थोडी देि पंजों के बल उछलकूद किेंगे, क्जससे शिीि औि 
मक्स्तस्क में िक्त का अनुकूल प्रवाह बढ़ेगा औि चुस्ती िुती मे 
मदद समलेगी ।  
           बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्र्थान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीधी, ज्ञान मुद्रा में ‘हरि ॐ’ का गुजंन किेंगे।  
          अब सभी अनासमका उँगली से ततलक के स्र्थान पि 
स्पशद किते हुए मंत्र बोलेंगे औि हार्थ जोडकि पूज्य सद्गुरुदेव 
की प्रार्थदना किेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ ग ंगणपतये नमः, 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI


 

ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

  
         बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे । त्राटक से हमािी 
एकाग्रता औि याद शक्क्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 
3) आओ सुनें कहानी :- 

श्राद्ध का महत्र् 

         बच्चों,  संत एकनार्थ जी महािाज बचपन से ही 
अत्यंत बुवद्धमान रे्थ, अपने गुरु श्री जनाददन स्वामी की कृपा से 
उन्हें र्थोड ेसमय में ही आत्मज्ञान हो गया र्था।  

        एक बाि संत एकनार्थजी महािाज श्राद्धकमद कि िहे रे्थ। 
उनके यहा ँबड ेस्वाददष्ट व्यंजन बन िहे रे्थ। खीि, पूिी औि तिह 
तिह की समठाईयां आदद। कुछ सभखमंगे लोग उनके द्वाि से 
गुजि िहे रे्थ। उन्हे बडी लज़ीज़ खुश्बू आयी। वे आपस में चचाद 
किने लगेः "आज तो श्राद्ध है, एकनार्थजी महािाज के यहा ँखूब 

https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

बदढ़या माल बन िहा है, हम सब यही बेठ जाते है तो हमें भी 
समल जायेगा ।" 

दसूिे ने मुँह लटकाते हुए कहाः "यह भोजन तो पहले ब्राह्मणों 
को र्खलाएँगे। अपने को तो बचे टुकड ेही समलेंगे।" 

       एकनार्थजी ने ये सब सनु सलया। उन्होंने अपनी 
धमदपत्नी थगिजाबाई से कहाः "ब्राह्मणों को तो भिपेट बहुत लोग 
र्खलाते हैं। पि इन लोगों में भी तो वही पिमात्मा ही है, इन्होंने 
कभी खानदानी ढंग से भिपेट स्वाददष्ट भोजन नहीं ककया होगा। 
तो चलो आज क्यों न इन्हीं को पहले र्खला दें। ब्राह्मणों के 
सलए तुम दसूिा बना दोगी न?  अभी सुबह के दस ही बजे है, 

अभी तो समय भी है। 

थगिजाबाई बोलीः "हाँ, हाँ पततदेव ! आप संकोच न किें, आप इन्हें 
जरुि भोजन किाएँ, में ब्राह्मणों के सलए दसूिा बनवा दूंगी।  

एकनार्थ जी ने कहाः "ठीक है, तो आज पहले इनको ही र्खला 
दें।" 

        उन सभखमंगों में भी भगवान ्को देखनेवाले एकनार्थजी 
ने उन्हें त्रबठा कि भिपेट भोजन किना शरुू कि ददया औि 
थगिजाबाई ने किि से भोजन बनाना प्रािम्भ कि ददया। कुछ 
ब्राह्मण लडकों ने यह सब देख सलया औि आपस में बात किने 



 

लगे- "एकनार्थजी तो हमसे पहले इन सभखमंगो को र्खला िहे है, 

यह तो हमािा अपमान है, चलो त्रबिादिी को बताते है। सािे गाँव 
में ये खबि िैल गई। लोगों में कानािूसी शरुू हो गयी। जो उद्दंड 
ब्राह्मण रे्थ उन्होंने लोगों को भडकाया ककः "यह तो ब्राह्मणों का 
घोि अपमान है। श्राद्ध के सलए बनाया गया भोजन ऐसे सभखमंगों 
को र्खला ददया गया जो कक नहाते धोते नही,ं मैले कपड ेपहनते 
हैं, शिीि से बदबू आती है औि हमािे सलए, हमािे सलए भोजन 
अब बनेगा?  मतलब पहले वे खाएँ औि बाद में हम खाए?ँ  नही,ं 
हम अपने इस अपमान का बदला लेंगे।" तो बस उसी समय 
ब्राह्मणों की आपातकालीन बैठक बुलाई गई। पूिा गाँव एक 
तिि हो गया औि तनणदय सलया गया कक "एकनार्थ जी के यहा ँ
श्राद्धकमद में कोई नही ंजाएगा,  भोजन किने कोई नहीं जायेगा 
ताकक इनके वपति नकद  में जाएं औि इनका कुल भी बिबाद हो 
जाये।"  

          एकनार्थ जी के घि के द्वाि पि लट्ठधािी दो 
ब्राह्मण युवक खड ेकि ददये गये जो ककसी भी ब्राह्मण को अदंि 
न जाने दें। इधि थगिजाबाई ने भोजन तैयाि कि ददया। एकनार्थ 
जी ने देखा कक ये लट्ठधािी युवक तो ककसी को आने देने वाले 
नही ंहैं।  तो अब क्या ककया जाये?  



 

         उन्होंने ववचाि ककया की यदद ये ब्राह्मण हमािे घि 
नही ंआना चाहते है तो उन्हीं की पीढ़ी में जो मि गए है उनके 
वपता, दादा, पिदादा को ही वपतलृोक से बुलाकि भोजन किा दें। 
एकनार्थ जी महािाज ने अपनी संकल्पशक्क्त औि योगशक्क्त का 
उपयोग किके उनका आवाहन ककया औि वे सब के सब प्रकट 
हो गये। 

बोले “क्या आज्ञा है, महािाज !" 

एकनार्थजी सम्मानपूवदक बोलेः "बैदठये, ब्राह्मणदेव ! आप सभी 
इसी गाँव के ब्राह्मण हैं। आज मेिे यहा ँभोजन किने की ववनती 
स्वीकाि कीक्जए।" 

         वपति लोक से आये सभी ब्राह्मणों के दादे पिदादे 
पंक्क्त में बेठ कि प्रसन्नता से भोजन किने लग गए।, आचमन 
आदद पि गाये जाने वाले श्लोकों से एकनार्थ जी का आगँन गूँज 
उठा। जो दो ब्राह्मण लट्ठ लेकि बाहि खड ेरे्थ वे आवाज सुनकि 
चौंके !  

उन्होंने सोचाः 'हमने तो ककसी ब्राह्मण को अन्दि जाने नही ं
ददया।'  किि वो ककनको भोजन किा िहे है उन्होंने दिवाजे की 
दिाि से भीति देखा तो वे दंग िह गये ! अदंि तो ब्राह्मणों की 
लंबी पंक्क्त लगी है.... भोजन हो िहा है औि जब उन्होंने ध्यान 



 

से देखा तो पता चला ककः "अिे ! यह क्या? ये तो मेिे दादा हैं ! 
वे मेिे नाना ! वे उसके पिदादा !" 

        दोनों तेजी से भागे गावँ के ब्राह्मणों को खबि किने 
औि बोले "हमािे औि तुम्हािे बाप-दादा, पिदादा, नाना, चाचा, 
इत्यादद सब वपतिलोक से यहा ँआ गये हैं। एकनार्थजी के आगँन 
में श्राद्धकमद में सब भोजन पा िहे हैं।" 

        ये सुनकि गाँव के सब लोग हैिान होकि एकनार्थ जी  
के यहा ँभागते हुए आये । तब तक तो सब वपति भोजन पूिा 
किके ववदा हो िहे रे्थ। एकनार्थ जी उन्हें ववदाई दे िहे रे्थ। गाँव 
के सभी  ब्राह्मण अत्यंत हैिान िह गए। वे सभी अपने तनणदय 
को लेकि बहुत लक्ज्जत हुए. आर्खि उन्होंने एकनार्थजी के आगे 
ववनम्र होकि हार्थ जोड ेऔि बोलेः "महािाज ! हमने आपको नही ं
पहचाना। हमें माि कि दो।" 

        इस प्रकाि आपसी ववचाि ववमशद के बाद गाँव के 
ब्राह्मणों एवं एकनार्थजी के बीच समझौता हो गया।  

        इससलए श्राद्ध कमद अवश्य किना चादहए, जो श्राद्ध कमद 
नही ंकिते उनके वपतिों की सद्गतत नही ंहोती औि उन्हें अपने 
जीवन में भयंकि दःुख सहना पडता है। 



 

         बच्चों श्राद्ध किके यह भावना की जाती है कक हमािे 
वपतिों का अगला जीवन अच्छा हो। वपति मतलब वपतगृण, 

हमािे पूवदज जो कभी हमािे परिवाि के सदस्य रे्थ औि अब 
क्जनकी मतृ्यु हो चुकी है।  

         गरुड पुिाण (10.57.59) में सलखा है कक 
"समयानसुाि श्राद्ध किने से कुल में कोई दःुखी नहीं िहता। 
वपतिों की पूजा किके मनुष्य आयु, पुत्र, यश, स्वगद, कीततद, पुक्ष्ट, 

बल, श्री, पशु, सुख औि धन-धान्य प्राप्त किता है।" सभी बच्चे 
जोि से बोलेंगे श्री सदगुरुदेव भगवान की जय.... 

 
4. ज्ञान का चुटकुला : 
 
थचटूं आखें बंद किके चम्मच से समठाई खा िहा र्था।  
िवव - अिे यह क्या कि िहे हो, आखें बंद किके समठाई क्यों खा 
िहे हो ?  
थचटूं - वह क्या है कक मुझे कल ही डॉक्टि ने कहा है कक 
समठाई को हार्थ लगाना तो दिू देखना भी नही ंहै। इससलए ना 
तो मैं हार्थ लग िहा हंू, ना देख िहा हंू, केवल आखं बंद किके 
चम्मच से खा िहा हंू।  



 

 
सीख : - खाने-पीने में संयम िखना चादहए, बहाने नही ंबनना 
चादहए  । 
 

5. श्लोक :-  
 
श्राद्ध पक्ष में प्रततददन वपतिों की तकृ्प्त के सलए तनम्नसलर्खत 
मंत्र का जप किना चादहए - 

देर्ताभ्यः वपतभृ्यश्च महायोधगभ्य एर् च। 
नमः स्र्धायै स्र्ाहायै ननत्यमेर् भर्न्त्युत।। 

समस्त देवताओ,ं वपतिों, महायोथगतनयों, स्वधा एवं स्वाहा सबको 
हम नमस्काि किते हैं। ये सब शाश्वत िल प्रदान किने वाले 
हैं।" 
       स्वधा देवी वपतिों को तपृ्त किने में सक्षम है । तो 
उसी देवी के सलए यह मंत्र उच्चािण किना है । 
 

6. न्क्र्ज़ 
             अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रततयोथगता की । 



 

 आपको एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि ववकल्प होंगे 
औि आपको 10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । 
प्रश्न है,- "कणद ने ककस प्रकाि के दान की उपेक्षा की र्थी, क्जसके 
कािण उसे मिने के बाद पुनः पृ् वी पि उसकी पूतत द किने आना 
पडा?”  ववकल्प है... 
[a] भूसम दान  [b] अन्न दान 
[c] गोदान    [d] स्वणद दान 
प्रश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा । 
 

7. गनतवर्धध   
 

         इस बाि की गततववथध में सभी बच्चों को अपने घि 
में होने वाले श्राद्ध में शासमल होना है । क्जन बच्चों के घिों में 
श्राद्ध नहीं ककया जाता हो उनको भी अपने घि के सदस्यों को 
श्राद्ध किने के सलए पे्ररित किना है । सभी बच्चे अपने नजदीकी 
संत श्री आशािामजी आश्रम में सवदवपत ृअमावस्या को सामूदहक 
श्राद्ध ककया जाता है उसमें अवश्य भाग लें । 
 



 

8. संस्कृनत सुर्ास :-   
 

श्राद्ध का र्ैज्ञाननक आधार 

 

          बच्चों,  जब हमािा एक विद बीतता है तो 
वपतलृोक का एक ददन होता है। यातन हम विद में एक बाि 
भी श्राद्ध किते हैं तो आपके वपतिों को उनके एक ददन की 
तकृ्प्त होती हैं। हम जो ब्राह्मण र्खलाते हैं उन चीजों का 
केवल भाव ही उन तक पहँुचता है औि उस भाव से ही वे 
तपृ्त होत ेहैं। वपत ृलोक से वपति अपने पृ् वीलोक के सगे-
संबंथधयों के यहा ँत्रबना तनमत्रणं के पहँुचते है । उनके द्वािा 
ब्राह्मणों को प्रदान ककये गए पदार्थद से वे तपृ्त होकि उन्हें 
अपने आशीवादद से कुल को पुष्ट एवं तपृ्त कित ेहै । यदद 
हमािे पूवदज मिकि वपत ृलोक में नही ंबक्ल्क ककसी औि 
योतन में गये हैं, तो उनके अनुरूप उन्हें तकृ्प्त देनेवाला भोग 
वहा ंसमल जाता है। जसेै मनीऑडदि पि सही पता सलखा 
होता है तो मनीऑडदि पहँुचता है, भाित में रुपये जमा किा 
दें तो अमेरिका में डॉलि औि इंग्लैंड में पाउंड होकि समलते 
हैं। ऐसे ही क्जसका श्राद्ध किते हो उसके कुल-गोत्र का नाम 



 

लेकि तपदण किते हो कक ‘आज हम इनके तनसमत्त श्राद्ध 
किते हैं’तो उन तक पहँुचता है। इसमें संदेह नही ंकिना 
चादहए । अन्य मासों की अपेक्षा श्राद्ध के ददनों में चन्द्रमा 
पृ् वी के सबसे तनकट िहता है। इसी कािण उसकी 
आकिदण शक्क्त का प्रभाव पृ् वी तर्था प्रार्णयों पि ववशिे 
रूप से पडता है। इस समय सूक्ष्म शिीि वाले जीवों को वपडं 
से तपृ्त किके उन्हे वपतलृोक प्राप्त किा ददया जाता है।  
श्राद्ध के समय पृ् वी पि कुश िखकि उसके ऊपि वपडंों में 
चावल, जौ, ततल, दधू, शहद, तुलसीपत्र आदद डाले जाते हैं। 
चावल व जौ में ठंडी ववद्युत, ततल व दधू में गमद ववद्युत 
तर्था तुलसी पत्र में दोनों प्रकाि की ववद्युत होती है। शहद 
की ववद्युत अन्य सभी पदार्थों की ववद्युत औि वेदमंत्रों को 
समलाकि एक सार्थ कि देती है। कुशाएँ वपडंों की ववद्युत 
को पृ् वी में नही ंजाने देतीं । शहद ने जो अलौककक 
ववद्युत पैदा की र्थी,  वह श्राद्धकताद की मानससक शक्क्त 
द्वािा वपतिों व पिमेश्वि के पास जाती है क्जससे वपतिों 
को तकृ्प्त प्राप्त होती है। क्जस प्रकाि चािागाह में सैंकडों 
गौओ ंमें तछपी हुई अपनी माँ को बछडा ढँूढ लेता है उसी 



 

प्रकाि श्राद्धकमद में ददए गये पदार्थद को मंत्र वहा ँपि पहँुचा 
देता है। ब्रह्माजी ने इसी प्रकाि के श्राद्ध की मयाददा क्स्र्थि 
की है। अमावस्या के ददन वपतगृण वायुरूप में घि के 
दिवाजे पि उपक्स्र्थत िहते हैं औि अपने स्वजनों से श्राद्ध 
की असभलािा किते हैं।  

        क्जन्होंने वपतिों को तपृ्त नही ंककया है, उनके 
बच्चे भी उनको तपृ्त किने वाले नही ंहोते। उनके घि में 
ऐिे गैिे या लूले लँगड ेया मा-ँबाप को दःुख देने वाले बेटे 
पैदा होत ेहैं, उसका यही कािण होता है। अतं: वपतपृक्ष में 
प्रयत्न पूवदक श्रद्धा किना ही चादहए।   

 

9) भजन :- 
 
अब सभी बच्चे गाएंगे कीतदन – श्रीमद भगवद गीताजी का ७ वा ँ
अध्याय 

https://youtu.be/-sW6pJUPtBs 
 
10) क्या करें, क्या नहीं ? :- 

https://youtu.be/-sW6pJUPtBs


 

 
श्राद्ध पक्ष में क्या करें क्या ना करें ? 

 

 श्राद्ध पक्ष में प्रततददन भगवत गीता के सातवें अध्याय 
का माहात्म्य सदहत पाठ किना चादहए  औि इस पाठ 
का पुण्य अपने वपतिों को अपदण किना चादहए इससे 
उनकी सद्गतत होती है।  

 क्जस ददन श्राद्ध किना हो उस ददन ककसी ववसशष्ट 
व्यक्क्त को आमतं्रण न दें, नही ंतो उसी की आवभगत 
में ध्यान लगा िहेगा एवं वपतिों का अनादि हो 
जाएगा। इससे वपति अतपृ्त होकि नािाज भी हो 
सकते हैं।  

 क्जस ददन श्राद्ध किना हो उससे एक ददन पूवद ही शे्रष्ठ 
ब्राह्मणों को तनमंत्रण दे देना चादहए । श्राद्ध के ददन 
कोई तपस्वी ब्राह्मण घि पि पधािें तो उन्हें भी भोजन 
किाना चादहए।  

 श्राद्ध में क्रोध औि जल्दबाजी नही किना चादहए। 
भोजन किाते समय मधुि वाणी से कहना चादहए कक 



 

'हे महानुभावो! अब आप लोग अपनी इच्छा के 
अनुसाि भोजन किें।'  भोजन किते समय ब्राह्मणों को 
भोजन पदार्थों के गुण नहीं बताना चादहए।  

 लहसुन, गाजि, प्याज, आदद वस्तुएँ श्राद्धकमद में तनविद्ध 
हैं। 

 श्राद्ध के अन्त में दान देते समय हार्थ में काले ततल, 

जौ औि कुश के सार्थ पानी लेकि ब्राह्मण को दान 
देना चादहए ताकक उसका शभु िल वपतिों तक पहँुच 
सके, नहीं तो असुि लोग दहस्सा ले जाते हैं। 

 श्राद्ध किते समय यह मंत्र 3 बाि बोलने से श्राद्ध 
िसलत होता है :  ॐ ह्ीं श्रीं क्लीं स्वधादेव्यै स्वाहा । 

 जो जाने-अनजाने िह गये हों, क्जनकी मतृ्यु की ततथर्थ 
का पता न हो,  उनका भी श्राद्ध-तपदण सवदवपत्री 
अमावस्या को होता है । 

 वपत्र पक्ष अमावस्या के ददन नजदीकी आश्रम में 
सामूदहक श्राद्ध कमद किाया जाता है। अपने घि पि 
सभी बडों को आप कहें कक आश्रम में जाकि वपतिों 
की सद्गतत हेतु सामूदहक श्राद्ध कमद में दहस्सा ले।  



 

 बच्चों को िोज श्राद्ध पक्ष में गाय को िोटी, पक्षक्षयों को 
दाना, कुत्ते को िोटी र्खलायें। 

 

11. श्री आशारामायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की कुछ पंक्क्तयां दोहिाएंगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 

 
12. सत्संग श्रर्ण 
अब हम सुनेंगे पूज्य बापूजी की अमतृमयी वाणी  

 श्राद्ध औि वपडंदान क्यों है जरूिी ? 

https://youtu.be/3EnSR3wPBCQ  

(८.०० समनट से शरुू किें। )   

  

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 

 संत एकनार्थ जी महािाज के गुरु कोन रे्थ?  

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/3EnSR3wPBCQ


 

 कहानी में ब्राह्मण लोग एकनार्थजी से क्यों नािाज हो 
गए? 

 जब ब्राह्मण नािाज हो भोजन किने नहीं आए तब 
एकनार्थ जी ने क्या ककया? 

 आज की कहानी से हमें क्या सशक्षा समलती है? 
 आज की कहानी से हमें क्या सशक्षा समलती है? 
 श्राद्ध विद में एक बाि क्यों किते है?  
 श्राद्ध का भोग वपतिो तक कैसे पहँुचता है?  
 श्राद्ध में ककन ककन सामग्री का उपयोग होता है? 
 श्राद्ध किते समय ककन बातों का ध्यान िखना चादहए? 
 श्राद्ध किते समय ककस मंत्र का उच्चािण किना 

चादहए?  
 श्राद्ध कमद नही ंकिने का क्या परिणाम होता है? 
 आज के सत्संग से हमें क्या सशक्षा समलती है? 

 

14. पूणावहूनत :- 
दीपज्योनत एर् ंआरती 



 

सभी बच्चे अपने अपने स्र्थान पि आिती के सलए खडे हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय,  
तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शान्न्त शान्न्त शान्न्तः 
        हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अन्धकाि से प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमिता की ओि 
ले चलो I 

नािायण नािायण नािायण नािायण I 
       इसी के सार्थ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होता है अगले सप्ताह किि समलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानवधदक 
वविय के सार्थ। तब तक के सलए हरि ॐ !!! 
 
ज्ञान-वर्ज्ञान प्रनतयोधगता प्रश्न का सही उत्तर है I  
[B] कणद ने धन का दान तो ककया र्था ककन्तु अन्नदान की 
उपेक्षा की र्थी अतः उसे मिने के बाद धन तो बहुत समला ककन्त ु



 

क्षुधातकृ्प्त की कोई सामग्री उसे न दी गयी। कणद ने यमिाज से 
प्रार्थदना की तो यमिाज ने उसे 15 ददन के सलए पृ् वी पि जाने 
की सहमतत दे दी। पृ् वी पि आकि पहले उसने अन्नदान ककया, 
साध-ुसंतों, गिीबों-ब्राह्मणों को अन्न-जल से तपृ्त ककया एवं 
श्राद्धववथध भी की। किि जब वह ऊध्वदलोक में लौटा तब उसे 
सभी प्रकाि की खाद्य सामथग्रयाँ ससम्मान दी गयीं । 

**** 


