
 

प्रथम सप्ताह  
 

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूमका) 
 
            हरि ॐ बच्चों ! आज की कहानी में हम जानेंगे 
कक कैसे स्वामी वववेकानंद जी ने ननर्भयता से िास्ते में आई 
मुश्ककल का सामना ककया । किि संस्कृनत सुवास में हम जानेंगे 
कुछ ज्ञानवर्भक बातें ।  
            “क्या किें क्या न किें” में हम जानेंगे अमावस्या 
के ददन क्या किें ? किि मजेदाि गनतववधर् में हम सीखेंगे कक 
संस्कृत में रिकते कैसे बताएं ? इसके अलावा ज्ञान का चुटकुला, 
ज्ञान ववज्ञान प्रनतयोधगता, र्जन, खेल, योगासन औि अतं मे 
पूज्य बापूजी के श्री मुख से सनुेंगे पावन सत्संग ।  
         तो आइए, पूज्य गुरुदेव का स्मिण किते हुए शरुू 
किते हैं आज का बाल संस्काि कें द्र – 
 



 

२. प्राणायाम, जप, ध्यान 
 
कीतभन- अब हम कीतभन किते हुए अपने स्थान पि खड ेहोकि 
थोडी देि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

      बच्चों, अब हम मंत्रोच्चािण औि स्तुनत किेंगे। सर्ी 
बच्चे अनाममका उँगली से नतलक के स्थान पि स्पशभ किते हुए 
मंत्र बोलेंगे ।  

ॐ ग ंगणपतये नमः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

मशखा स्पशभ : सर्ी बच्चे मशखा के स्थान पि हाथ लगाकि मंत्र 
उच्चािण किेंगे – 
 

ॐ वर्श्र्ानन देर् सवर्तदुवररतानन परासुर् ।  
यद् भदं्र तन्न आ सुर् ॥ ॐ 

(हे ववकव के देव ! हमािे सम्पूणभ दगुुभणों को दिू किें, औि 
ब्रह्माण्ड में जो र्ी कल्याणकािक, शरु् गुण, कमभ, स्वर्ाव, सुख 
हैं वो हमें प्राप्त हों ।) 
 

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

अब सर्ी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 ममननट) 
बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी एकाग्रता औि 
याद शश्क्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 ममननट चलायें ।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

ननभवयता   
 

            बच्चों, एक बाि स्वामी वववेकानंद जी वािाणसी में 
एक मंददि से लौट िहे थे। िास्ते में बहुत सािे बंदि थे। वे बंदि 
लोगों को डिाते औि उनका सामान छीन लेते थे। 
           जसेै ही स्वामीजी वहा ँ से गुजिने लगे, बंदिों का 
झुंड उनके पीछे दौड पडा। पहले तो स्वामीजी तेज़ चलने लगे, 
किि बंदि औि ज़्यादा डिाने लगे। तर्ी पास खड े एक वदृ्ध 
संन्यासी ने जोि से कहा—“र्ागो मत! उनका सामना किो!” 
 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

            यह सुनत े ही स्वामीजी तुिंत रुक गए। वे पीछे 
मुड े औि ननर्भय होकि बंदिों की ओि देखने लगे। जसेै ही 
उन्होंने साहस ददखाया, सािे बंदि र्ीिे-र्ीिे पीछे हट गए औि 
र्ाग गए। इस घटना के बाद स्वामीजी ने कहा— 
“जीवन में र्य से कर्ी मत र्ागो। उसका सामना किो, तर्ी 
ववजय ममलेगी।” 
            बाद में वे युवाओ ं को यही मशक्षा देते थे कक 
कदिनाइयों औि डि से र्ागने के बजाय साहस के साथ उनका 
सामना किना चादहए। यह मशक्षा दहदं ू र्मभ के उस आदशभ को 
दशाभती है श्जसमें ननर्भयता, आत्मववकवास औि आत्मबल को 
बहुत महत्व ददया गया है । तो सर्ी बच्चे जोि से बोलेंगे – श्री 
सदगुरुदेव र्गवान की जय ।   
 
4. भजन / पाठ 
 
अब हम र्जन गायेंगे –  

दहम्मत ना हारिये, प्रर्ु ना ववसारिये... 
https://youtu.be/aNGFdEGccnc 
 

5. ज्ञान का चुटकुला  
 

https://youtu.be/aNGFdEGccnc


 

टीचि ने िंटू से पूछा: 1869 में क्या हुआ? 
िंटू: गांर्ीजी का जन्म ।  
टीचि: बबलकुल सही... बैि जा । 
टीचि: पप्पू तू बोल... 1872 में क्या हुआ ...?  
पप्प:ू गांर्ीजी तीन साल के हो गए... मैं र्ी बैिु क्या? 
टीचि: बाहि ननकल ।  
सीख : मशक्षक के प्रकनों का सोच समझ कि जवाब देना  
चादहए । 
 

6. ससं्कृनत सरु्ास :- 
 

🔹ज्ञान की र्वृि में सहायक आठ बातें🔹 

 
🔸ववद्या अध्ययन के समय आि बातें ज्ञान की ववृद्ध में सहायक 
हैं । पहली बात है, शांत िहना। इसके मलए ओऽऽ... मऽ्ऽ... का 
१०-१५ ममनट प्लुत गुंजन किने का अभ्यास किो । शांत िहने 
से तुम्हािे में मननशश्क्त, धचतंनशश्क्त ववकमसत होगी । 



 

🔸दसूिी बात है, इश्न्द्रयों का संयम जो देखा, बस लपक पड,े जो 
आया खा मलया, खड-ेखड ेखा मलया - पानी पी मलया, खड-ेखड े
पेशाब कि मलया... यह जिा-जिा-सी गलती पशतु्व, आसुिीपना 
ले आती है । इससे मनत गनत तामसी हो जाती है । 
🔸तीसिी बात है, बच्चे दुुःखदायी दोषों से बचे िहें । दुुःखदायी 
दोष हैं गंदी किल्म देखना, गंदी सोहबत (सगं) में आना, गंदे 
कमभ किना । (शषे अगले सप्ताह) 
 

7. क्या करें, क्या नह ं ? 
 

              अमार्स्या पर क्या करें, क्या नह ं ? 

 

 1. जो व्यश्क्त अमावस्या को दसूिे का अन्न खाता है उसका 
महीने र्ि का पुण्य उस अन्न के स्वामी/दाता को ममल जाता 
है। (स्कन्द पुिाण, प्रर्ाव खं. 207.11.13) 
2. अमावस्या के ददन पेड-पौर्ों से िूल-पत्ते, नतनके आदद नही ं
तोडने चादहए, इससे " ब्रह्म हत्या " का पाप लगता है ! -ववष्णु 
पुिाण 



 

3. अमावस्या के ददन नतल का तेल खाना औि लगाना ननवषद्ध 
है। (ब्रह्मवैवतभ पिुाण, ब्रह्म खंडुः 27.29-38)  
(शषे अगले सप्ताह) 
 
 

8. श्लोक :-   
 

शे्रयान्स्वर्मो ववगुणुः पिर्माभत्स्वनुश्ष्ितात ्। 
स्वर्मे ननर्नं शे्रयुः पिर्मो र्यावहुः ।। 

"अपने र्मभ (कतभव्य) का पालन किते हुए मि जाना र्ी शे्रष्ि है, 
लेककन दसूिे के र्मभ (कतभव्य) का पालन किना र्यावह 

(खतिनाक) है ।" 
  

9. गनतवर्धि  
 

“संस्कृत में ररश्ते कैसे पूछें  ?” 
 

आईये अब सीखते हैं,  “संस्कृत में रिकतों को कैसे पूछें  औि 
बतावें । यह सीखने के बाद सर्ी छात्र दो दो के ग्रुप में 



 

खड ेहोकि एक एक दसूिे से संस्कृत में पूछें गे औि उत्ति 
बताएंगे । संस्कृत में रिकतों के नाम इस प्रकाि हैं-  

 

दहदंी                             संस्कृत 

 

वपता                           जनकुः/तातुः 
माता                           जननी/अम्बा 
दादा                             वपतामहुः 
दादी                             वपतामही 
नाना                             मातामहुः 
नानी                             मातामही 
र्ाई                               भ्राता 
बहन                              र्धगनी 
चाचा                              वपतवृ्युः 
चाची                              वपतवृ्या 
मामा                              मातुलुः 
मामी                              मातुली 
बडा र्ाई                           अग्रजुः 
छोटा र्ाई                          अनुजुः 



 

पनत                                र्ताभ 
पत्नी                               र्ायाभ 

  

10. क्क्र्ज़ 

 
         अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रनतयोधगता की । आपको 
एक प्रकन पूछा जाएगा, उत्ति में चाि ववकल्प होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । प्रकन है,-  
” स्वामी वववेकानदं जी के गुरु थे िामकृष्ण पिमहंस । तो 
िामकृष्ण पिमहंस जी के गुरु कौन थे?”  
A) समथभ िामदास जी   
B) स्वामी िामानंद जी 
C) संत िववदास जी 
D) संत तोतापुिी जी 
प्रकन का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा । 
  

11. श्री आशारामायण पाठ 



 

      बच्चों, अब हम सर्ी श्री आशािामायणजी की पंश्क्तया ं
दोहिाएंगे । https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कुछ पंश्क्तयों 
का पाि किवाएं।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
 
अब हम पूज्य बापूजी के श्रीमुख से सत्सगं में सनुेंगे-   
एक बाि पढ़ें श्जंदगी र्ि याद िहेगा इस Technique से... 
https://youtu.be/NPWaZTRYBog 

 

13. प्रश्नोत्तर  
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तर  के मलए  - 
 
 स्वामी वववेकानंद जी वािाणसी में एक मंददि से लौट िहे थे 
तब कौन उनके पीछे आया ? 

 स्वामीजी रुक क्यों गये ? 
 स्वामी वववेकानंद जी युवाओ ंको क्या मशक्षा देते थे ? 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/NPWaZTRYBog


 

 इस कहानी में दहदं ूर्म ंके ककस आदशभ को दशाभया गया है 
? 

 आज की कहानी से हमें क्या मशक्षा ममलती है? 
 ज्ञान बढ़ाने वाली कोई र्ी दो बाते बताइए ।  
 अमावस्या के ददन क्या नहीं किना चादहए ? 
 कौनसे र्मभ में मि जाना र्ी शे्रष्ि है औि कौनसा र्म ंद:ुख 
देनेवाला है ? 

 आज के सत्संग से हमको क्या मशक्षा ममलती है? 
 

14. पूणावहुनत  
 
आरती  -  सर्ी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के मलए 
खड ेहो जाएंगे।  
 नािायण नािायण नािायण नािायण।  
        इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होता है अगले सप्ताह किि ममलेंगे बच्चो एक नए ज्ञान वर्भक 
ववषय के साथ। तब तक के मलए हरि ॐ!!! 
द पज्योनत एर् ंआरती  -  



 

सर्ी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के मलए खडे हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय, तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 
हे ईकवि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, अन्र्काि से 
प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमिता की ओि ले चलो । 
 
प्रनतयोधगता का उत्तर – ज्ञान-ववज्ञान प्रनतयोधगता प्रकन का सही 
उत्ति है –  
D) संत तोतापुिी जी 

 
**** 

                  
 
 
 



 

दसूरा सप्ताह 
१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूममका) :- 
    
             हरि ॐ बच्चों ! आज की कहानी में हम जानेंगे 
कक कैसे छत्रपनत मशवाजी महािाज की दृढ गुरु-र्श्क्त से उन्होंने  
शिेनी का दरू् दहु मलया । 
             किि संस्कृनत सुवास में हम जानेंगे कुछ 
ज्ञानवर्भक बातें । “क्या किें क्या न किें” में हम जानेंगे 
अमावस्या के ददन क्या किें ? किि मजेदाि गनतववधर् में हम 
सीखेंगे कक संस्कृत में रिकते कैसे बताएं ? इसके अलावा ज्ञान 
का चुटकुला, ज्ञान ववज्ञान ंप्रनतयोधगता, कीतभन, खेल, प्राणायाम, 
योगासन औि अतं मे पूज्य बापजूी के श्री मुख से सुनेंगे पावन 
सत्संग छत्रपनत मशवाजी की वीिता की सत्य घटना । 
         तो आइए, पूज्य गुरुदेव का स्मिण कित े हुए शरुू 
किते हैं आज का बाल संस्काि कें द्र – 
 

२. प्राणायाम, जप, ध्यान  
 



 

             अब सर्ी बच्चे अपने स्थान पि खड ेहोकि 
थोडी देि पंजों के बल उछलकूद किेंगे, श्जससे शिीि औि 
मश्स्तस्क में िक्त का अनुकूल प्रवाह बढ़ेगा औि चुस्ती िुती मे 
मदद ममलेगी ।  
           बच्चों, अब सर्ी बच्चे अपने अपने स्थान पि बेि 
जाएंगे, कमि सीर्ी, ज्ञान मुद्रा में ‘हरि ॐ’ का गुजंन किेंगे।  
          अब सर्ी अनाममका उँगली से नतलक के स्थान पि 
स्पशभ किते हुए मंत्र बोलेंगे औि हाथ जोडकि पूज्य सद्गुरुदेव 
की प्राथभना किेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ ग ंगणपतये नमः, 
ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

  
         बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे । त्राटक से हमािी 
एकाग्रता औि याद शश्क्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 
3) आओ, सुनें कहानी :- 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

छत्रपनत मशर्ाजी महाराज की गुरु-भक्क्त 

 

               समथभ िामदास जी के अन्य मशष्य आपसे में 
बातें किते हुए- "र्ाई! तुझ ेनही ंलगता कक गुरुदेव हम सबसे 
ज्यादा मशवाजी को चाहते हैं? 

"हां बंर्ु! तेिी बात शत -प्रनतशत सच्ची है। लेककन हम सार्ािण 
मशष्य हैं, मशवाजी िाजा हैं, छत्रपनत हैं,  इसीमलए गुरूजी हम 
सबसे ज्यादा उन पि पे्रम बिसाते हैं । इसमें गलत हीं क्या है। 
समथभ िामदास जी ने दोनों की बातें सुन ली औि ववचाि किने 
लगे - मशष्यों में गुरु पे्रम को लेकि पक्षपात की र्ावना सही 
नही ंहै, इसका उपाय किना चादहए । उपदेश से काम नही ं
चलेगा, इनको प्रयोग सदहत समझाना पडगेा । 
             एक ददन समथभ िामदास जी मशष्यों को साथ 
लेकि जगंल में घूमने गए औि घोि जगंल में र्ीति तक चले 
गए । तर्ी अचानक समथभ िामदास जी कों पेट में र्ािी ददभ 
हुआ औि वे पीडा से किहने लग गए ।   

मशष्यों - गुरुदेव क्या हुआ?  

समथभ - मुझे उदि शलू उिा है, र्यंकि पीडा हो िही है औि ऐसा 
कह कि एक मशष्य के सहािे वही जमीन पि लेट गए । दसूिा 
मशष्य पानी वपलाने लगा । अन्य मशष्य आस-पास में कोई 
आश्रय स्थान ढंूढने गए । थोडी दिू पि एक गुिा ममल गई, 



 

मशष्यों के कंर्ों के सहािे चलते हुए ककसी तिह समथभ उस गुिा 
में प्रवेश किके जमीन पि लेट गए एवं पीडा से किाहने लगे, 

हाय िे... बड ेजोि से पीडा हो िही है, जल्द ही कोई उपाय किो । 
सहन नही ंहो िहा है ।  

मशष्य - गुरुदेव,  आप आयुवेद के ज्ञाता हैं, आप बताइए ऐसी 
कौनसी औषर्ी है श्जससे उदि शलू िीक हो जाये ।  

समथभ िामदास जी ने कहा "इस िोग की एक ही औषधर् हैं, 
लेककन बडी दलुभर् है, मैं अपने साथ कुछ बूटी लाया हंू, लेककन 
उससे शिेनी के दरू् में ममलकि वपये तो यह िोग िीक हो जाये 
।   

सर्ी मशष्य एक दसूिे का मुंह ताकने लगे - क्या? शिेनी का 
दरू्? लेककन उसे लाना माने मौत को ननमंत्रण देना है"। शिेनी 
का दरू् कहा ंसे लाएं औि कौन लाए ? 

मशष्य - हम तो यही बेि कि गुरुदेव के मलए ईकवि से प्राथभना 
किते है कक उनका िोग िीक हो जाये ।  

सर्ी मशष्य डिकि बैि गए। 
             उसी समय मशवाजी को अपने गुरुदेव के दशभन 
की इच्छा हुई, आश्रम पहंुचने पि उन्हें पता चला कक गुरुदेव तो 
मशष्यों को साथ लेकि जगंल में गए हैं। अतंुः मशवाजी ने समथभ 
िामदास जी खोजने जगंल की ओि चल पड।े देखते ही देखते 
अरें्िा छा गया जगंली जानविों की डिावनी आवाज सुनाई पडने 



 

लगी । किि र्ी मशवाजी  घोड ेपि सवाि हाथ में मशाल मलए 
आगे बढ़ते ही िहे । इतने में उन्हें गुरुदेव के कहिाने कक आवाज 
सुनाई दी - अिे र्गवान !!....हे िाम िमैया!.... मुझे इस पीडा से 
बचाओ।" 
              यह तो मेिे गुरुदेव की आवाज़ है, अवकय वह 
ककसी कष्ट में है । मशवाजी बबना ववलम्ब ककये आवाज़ की 
ददशा में आगे बढे । मशवाजी घोड ेसे उतिे औि अपनी तलवाि 
से कटीली झाडडयों को काटकि िास्ता बनाते हुए आखखि गुिा 
तक पहंुच ही गए। उन्होंने समथभ कों पीडा से किाहते हुए लोट 
पोट होत ेदेखा, मशवा की आखंें आसंुओ ंसे झलक उिी । मशाल 
को एक तिि िख कि समथभ के चिणों में धगि पड।े समथभ के 
शिीि को सहलाते हुए मशवाजी ने पूछा 'गुरुदेव ! आपको यह 
कैसी पीडा हो िही है, आप इस घने जगंल में कैसे ? गुरुदेव कृपा 
किके बताइए ।  

समथभ किाहत ेहुए बोले – मशवा, तू आ गया बेटा,  मेिे पेट में 
जसेै शलू चुर् िहे हो ऐसी असहाय वेदना हो िही है। 
“गुरुदेव आप इस उदि शलू की औषधर् र्ी जानते ही होंगे मुझे 
औषधर् का नाम कदहए?  

“मशवा, इस बीमािी का एक ही इलाज है औि वह र्ी अनत दलुभर् 
है, मैं उस दवा के मलए ही यहा ंआया था, लेककन अब तो चला 
र्ी नही ंजाता ददभ बढ़ता ही जा िहा है।“ 



 

             अब मशवा से िहा न गया उन्होंने दृढ़ता पूवभक 
कहा ! नही ंगुरुदेव ! मशवा आपकी यातना नही ंदेख सकता । 
आपको स्वस्थ ककए बबना मेिी अतंिात्मा शांनत से नही ंबैिेगी । 
मन में जिा र्ी संकोच िखे बबना मुझे इस िोग की औषधर् के 
बािे में बताएं गरुुदेव,  में लेकि आता हंू वह दवा। समथभ ने 
कहा- कक इस िोग की एक ही औषधर् है, श्जसे शिेनी के दरू् में 
बूटी ममलकि बनाया जाता है, लेककन शिेनी का दरू्, उसे लाना 
माने मौत को ननमंत्रण देना ।  

              गुरुदेव, श्जनकी कृपा दृश्ष्ट मात्र से हजािों 
मशवा तैयाि हो सकते हैं ऐसे समथभ सद्गुरु की सेवा में एक 
मशवा की कुबाभनी हो र्ी जाए तो कोई बात नही ं।"गुरु सेवा 
किते किते मौत र्ी आ गई तो मतृ्यु र्ी महोत्सव बन 
जाएगी"। गुरुदेव आपने ही तो मसखाया है कक आत्मा कर्ी मिती 
नही,ं औि देह नकवि है। तो ऐसी देह का मोह कैसा? गुरुदेव! मैं 
अर्ी शिेनी का दरू् लेकि आता हंू। 
             मशवाजी गुरु को प्रणाम कि के पास में पडा 
हुआ कमंडलु लेकि चल पड े। क्या होगा ? कैसे ममलेगा ? अथवा 
ला सकंूगा या नही,ं ऐसा ववचाि मसवा ने नही ंककया? सतमशष्य 
की कसौटी किने के मलए प्रकृनत ने र्ी मानो कमि कसी औि 
आरं्ी तूिान के साथ जोिदाि बारिश शरुु हुई, बिसते पानी में 
मशवाजी दृढ़ ववकवास के साथ चल पड ेशिेनी को ढंूढने । जगंल 



 

में बहुत दिू जाने पि मशवा को अंरे्िे में चमकती हुई चाि आखंें 
ददखी मशवा उनकी औि आगे, वो शिेनी के बच्चे थे, छोटे शावक.  

मशवा ने ववचाि ककया, बच्चे यहा ँहै तो इनकी माँ शिेनी र्ी 
आसपास ही है ।  
             मशवाजी प्रसन्न थे।मौत के पास जाने में प्रसन्न! 
एक सतमशष्य के मलए  उसके सद्गुरु की प्रसन्नता से बडी चीज 
संसाि में औि क्या हो सकती है। इसीमलए मशवाजी प्रसन्न थे, 
वो इर्ि उर्ि शेिनी को ढंूढने लगे. इतने में शिेनी ने झाडडयों 
के पीछे से मशवाजी पि छलांग लगाई पिंतु कुशल योद्धा मशवाजी 
ने अपने को शिेनी के पंजे से बचा मलया, किि र्ी उनकी गदभन 
पि शिेनी के नाख़ून की खिोंच लग गई। 
             शिेनी क्रोर् से गुिाभ िही थी । पिंतु मशवा का 
ननकचय अटल था, उन्होंने हधथयाि नीचे िखा औि घुटनों के बल 
बेि गए औि शिेनी से प्राथभना किने लगे कक हे माता ! मैं तेिे 
बच्चों को अथवा तेिा कुछ बबगाडने नही ंआया हंू, मेिे गुरुदेव 
को हो िहे उदि शलू में तेिा दरू् एकमात्र इलाज है ।  हे माता! 
मुझ ेमेिे सतगुरु की सेवा किने दे, तेिा दरू् दहुने दे । मशवाजी 
की प्राथभना से एक महान आकचयभ घटा, मशवाजी के िक्त की 
प्यासी शिेनी उनके आगे गाय के जसेै सीर्ी बन गई ।  

              मशवाजी ने शिेनी के शिीि पि पे्रमपूवभक हाथ 
िेिा औि उसका दरू् ननकालने लगे । पश ुर्ी पे्रम की र्ाषा 



 

समझते है । मशवाजी की पे्रम पूवभक प्राथभना का ककतना प्रर्ाव ! 
दरू् लेकि मशवा गुिा में आए, समथभ ने कहा - मशवा, तू आ 
गया, शिेनी का दरू् ममला औि ये तेिी गदभन पि खून कैसे?  

गुरुदेव आपकी कृपा से एक शिेनी मेिे मलए गाय जसैी हो गई ।  
इस कमंडल में शिेनी का ही दरू् है, शीघ्र इसमें बूटी ममलकि 
वपए, ताकक आपका ददभ िीक हो जाये ।  

गुरुदेव - मेिा उदि शलू तो उसी समय अपने आप शांत हो गया 
था, जब तू ननकचय किके शिेनी का दरू् लेने गया था । श्जसका 
मशष्य गुरुसेवा में अपने जीवन की बाजी लगा दे, उसके गुरु को 
कैसी पीडा ? ऐसा कहकि समथभ ने अन्य मशष्यों की तिि 
अथभपूणभ दृश्ष्ट से देखा । 
गुरुदेव मशवाजी को क्यों चाहते हैं?? 

मशष्यों र्ी यह िहस्य समझ में आ गया कक गुरुदेव मशवाजी को 
अधर्क पे्रम किते है औि उनको यह मशक्षा देने के मलए ही 
गुरुदेव ने उदि शलू की लीला की थी । अपने सद्गुरु की 
प्रसन्नता के मलए अपने प्राणों तक को बमलदान किने का 
सामर्थयभ िखने वाले मशवाजी र्न्य है । सर्ी बच्चे जोि से बोलेंगे 
श्री सदगुरुदेव र्गवान की जय.... 
 
4. ज्ञान का चुटकुला : 
 



 

धचटूं ओि पप्पू स्कूल से घि जाते समय -   
पप्प ू – इस बाि ‘टीचिस ड’े पि मैं मेर्थस के सि को चकमा 
धगफ्ट करँूगा ।   
धचटूं – लेककन मेर्थस के सि तो चकमा लगाते ही नहीं है ।  
पप्प ू - हां, लेककन मैं उन्हें हमेशा गर्ा ही ददखता हंू ।  
सीख :  मेर्थस एकाग्रता का ववषय है, एकाग्रता से ववद्याअध्यन 
किना चादहए । 
 

5. सुवर्चार :-  
 

"उश्त्तष्ित जाग्रत प्राप्य विाश्न्नबोर्त।" 
अथभ: उिो, जागो औि तब तक रुको नही ंजब तक लक्ष्य प्राप्त 
न हो जाए । 
 

6. क्क्र्ज़ 
             अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रनतयोधगता की । 
 आपको एक प्रकन पूछा जाएगा, उत्ति में चाि ववकल्प होंगे 
औि आपको 10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । 



 

प्रकन है,- “मशवाजी ने सवभप्रथम कौन सा ककला जीता था?” 
ववकल्प है -  
(A) तोिणा ककला 
(B) िाजगढ़ ककला 
(C) प्रतापगढ़ ककला 
(D) बीजापुि ककला 
प्रकन का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा । 
 

7. क्या करें, क्या नह ं ?  
 

अमार्स्या के ददन क्या करें, क्या नह ं ? 
 

4. जमीन है अपनी... खेती का काम किते हैं तो अमावस्या के 
ददन खेती का काम न किें, न मजदिू से किवाए ं। 
5. जप किें, र्गवत गीता का ७ वां अध्याय अमावस्या को पढ़ें 
औि उस पाि का पुण्य अपने वपत ृको अपभण किें । सूयभ को 
अर्घयभ दें औि प्राथभना किें, आज जो मैंने पाि ककया ...अमावस्या 
के ददन, मेिे घि में जो गुजि गए हैं, उनको उसका पुण्य ममल 



 

जाए । " तो उनका आशीवाद हमें ममलेगा औि घि में सुख-
सम्पनत बढ़ेगी । 
6. कजाभ हो गया है तो, अमावस्या के दसूिे ददन से पूनम तक 
िोज िात को चन्द्रमा को अर्घयभ दें, समवृद्ध बढ़ेगी । 
 

8. गनतवर्धि :-   
 

“संस्कृत में पररचय कैसे देंर्ें”- 
 

संस्कृत में रिकते यदद पुरुष होत ेहैं तो यह को “एष:” बोलते है,  

औि यदद स्त्रीमलगं होत ेहैं । तो यह को “एषा:” बोलते है जसेै  -  

 

दहदंी                                   संस्कृत 

यह मेिे वपता है                    एष: मम वपता अश्स्त l 

यह मेिी माता है                   एषा मम माता अश्स्त l 

यह मेिा र्ाई है                    एष: मम भ्राता अश्स्त l 

यह मेिी बहन है                  एषा मम र्धगनी अश्स्त l 

यह मेिे दादा हैं                  एष: मम वपतामह अश्स्त l 

यह मेिी दादी है                 एषा मम वपतामही अश्स्त l 



 

यह मेिे चाचा हैं                  एष: मम वपतवृ्य: अश्स्त l 

यह मेिी चाची है                 एषा मम वपतवृ्या अश्स्त l 

यह मेिे मामा है                  एष: मम मातुल: अश्स्त l 

 

9) भजन :- 
 
अब सर्ी बच्चे गाएंगे र्जन – 
स्नेह - प्याि की तुमसे गुरुवि, बाँर्ी है प्रीत की डोि... !! 
https://youtu.be/KtWWJkFptB4 
 

10) संस्कृनत सुर्ास :- 
 

🔹ज्ञान की र्वृि में सहायक आठ बातें🔹 

 
   (गतांक से आगे)  

🔸चौथी बात है, सदाचिण किे । 
🔸पाँचवीं बात, ब्रह्मचयभ का पालन किे । (आश्रम की ददव्य 
पे्रिणा प्रकाश पुस्तक पढ़ने से सिल होंगे ।) 
🔸छिी बात, आसश्क्त न िखे । 

https://youtu.be/KtWWJkFptB4


 

🔸सातवीं बात, सत्य बोले । 
🔸आिवी ंबात है, सहनशश्क्त बढ़ावे । माँ ने कुछ कह ददया तो 
कोई बात नही,ं माँ है न ! वपता ने या मशक्षक ने कुछ कह ददया 
तो रूिना नही ंचादहए, मुँह सुजाना नही ंचादहए । 

 
11. श्री आशारामायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की कुछ पंश्क्तयां दोहिाएंगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 

 
12. सत्संग श्रर्ण 
अब हम सुनेंगे पूज्य बापूजी की अमतृमयी वाणी ...  

छत्रपनत मशवाजी की वीिता की सत्य घटना 
https://youtu.be/zQGt2gWjIWU 

   

13. प्रश्नोत्तर  
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तर  के मलए  - 
 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/zQGt2gWjIWU


 

 समथभ िामदास जी मशष्यों को लेकि घोि जगंल में क्यों गए 
? 

 समथभ िामदास जी ने मशष्यों को शिेनी का ही दरू् लाने के 
मलए क्यों कहा? 

 मशवाजी शेिनी का दरू् कैसे ननकल पाए? 
 मशष्यों र्ी यह िहस्य क्या समझ में आ गया?  
 आज की कहानी से हमें क्या मशक्षा ममलती है ? 
 ज्ञान बढ़ानेवाली कोई र्ी दो बातें बताइए I  
 अमावस्या के ददन क्या नहीं किना चादहए? 
 आज के सत्संग से हमको क्या मशक्षा ममलती है? 

 

14. पूणावहूनत :- 
द पज्योनत एर् ंआरती 

सर्ी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के मलए खडे हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय,  
तमसो मा ज्योनतगवमय,  



 

मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 
ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 

        हे ईकवि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अन्र्काि से प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमिता की ओि 
ले चलो I 

नािायण नािायण नािायण नािायण I 
       इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होता है अगले सप्ताह किि ममलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानवर्भक 
ववषय के साथ। तब तक के मलए हरि ॐ !!! 
 
ज्ञान-वर्ज्ञान प्रनतयोधगता प्रश्न का सह  उत्तर है I ज्ञान-ववज्ञान 
प्रनतयोधगता प्रकन का सही उत्ति है I 

अ.  मशवाजी ने मात्र 19 वषभ की आयु में सवभप्रथम तोिणा 
ककला ककला जीता था I  

 
 **** 


