
 

प्रथम सप्ताह  
 

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूमका) 
 
            हरि ॐ बच्चों ! आज की कहानी में हम जानेंगे 
कक ककस प्रकाि एक अहंकािी नास्तिक व्यापािी को भगवान में 
श्रद्धा हुई औि बाद में वे एक महान संि बन गए। किि संतकृति 
सुवास में हम जानेंगे कक प्राचीन समय में हमािे ऋषि मुतन 
हजािों विष क्यों जी पािे थे?  
            “क्या किें क्या न किें” में हम जानेंगे गमी में ल ू
से कैसे बचे ? किि मजेदाि गतिषवधि में हम सीखेंगे कक संतकृि 
में समय कैसे बिाएं ? इसके अलावा ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान 
षवज्ञान प्रतियोधगिा, भजन, खेल, योगासन औि अिं मे पूज्य 
बापूजी के श्री मुख से सुनेंगे पावन सत्सगं।  
         िो आइए, पूज्य गुरुदेव का तमिण कििे हुए शरुू 
कििे हैं आज का बाल संतकाि कें द्र – 
 



 

२. प्राणायाम, जप, ध्यान 
 
कीिषन- अब हम कीिषन कििे हुए अपने तथान पि खड ेहोकि 
थोडी देि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

      बच्चों, अब हम मंत्रोच्चािण औि तिुति किेंगे। सभी 
बच्चे अनाममका उँगली से तिलक के तथान पि तपशष कििे हुए 
मंत्र बोलेंगे ।  

ॐ ग ंगणपतये नमः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

मशखा तपशष : सभी बच्चे मशखा के तथान पि हाथ लगाकि मंत्र 
उच्चािण किेंगे – 
 

ॐ वर्श्र्ानन देर् सवर्तदुवररतानन परासुर् ।  
यद् भदं्र तन्न आ सुर् ॥ ॐ 

(हे षवश्व के देव ! हमािे सम्पूणष दगुुषणों को दिू किें, औि 
ब्रह्माण्ड में जो भी कल्याणकािक, शभु गुण, कमष, तवभाव, सुख 
हैं वो हमें प्राप्ि हों ।) 
 

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 ममतनट) 
बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी एकाग्रिा औि 
याद शस्क्ि बढ़िी है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 ममतनट चलायें ।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 
            “र्ो मार कर भी खिलाता है...!!” 
 
           बच्चों, बहुि समय पहले शठे मलूकचंद के नाम से 
एक अमीि दकुानदाि थे, लेककन उनके मन में भगवान के नाम 
औि संिों के मलए कोई श्रद्धा नहीं थी। वे हमेशा कहा कििे थे 
कक सब कुछ केवल अपनी मेहनि से ममलिा है, भगवान बैठकि 
ककसी को नही ंखखलािा।  
          एक ददन उनके पडोस में कुछ संि आए औि िाि 
को भजन-कीिषन किने लगे। ढोलक औि मंजीिे की आवाज़ से 
मलूकचंद की नींद खिाब हो गई। वे गुतसे में बाहि आए औि 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

बोले कक कीिषन बंद किो, लेककन ककसी ने उनकी बाि नही ं
मानी। िब उन्होंने धचढ़कि कहा कक खाने के मलए मेहनि किनी 
पडिी है, भगवान थोडी खखलािा है? 
           यह सुनकि एक संि ने शांि तवि में कहा कक 
भगवान ककसी को भूखा नही ंिखिा, वह मािकि भी खखलािा है। 
जसेै पश-ुपक्षी बबना काम पि जाए भी अपना पेट भि लेिे हैं।      
           मलूकचंद को यह बाि बबल्कुल पसंद नही ं आई 
औि उन्होंने स्जद में कहा कक वे जगंल जाकि बैठें गे औि देखेंगे 
कक भगवान उन्हें कैसे खखलािा है? अगले ददन वे जगंल गए 
औि एक पेड पि चढ़कि चुपचाप बैठ गए। उन्होंने न कुछ साथ 
मलया औि न ही खाने का कोई इंिज़ाम ककया। थोडी देि बाद 
एक मुसाकिि वहा ँआया औि पेड के नीचे बैठकि आिाम किने 
लगा। उसके पास एक दटकिन था, स्जसे वह जािे समय भूल 
गया। मलूकचंद ने सब देखा, लेककन अपने सकंल्प के कािण 
कुछ नही ंखाया। 
           कुछ समय बाद वहा ँचाि डाकू आ पहँुचे। उन्होंने 
जमीन पि िखा दटकिन देखा औि सोचा कक यह ककसी का है। 
जब उनकी नजि पेड पि बैठे मलूकचंद पि पडी, िो उन्हें शक 
हुआ कक जरूि इसी ने उन्हें मािने के मलए जहि ममलाकि 
दटकिन िखा होगा। उन्होंने मलकूचंद को जबिदतिी नीचे उिािा 
औि डांटिे हुए कहा कक पहले वही इस खाने को खाए। मलूकचंद 



 

ने बहुि मना ककया, लेककन डाकुओ ंने उन्हें मािकि वही दटकिन 
खखला ददया। जसेै ही उन्होंने खाना खाया, उन्हें िुिंि संि की 
बाि याद आ गई— “भगवान मािकि भी खखलािा है।“ उन्हें 
समझ में आ गया कक बबना कुछ ककए भी उन्हें भोजन ममल 
गया, वह भी उसी ििह जसैा संि ने कहा था। 
           उसी क्षण मलूकचदं का अहंकाि पूिी ििह टूट 
गया। वे सीिे सिंों के पास गए, उनके चिणों में धगि पड ेऔि 
अपनी गलिी के मलए क्षमा माँगी। इसके बाद उन्होंने अपना 
सािा अमभमान औि व्यापाि का मोह छोड ददया औि भगवान की 
भस्क्ि िथा सेवा में लग गए। आगे चलकि वही शठे मलूकचंद 
महान संि मलकूदास जी के रूप में प्रमसद्ध हुए। उन्होंने एक 
सुंदि साखी कही— 
“अजगि किे न चाकिी, पंछी किे न काम, 
दास मलूका कह गए, सबके दािा िाम।।” 
           यह कहानी हमें मसखािी है कक भगवान पि 
षवश्वास िखना चादहए, अहंकाि नही ं किना चादहए औि सच्ची 
शांति भस्क्ि औि सेवा में ही ममलिी है। िो सभी बच्चे जोि से 
बोलेंगे – श्री सदगुरुदेव भगवान की जय ।   
 
4. भजन / पाठ 
 



 

अब हम भजन गायेंगे –  

थोडा ध्यान लगा... !! 
https://youtu.be/2H3HLhIIyVc 

 

5. ज्ञान का चुटकुला  
 
िाज ू– याि, िुमने छुदियां कैसे मनाई?  
धचटूं - पहला ददन मोटिसाइककल चलाना सीख कि।  
“औि बाकी के ददन”?  
“अतपिाल में लेट कि” 
क्योंकक मोटिसाइककल चलािे हुए धगि गया था, िो “फै्रक्चि हो 
गया था ।  
सीख : अकेले तकूटी या मोटिसाइककल सीखने का प्रयास नही ं
किना चादहए । 
 

6. ससं्कृनत सरु्ास :- 
 

लम्बे जीर्न का रहस्य 

https://youtu.be/2H3HLhIIyVc


 

 
              बच्चों, क्या आपको पिा है कक प्राचीन समय 
में हमािे ऋषि मतुन हजािों विष क्यों जीिे थे? इस युग में भी 
जो मनुष्य प्राणायाम कििा है वो सामान्यि अधिक समय िक 
जीषवि क्यों िहिा है। आइये इसका िहतय जानिे है ।   
             हमािी आयु विष पि तनिाषरिि नही ंहोिी है, 
हमािे श्वास पि तनिाषरिि होिी है । हम स्जिने श्वास कम खचष 
कििे हैं उिनी आयु लम्बी होिी है | श्वास पि तनयंत्रण किके 
मनुष्य अपनी आयु बढ़ा सकिे हैं | प्राचीन समय में हमािे ऋषि 
मुतनयों को श्वास िोककि समाधि लगाने की षवद्या आिी थी ।  
स्जससे उनका श्वास खचष ही नही ंहोिा था इस कािण वे हजािों 
विष जीिे थे।  
            पूज्य बापूजी कहिे है, यदद िुम समिा में जीिे 
हो, प्राणायाम आदद कििे हो िो श्वास कम खचष होिे हैं औि 
िुम अधिक समय िक जीवन जी सकिे हो...। (शिे अगले 
सप्िाह) 
 

7. क्या करें, क्या नह ं ? 



 

 

              गमी में लू से कैसे बचे ? 

 

           बच्चों,  गमी के ददनों में जो गिम हवा चलिी है 
उसे लू कहिे हैं । लू लगने से...  

चेहिा लाल हो जािा है,   

साँस लेने में कष्ट होिा है,  

त्वचा शषु्क हो जािी है,  

प्यास अधिक लगिी है,  

मसि औि गदषन में पीडा होने लगिी है ।  

लू चलने के ददनों में क्या करें ? 
सुबह 700 मम.ली. से सवा लीटि पानी पीने वालों को लू लगने 
की संभावना नही ंहोिी।  

घि से बाहि जािे समय कानों को रूमाल से ढँक लेना चादहए। 
जब गमी अधिक पड िही हो िब मोटे, सिेद औि ढीले कपड े
पहनने चादहए।  

(शिे अगले सप्िाह) 
 
 



 

8. सािी :-   
 
अजगि किे न चाकिी, पंछी किे न काम । 
दास मलूका यों कहे, सबका दािा िाम ।। 
  

9. गनतवर्धि  
 

“संस्कृत में समय कैसे बतायें ?” 
 

आईये अब सीखिे हैं,   
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  दहदं  
 एक बजे 

 दो बजे 

 िीन बजे 

     चाि बजे  

     पाँच बजे 

 छह बजे 

 साि बजे 

 आठ बजे  

     नव बजे  

     दस बजे  

     ग्यािह बजे  

     बािह बजे  

 

 

 

 

 

 

 

 

 संस्कृत 

एक: वादनम ्

द्वौ वादनम ्

त्रय: वादनम ्
चत्वाि: वादनम ्
पञ्च वादनम ्
िट् वादनम ्
सप्ि वादनम ्
अष्ट  वादनम ्
नव वादनम ्
दश वादनम ्
एकादश: वादनम ्
द्वादश: वादनम ्
 
 
 
 
 



 

दहदंी      
आिा (30 
ममनट/साढ़े) 
 
सवा (15 ममनट) 
 
 
पौने, 45 ममनट 
 
   

संतकृि  
सािष  
 
 
सपाद 
 
 
पादोन 
 
 

उदाहािण 
5:30 = सािष 
पंचवादनम ्
 
5:15 = सपाद 
पंचवादनम ् 
 
3:45 = पादोन  
चिुवाषदनम ्

  

10. क्क्र्ज़ 

 
         अब बािी है ज्ञान-षवज्ञान प्रतियोधगिा की । आपको 
एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्िि में चाि षवकल्प होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्िि बिाना है । प्रश्न है,-  
”भािि के ककस ऋषि ने षवमान शातत्र औि वायुयान का 
आषवष्काि ककया था ?  



 

A) महषिष अगतत्य  
B) महषिष पाखणतन  
C) महषिष भािद्वाज 
D) महषिष पिाशि 
प्रश्न का सही उत्िि आपको सत्र के अिं में बिाया जायेगा । 
  

11. श्री आशारामायण पाठ 
      बच्चों, अब हम सभी श्री आशािामायणजी की पंस्क्िया ं
दोहिाएंगे । https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कुछ पंस्क्ियों 
का पाठ किवाएं।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्रीमुख से सत्सगं में सनुेंगे-   
ईश्वि का खेल जो समझ गया, िि गया... 
https://youtu.be/wHI3mOQOCVs 

 

13. प्रश्नोत्तर  
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तर  के मलए  - 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/wHI3mOQOCVs


 

 
 मलूकचंद को ककस बाि का अहंकाि था? 
 मलूकचंद ने पुजािी को क्या चुनोिी दी? 
 डकैि ने मलूकचदं को जबिदतिी भोजन क्यों किाया? 
 मलूकचंद का अहंकाि केसे षपघल गया ? 
 आज की कहानी से हमें क्या मशक्षा ममलिी है? 
 मनुष्य प्राणायाम कििा है वो अधिक समय िक जीषवि 
क्यों िह सकिा है?  

 गमी में लू से कैसे बचने के मलए क्या किना चादहए. 
 घडी में आिा, सवा, औि पौने को संतकृि में केसे बोला 
जािा है? 

 गममषयों का ििबजू खाने से क्या िायदा होिा है? 
 आज के सत्संग से हमको क्या मशक्षा ममलिी है? 

 

14. पूणावहूनत  
आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने तथान पि आििी के मलए 
खड ेहो जाएंगे।  
 नािायण नािायण नािायण नािायण।  



 

        इसी के साथ हमािा आज का बाल संतकाि कें द्र संपन्न 
होिा है अगले सप्िाह किि ममलेंगे बच्चो एक नए ज्ञान विषक 
षविय के साथ। िब िक के मलए हरि ॐ!!! 
द पज्योनत एर् ंआरती  -  
सभी बच्चे अपने अपने तथान पि आििी के मलए खडे हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय, तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 
हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, अन्िकाि से 
प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमििा की ओि ले चलो । 
 
प्रनतयोधगता का उत्तर – ज्ञान-षवज्ञान प्रतियोधगिा प्रश्न का सही 
उत्िि है –  

C. महषिष भािद्वाज 



 

षवमान तनमाषण औि इसके प्रयोग का प्रथम वणषन भाििीय 
आचायष महषिष भािद्वाज ने षवमातनका शातत्र नामक ग्रन्थ में 

ककया था। 
 

**** 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

दसूरा सप्ताह 
१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूममका) :- 
    

        हरि ॐ बच्चों !! आज की कहानी में हम जानेंगे 
कक ककस प्रकाि षवलक्षण एकाग्रिा के प्रभाव से तवामी 
षववेकानन्द जी एक ही बाि में पूिी पुतिक पढ़कि पेज नंबि 
सदहि याद कि लेिे थे औि किि ककस प्रकाि प्रथम World 
Religious Parliament, मशकागो, अमेरिका में भािि का 
प्रतितनधित्व ककया। 

        किि संतकृति सुवाि में हम जानेंगे कक प्राचीन 
समय में हमािे ऋषि मुतन हजािों विष क्यों जी पािे थे? क्या 
किें क्या न किें में हम जानेंगे गमी में ल ू से कैसे बचे?  
तवात्य सुिक्षा में हम जानेंगे गममषयों का गुणकािी िल ििबूज 
के िायदे।  

किि मजेदाि गतिषवधि में हम सीखेंगे कक संतकृि में 
ददनचयाष कैसे पछूें  औि बिायें ?  

इसके अलावा ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान षवज्ञान प्रतियोधगिा, 
भजन, खेल, योगासन औि अिं मे पूज्य बापूजी के श्री मुख से 
सुनेंगे पावन सत्संग । 



 

िो आइये, पूज्य गुरुदेव का तमिण कििे हुए शरुू कििे है 
आज का बाल संतकाि कें द्र – 
 
२. प्राणायाम, जप, ध्यान  
 
             अब सभी बच्चे अपने तथान पि खड ेहोकि 
थोडी देि पंजों के बल उछलकूद किेंगे, स्जससे शिीि औि 
मस्तितक में िक्ि का अनुकूल प्रवाह बढ़ेगा औि चुतिी िुिी मे 
मदद ममलेगी ।  
           बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने तथान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीिी, ज्ञान मुद्रा में ‘हरि ॐ’ का गुजंन किेंगे।  
          अब सभी अनाममका उँगली से तिलक के तथान पि 
तपशष कििे हुए मंत्र बोलेंगे औि हाथ जोडकि पूज्य सद्गुरुदेव 
की प्राथषना किेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ ग ंगणपतये नमः, 
ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

  

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI


 

         बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे । त्राटक से हमािी 
एकाग्रिा औि याद शस्क्ि बढ़िी है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 
3) आओ, सुनें कहानी :- 

एकाग्रता  

              बच्चों,  तवामी षववेकानंद की षवलक्षण एकाग्रिा 
के अनेक प्रसंग प्रमसद्ध हैं । एक बाि की बाि है—वे ककसी 
पुतिकालय में गए औि वहा ँएक मोटी पुतिक उठाकि पढ़ने 
लगे। देखने वालों को लगा कक वे केवल पन्ने पलट िहे हैं, 
क्योंकक वे बहुि िेज़ी से पषृ्ठ बदल िहे थे। वो वहा ँपुतिकालय 
से एक बडा ग्रन्थ लेकि गए औि दसुिे ही ददन उसे वापस किके 
दसूिा ग्रन्थ मंगवाया औि ये मसलमसला २-३ ददनों िक लगािाि 
चलिा िहा । पुतिकालय के कमषचािी को यह देखकि संदेह हुआ 
कक कोई इिने बड ेग्रन्थ इिनी जल्दी कैसे पढ़ सकिा है? 

             कुछ ददनों बाद जब तवामी जी वहाँ पुतिक लेने 
गए, िो कमषचािी ने उनसे पूछा, “क्या आप सच में यह सब 
ग्रन्थ पढिे हैं?” तवामी जी मुतकुिाए औि बोले, “हाँ, पूिी पढ़ ली 

https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

है।” कमषचािी को षवश्वास नही ंहुआ, िो षववेकानंदजी के कहने 
पि उसने ग्रन्थ के अलग-अलग पषृ्ठों से प्रश्न पछूने शरुू ककए। 

              आश्चयष की बाि यह थी कक तवामी षववेकानंद  

हि प्रश्न का उत्िि न केवल सही दे िहे थे, बस्ल्क यह भी बिा 
देिे थे कक वह बाि पुतिक के ककस पषृ्ठ पि मलखी है। कमषचािी 
तिब्ि िह गया। उसने पूछा, “आपने यह कैसे ककया?” 

              िब तवामी जी ने समझाया, “यह कोई 
चमत्काि नही,ं बस्ल्क एकाग्रिा का परिणाम है। जब मन पूिी 
ििह एक जगह दटक जािा है, िो पढ़ी हुई हि बाि तपष्ट रूप से 
तमतृि में अकंकि हो जािी है। मैं हि शब्द को ध्यानपूवषक पढ़िा 
हँू, इसमलए सब कुछ याद िह जािा है।” 

            यह घटना हमें मसखािी है कक यदद हम मन को 
भटकने न दें औि पूिी लगन से पढ़ाई किें, िो हमािी तमिण 
शस्क्ि औि समझ दोनों असािािण हो सकिी हैं। तवामी 
षववेकानंदजी  की यही एकाग्रिा उन्हें महान बनािी थी।  

            आज से 130 विष पूवष सन ्1893 अमेरिका के 
मशकागो में षवश्विमष परििद (World Religious Parliament) का 
आयोजन हुआ, िब भािि के िमषप्रतितनधि के रूप में तवामी 
षववेकानंद जी वहा ँगये। षवश्विमष परििद वालों ने सोचा कक ये 



 

िो भािि के कोई मामूली साि ूहैं, इन्हें िो पाँच ममनट भी देंगे 
िो भी कुछ नहीं बोल पाएँगे,  उनका मुखौल उडाि ेहुए कहााः 
"सब िमषग्रन्थों में आपका ग्रंथ सबसे नीचे है।" 

             प्रवचन में षववेकानंदजी ने मसहंगजषना कििे हुए 
कहााः "हमािा िमषग्रंथ सबसे नीचे है,  उसका अथष यह है कक वह 
सब िमों का आिाि है, यदद मैं उस िमषग्रंथ को हटा लूँ िो 
आपके सभी ग्रंथ धगि जाएँगे।“  

            उन्होंने सभा को कहााः "स्जन्होंने तवयं दहदं ूिमष 
के शातत्र पढ़कि इस िमष का ज्ञान प्राप्ि ककया हो – ऐसे लोग 
हाथ ऊपि उठायें।" 

             उस षवशाल सभा में केवल िीन-चाि हाथ ऊपि 
उठे। िब षववेकानन्द जी ने कहााः “बस केवल िीन-चाि लोग, 

औि इसके बावजूद आप हमािा मूल्यांकन किने की िषृ्टिा कि 
िहे हो ?" उनके मलए श्रोिाओ ंकी ओि से प्राप्ि सम्मान को 
देखकि आयोजक आश्चयषचककि हो गए ।  

             तवामी षववेकानंदजी ने वल्डष रिलीस्जयस 
पामलषयामेंट में दहन्द ूसंतकृति का पिचम लहिा ददया औि उसके 
ठीक 100 साल बाद 4 मसिम्बि 1993 को उसी पामलषयामेंट में 
भािि का प्रतितनधित्व ककया पूज्य संि श्री आशािामजी बापू ने।  



 

            तवामी षववेकानंद जी औि आशािामजी बापू ने 
षवश्व िमष परििद में जो प्रवचन ददया था, उसकी प्रतिध्वतन 
युगों-युगों िक सनुाई देिी िहेगी ।  

            हमािे बच्चे कान्वेंट तकूलों में न पढ़कि गुरुकुल 
पद्धति द्वािा सयंम औि सदाचाि का जीवन जीना सीखे िो 
उनके द्वािा भी हमें हजािों षववेकानंद, िामिीथष, िामकृष्ण, 

गुरूनानक जसेै ित्न प्राप्ि हो सकें  व अपनी मािभृूमम के गौिव 
को चाि चाँद लगा सकें । सभी बच्चे जोि से बोलेंगे श्री सदगुरुदेव 
भगवान की जय.... 

 
4. ज्ञान का चुटकुला : 
 
धचटूं ओि पप्पू तकूल से घि जािे समय -   
पप्प ू – इस बाि ‘टीचिस ड’े पि मैं मे्स के सि को चश्मा 
धगफ्ट करँूगा ।   
धचटूं – लेककन मे्स के सि िो चश्मा लगािे ही नहीं है ।  
पप्प ू - हां, लेककन मैं उन्हें हमेशा गिा ही ददखिा हंू ।  
सीख :  मे्स एकाग्रिा का षविय है, एकाग्रिा से षवद्याअध्यन 
किना चादहए । 



 

 

5. सुवर्चार :-  
 

"उस्त्िष्ठि जाग्रि प्राप्य विास्न्नबोिि।" 
अथष: उठो, जागो औि िब िक रुको नही ंजब िक लक्ष्य प्राप्ि 
न हो जाए । 
 

6. क्क्र्ज़ 
             अब बािी है ज्ञान-षवज्ञान प्रतियोधगिा की । 
 आपको एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्िि में चाि षवकल्प होंगे 
औि आपको 10 सेकंड में सही उत्िि बिाना है । 
प्रश्न है,- “तवामी षववेकानंद जी के गुरु कौन थे ?  
A) समथष िामदास जी   
B) िामकृष्ण पिमहंस जी 
C) तवामी िामानंद जी  
D) संि िषवदास जी 
प्रश्न का सही उत्िि आपको सत्र के अिं में बिाया जायेगा । 
 



 

7. क्या करें, क्या नह ं ?  
 

लू चलने के ददनों में क्या करें ? 
 

 पानी अधिक पीना चादहए।  

 प्याज औि पुदीना लू लगने के खििे से िक्षा कििे हैं।  

 घि से बाहि जाने से पहले पानी या छाछ पीकि तनकलने 
से लू नही ंलगिी।  

 नींबू का शिबि पीना दहिकि होिा है।  

 लू व गमी से बचने के मलए िोजाना शहिूि खायें।  

 यदद लू लग जाय िो लू का असि दिू किने के मलए कच्चे 
आम उबालकि उसके िस में पानी ममलाकि घोल बनायें 
िथा उसमें थोडा सेंिा नमक, जीिा, पुदीना डालकि षपयें । 

 

8. गनतवर्धि :-   
 

“संस्कृत में पररचय कैसे देंर्ें”- 
 



 

अब जानिे है ददनचयाष कैसे पूछें? 

 पुमलिंग में भवान ्शब्द औि तत्रीमलगं में भविी शब्द का प्रयोग 
कििे हैं -  

 

 आप िोज सुबह ककिने बजे उठिे हैँ ? 

यदद आप ककसी पुरुि को पूछिे हैं – आप िोज सुबह ककिने बजे 
उठिे हैँ ? 

िो इसे संतकृि में ऐसे पूछा जािा है -  भवान ्प्रतिददनं प्राि: 
कति वादने जागतिष ? 

पिन्ि ुयदद आप ककसी तत्री से पूछिे हैं  ऐसे पूछा जािा है -  
भविी प्रतिददनं प्राि: कति वादने जागतिष ? 

 

औि संतकृि में ऐसे उत्िि ददया जािा है - अहं प्रतिददनं प्राि: 
सािष चत्वाि वादने जागममष l अथाषि मैं िोज सुबह साढ़े चाि बजे 
उठिा/ उठिी हँूl 

 

 मैं िोज सुबह किदशषन औि भूममवंदन कििा/ कििी हंू l 

यदद आप यह कहना चाहिे हैं िो इसे संतकृि में ऐसे कहा 
जािा है - अहं तनत्य प्राि:काले किदशषनं भूममवंदनं च किोमम l 



 

 

 आप ककिने बजे तनान कििे/कििी हैं ? 

संतकृि में प्रश्न - भवान ्/भविी कति वादने तनानं  किोति l ? 

संतकृि में ऐसे उत्िि -  अहं प्राि: पंचवादने तनानं किोमम l 

अथाषि मैं सुबह 5:00 बजे तनान कििा/कििी हंू  l 

 

गंगे च यमुने चवै गोदाविी सितविी l  

नमषदे मसिंु कावेिी जलेस्तमन ्संस्न्नस्ध्िम ्कुरु ll  

 

 तनानं कृत्वा अहं प्रािाःसंध्यां किोमम l  

अथाषि तनान के बाद में प्रािाः सधं्या कििा/कििी हंू l  

 संध्याया: पश्चाि ्अहं सूयषनमतकाि: सूयाषर्घ्यिं च ददामम l  

अथाषि संध्या के बाद मैं सूयष नमतकाि औि सूयष को अर्घ्यष 
देिा/देिी हंू l 

 ित्पश्चाि ्अहं अल्पाहािं कृत्वा षवद्यालयं गच्छामम l 

ित्पश्चाि मैं नाश्िा किके तकूल जािा/जािी हंू l 

 षवद्यालयेन आगत्य अहं क्रीडाथषम ्गच्छामम l  

षवद्यालय से आकि मैं खेलने जािा/जािी हंू l 

 



 

9) भजन :- 
 
अब सभी बच्चे गाएंगे भजन – 
दहम्मि ना हारिये, प्रभु ना षवसारिये... 
https://youtu.be/aNGFdEGccnc 
 

10) संस्कृनत सुर्ास :- 
 

लंबी उम्र कैसे प्राप्त करें ? 
 
           जो पश ुअधिक श्वास खचष कििे हैं वह कम जीिे 
हैं, जसेै खिगोश, कबूिि, बन्दि, कुत्िा आदद एक ममनट में 30 
से 40 श्वास खचष कििे हैं, िो वे 8 से 15 विष िक जीिे हैं | 
घोडा एक ममनट में 19 श्वास खचष कििा है, वह किीब 50 
साल िक जीिा है |  हाथी एक ममनट में 12 व कछुआ केवल 
5 श्वास खचष कििा है, इसमलए उनकी आयु लंबी होिी है | 
मनुष्य यदद एक ममनट में 15 श्वास खचष किे िो वह अधिक 
जी सकिा है |   

https://youtu.be/aNGFdEGccnc


 

             मनुष्य प्राणायाम किके भी श्वास की बचि कि 
सकिा है, इससे वह तवतथ भी िहेगा औि अधिक समय िक 
जीषवि भी । पिंिु अधिक भोग, धचिंा, क्रोि, बीमािी आदद के 
कािण श्वास की गति षविम हो जािी है औि अधिक श्वास खचष 
होि ेहैं स्जससे व्यस्क्ि जल्दी मि जािा है । 
 

11. श्री आशारामायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की कुछ पंस्क्ियां दोहिाएंगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 

 
12. सत्संग श्रर्ण 
अब हम सुनेंगे पूज्य बापूजी की अमिृमयी वाणी ...  

दृढ़ इच्छाशस्क्ि व पिम एकाग्रिा के िनी-तवामी षववेकानंदजी । 
https://youtu.be/h-fZ6KfyVNI 

   

13. प्रश्नोत्तर  
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तर  के मलए  - 
 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/h-fZ6KfyVNI


 

 पुतिकालय का प्रबंिक क्यों धचढ़ गया था ?  
 तवामी षववेकानन्द जी ने प्रबंिक को ककस प्रकाि षवश्वास 
ददलाया ?  

 तवामी षववेकानन्दजी ने याद िखने का मूल मंत्र क्या 
बिाया ?  

 आज की कहानी से हमें क्या मशक्षा ममलिी है ? 
 मनुष्य प्राणायाम कििा है िो अधिक समय िक जीषवि 
क्यों िह सकिा है ?  

 गमी में लू से कैसे बचने के मलए क्या किना चादहए? 
 आज के सत्संग से हमको क्या मशक्षा ममलिी है? 

 

14. पूणावहूनत :- 
द पज्योनत एर् ंआरती 

सभी बच्चे अपने अपने तथान पि आििी के मलए खडे हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय,  
तमसो मा ज्योनतगवमय,  



 

मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 
ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 

        हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अन्िकाि से प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमििा की ओि 
ले चलो I 

नािायण नािायण नािायण नािायण I 
       इसी के साथ हमािा आज का बाल संतकाि कें द्र संपन्न 
होिा है अगले सप्िाह किि ममलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानविषक 
षविय के साथ। िब िक के मलए हरि ॐ !!! 
 
ज्ञान-वर्ज्ञान प्रनतयोधगता प्रश्न का सह  उत्तर है I ज्ञान-षवज्ञान 
प्रतियोधगिा प्रश्न का सही उत्िि है I 
B) िामकृष्ण पिमहंस  

**** 


