
 

तीसरा सप्ताह   

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूमिका) 
 
          हरि ॐ बच्चों !! 20 माचच को चेटीचंड जयंती है, 
इसी दिन से चैत्र नविात्रत्र की शरुुआत हो िही है, अत: इसी पि 
हमािा आज का बाल संस्काि कें दित है । आज की कहानी में 
हम जानेंगे कक कौन से भगवान के अवताि के ननममत्त चेटीचंड 
महोत्सव मनाया जाता है?  
            चेटीचंड का दिन भाितीय संस्कृनत में क्यों 
महत्वपूर्च है औि इस दिन ककस प्रकाि भाितीय दहिं ूपचंांग का 
ननमाचर् हुआ यह हम जानेंगे संस्कृनत सुवाष में ! किि हम 
जानेंगे कक चैत्र नविात्र के दिनों में क्या किना चादहए औि क्या 
नही ं किना चादहए ? इसके अलावा ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान 
ववज्ञान प्रनतयोगगता प्रश्न, भजन, मजेिाि गनतववगि औि अतं में  
पूज्य बापूजी के श्री मुख से सत्संग में सुनेंगे भगवान झूलेलाल 
की अवताि लीला ।  



 

            तो आइये, पूज्य गुरुिेव का स्मिर् किते हुए शरुू 
किते है आज का बाल संस्काि कें ि - ।   
 

२. प्राणायाि, जप, ध्यान  
 
             अब सभी बच्चे अपने स्थान पि खड े होकि 
थोडी िेि पंजों के बल उछलकूि किेंगे, जजससे शिीि औि 
मजस्तस्क में  िक्त का अनुकूल प्रवाह बढ़ेगा औि चुस्ती-िुती मे 
मिि ममलेगी ।  
            बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीिी, ज्ञान मुिा में ‘हरि ॐ’ का गुजंन किेंगे।  
            अब सभी अनाममका उँगली से नतलक के स्थान 
पि स्पशच किते हुए मंत्र बोलेंगे औि हाथ जोडकि पूज्य 
सद्गुरुिेव की प्राथचना किेंगे -  
https://youtu।be/7yMWmhcJXRI 

ॐ ग ंगणपतये निः, 
ॐ श्री सरस्र्त्यै निः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

 अब हम सभी बच्चे भगवती सिस्वती की वंिना किेंगे – 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI


 

(मलकं :- https://youtu।be/DySzqHwNCxU) 
           बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी 
एकाग्रता औि याि शजक्त बढ़ती है ।  
https://youtu।be/XxWfEjHbqCI 

 
3. आओ सुनें कहानी 
 

भगर्ान झलेूलाल का अर्तार 
 
      बच्चों, भगवान श्री कृष्र् ने गीता में कहत ेहै –  
 

यदा यदा हह धिवस्य ग्लाननभवर्नत भारत । 
अभ्युत्थानिधिवस्य तदात्िानं सजृाम्यहि ्।। (4.7) 

पररत्राणाय साधनूां वर्नाशाय च दषु्कृताि ्। 
धिवसंस्थापनाथावय सम्भर्ामि यगेु युगे ।। (4.8) 

 
अथच :- हे भाित ! जब-जब िमच की हानन औि अिमच की ववृि 
होती है, तब-तब ही मैं अपने रूप को िचता हँू अथाचत ्साकाि 
रूप से लोगों के सम्मुख प्रकट होता हँू। सािु पुरुषों का उिाि 
किने के मलए, पाप कमच किने वालों का ववनाश किने के मलए 

https://youtu.be/DySzqHwNCxU
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

औि िमच की अच्छी तिह से स्थापना किने के मलए मैं युग-यगु 
में प्रकट हुआ किता हँू । 
            अपने इसी वचन को चरिताथच किने के मलए 
भगवान ने झूलेलाल की अवताि लीला िची है । आज से किीब 
900 साल पहले मसिं में मिखशाह नाम का एक अत्याचािी 
शासक जो दहन्िओु ंको जबिन इस्लाम कबूल किवाता था । एक 
दिन उसका ििमान ननकला की, "या तो तुम लोग इस्लाम िमच 
को कबूल किो, या जजसे भगवान कहते हो उसका साक्षात्काि 
किाओ ।" इस आिेश से सािी दहन्ि ूजानत कांप उठी, सभी लोग 
सागि तट पि एकत्रत्रत हों 3 दिन तक त्रबना कुछ खाए, भाव से 
प्राथचना किते िहे, तीसिे दिन संध्या के समय जल में एक 
हलचल हुई, सागि में से एक प्रकाश पुंज के रूप में बाहि ननकले 
औि बोले - "भक्तजनों ! तुम्हािा संकट ििू किने के मलए मैं 
शीघ्र ही अवताि लेने जा िहा हँू, किि मैं सभी को सच्ची िाह 
दिखाऊँगा, अपने िमच पि सिा अडडग िहना ।"  
            एक सप्ताह के भीति नसिपुि में ित्निाय के यहा ँ
ववक्रम संवत ्1997 चैत्र शकु्ल द्ववतीया को एक बालक के रूप 
में भगवान झलेूलाल ने अवताि मलया, जजसका नाम िखा गया 
'लाल उियिाज' । कुछ महीने बाि मिखशाह ने मध्यिात्रत्र में 
िेखा कक एक तेजस्वी बालक शाही महल में आ पहँुचा है। उसे 
िोकने के मलए पहिेिािों को हुक्म दिया पि वह बालक ककसी भी 



 

तिह उनके हाथ न आया। पहिेिाि हैिान-पिेशान हो गये। बालक 
के भाँनत-भाँनत के रूप औि चमत्काि को िेख मिखशाह 
आश्चयचचककत हो गया। उसने िेखा कक यह तो ककसी पीि का 
भी पीि औमलया है। किि तो िीन स्वि में ववनती किते हुए 
बोलााः "हे पीिों के पीि ! इस बन्िे पि िहम किो ।" तब उस 
बालक ने कहााः 'िे मिखशाह ! िमच चाहे कोई भी हो, सभी 
पिमात्मा में लगाने के मलए है। ईश्वि कहो या खुिा कहो, उसकी 
दृजष्ट में दहन्ि ू मुसलमान मभन्न–मभन्न नही ं हैं। याि किो 
कुिानशिीि में क्या मलखा है? ''सभी पिाथों में ईश्वि को िेखो, 
पहचानो, सभी मनुष्य खुिा के बंिे हैं, सबके साथ भाई जसैा 
व्यवहाि किो।"  
              इस प्रकाि उस औमलया की वार्ी सुन 
मिखशाह की आखँें खुल गईं। उसने हाथ जोड ननवेिन ककया – 
ऐ मामलक ! तुमने जसैा उपिेश दिया है, मैं अबसे वैसा ही 
करँूगा औि अत्याचाि का मागच त्यागकि सभी दहन्िओु ंको मैं 
भाई जसैा मानूँगा ।" यह घटना घटे कािी दिन बीत चले थे, 
मिखशाह को शांत िेख दहन्िओुं ने शांनत की साँस ली। सबने 
यह माना कक हमािे ऊपि छाये हुए संकटों से भगवान झूलेलाल 
ने सबकी िक्षा की हैं। पच्चीसवें अवताि कहे जाने वाले 
िरियालाल की जन्म-जयन्ती चैत्र-सुि िजू के दिन सभी 
िरियास्थानों औि िरियालयों पि मनाई जाती है। मसिंी बन्ि ु



 

उन्हें झुलेलाल के रूप में पूजते हैं औि मुसलमान उन्हें जजन्िपीि 
के रूप में बन्िगी अिा किते हैं। भगवान झूलेलाल के अवतिर् 
दिवस को ही चेटीचंड महोत्सव के रूप में मनाया जाता है ।  
            सभी बच्चे जोि से बोलेंगे, सतगरुु िेव भगवान 
की जय !!  
 
4. साखी :-    
 

ये कौन सा उकिा जो हो नहीं सकता ? 

तेिा जी न चाहे तो हो नहीं सकता 
छोटा सा कीडा पत्थि में घि किें 

तो इंसान क्या दिले दिलबि में घि न किे ? 

 

5. ज्ञान का चुटकुला  
 
टीचि - गचटूं बताओ, अकबि का शासन कहा से कहाँ तक था ? 
गचटूं - सि जी... दहस्री की बुक में पेज नंबि 14 से लेकि पेज 
नंबि 22 तक...! 
सीख – मशक्षक के प्रश्नों का युजक्त-युक्त उत्ति िेना चादहए । 



 

6. संस्कृनत सुर्ास 
 

वर्क्रि संर्त 
 
              बच्चों, जसैा कक आपको पता है कक ववश्व भि 
में 1 जनविी को नया साल मनाया जाता है, लेककन क्या 
आपको पता है भाितीय संस्कृनत में नया वषच कब से आिंभ 
होता है औि इसके पीछे क्या आध्याजत्मक महत्व औि वैज्ञाननक 
कािर् है ? आईए जानते हैं... 
              हि साल चैत्र शकु्ल प्रनतपिा (एकम) से दहिं ू
नववषच आिंभ होता है। इसी दिन चेटीचंड महोत्सव, चैत्र-नविात्रत्र 
औि गुडी-पडवा मनाया जाता है। कहा जाता है कक ब्रह्मा जी ने 
इसी दिन सजृष्ट के ननमाचर् का कायच काम पूिा कि मलया था 
औि इसी दिन जीवन की शरुुआत हुई थी।   
              इसी दिन पथृ्वी अपने अक्ष पि घूमते हुए सयूच 
का एक चक्कि पूिा किती है औि िसूिा चक्र आिंभ होता है, 
नया वषच सूयोिय के साथ प्रािंभ होता है औि नए मसिे से प्रकृनत 
के जीवन में शरुुआत होती है।  



 

             इसी दिन आज से लगभग 2082 वषच पूवच 
उज्जनै के िाजा ववक्रमादित्य के िाज्य के महान खगोल शास्त्री 
विाह ममदहि ने ववक्रम संवत का ननमाचर् ककया था, जजसका यह 
प्रथम दिन है। ववक्रम संवत के अनुसाि 20 माचच 2026 से 
दहन्ि ूनववषच यानन नव संवत्सि 2083 शरुू हो िहा है।  
               विाहममदहि ने पंचांग का ननमाचर् इस प्रकाि 
ककया है कक ववक्रम संवत में वषच सूयच पि आिारित हो औि 
महीने चंिमा की गनत पि ननभचि हो। अतं: बािह महीने का एक 
वषच औि सात दिन का एक सप्ताह िखने का प्रचलन ववक्रम 
संवत ्से ही शरुू हुआ। महीने का दहसाब सूयच व चन्िमा की 
गनत पि िखा जाता है। यह बािह िामशया ँबािह सौि मास हैं। 
पूर्र्चमा के दिन, चन्िमा जजस नक्षत्र में होता है, उसी आिाि पि 
महीनों का नामकिर् हुआ है, जसेै चेत्र, वैशाख, आषाढ़, जेठ, 
सावन आदि।  
              जसैा कक आप जानते होंगे चंिमा का 1 वषच 
सूयच के 1 वषच से छोटा होता है। चंि वषच, सौि वषच से 11 दिन 
3 घंटे औि 48 ममनट छोटा होता है, इसीमलए प्रत्येक 3 वषच में 
इसमें 1 महीना जोड दिया जाता है। इस अनतरिक्त महीने को 



 

दहिं ूपंचांग में अगिक मास या मलमास कहा जाता है, जजसका 
आध्याजत्मक दृजष्ट एक अलग ही महत्व है। 
             ववक्रम संवत कैलेंडि का दहिं ूऔि मसख िमच में 
बहुत आिि से पालन ककया जाता है। नेपाल में इसे अपने मुख्य 
कैलेंडि के रूप में मानते हैं। इसी संवत ्के अनुसाि ही हमािे 
सभी िाममचक अनुष्ठान, तीज त्यौहाि जसेै – होली, िीवाली, 
िशहिा आदि मनाए जाते है। ववक्रम संवत ्सभी काल गर्ना से 
प्राचीन तो है ही वैज्ञाननक भी है।  
             तो िेखा बच्चों, अब आपको पता चला कक 
अच्छा हमािा वास्तववक नूतन वषच 1 जनविी नहीं बजकक चेत्र  
प्रनतपिा के दिन से ही आिंभ होता है, इसमलए आपको नव वषच 
संवत्सि 2083 की बहुत-बहुत बिाई औि शभुकामनाएं...   
 

7. क्वर्ज़ 
           अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रनतयोगगता की । आपको 
एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि ववककप होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । 



 

प्रश्न है- “माता िगुाच ने ननम्नमलर्खत में से ककस असुि का वि 
ककया था?” ववककप है –  
A) निकासुि  
B) मदहषासुि 
C) शकटासुि 
D) बकासुि  
प्रश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा । 
 

8. वया करें, वया नह ं ?  
 

नर्रात्रत्र िें वया करें वया ना करें – 
 
 नविात्रत्र के दिनों में यथासभंव उपवास िखना चादहए ।  
 यदि कोई पूिे नविात्रत्र के उपवास-व्रत न कि सकता हो तो 
सप्तमी, अष्टमी औि नवमी तीन दिन उपवास किके िेवी 
की पूजा किने से वह सम्पूर्च नविात्रत्र के उपवास के िल 
को प्राप्त किता है । 



 

 नविात्रत्र के दिनों में ‘ ॐ श्रीं ॐ ‘ का जप किना चादहए । 
ववद्यागथचयों को सिस्वती मंत्र औि अन्य िीक्षक्षत सािकों को 
गुरु मंत्र का अगिक से अगिक जप किना चादहए ।  

 नविात्र के दिनों में संयम से िहना चादहए । 
 ननिंक औि चुगलखोिों से वाताचलाप नही ंकिनी चादहए ।  
 नविात्रत्र के दिनों में िगुाच सप्तशती का पाठ किना चादहए । 

  

9) भजन 
 
अब हम गायेंगे भजन – आयोलाल झूलेलाल...।   
https://youtu.be/WmvMReqHuv4 

 
10) गनतवर्धध :-            

 

आओ, सीखे संस्कृत... 
 

            संस्कृत ववश्व की सबसे पुिानी औि पूर्च वैज्ञाननक 
भाषा है। इसे िेव भाषा भी कहते हैं। अन्य सभी भाषा के 
उच्चािर् या बोलने में वार्ी का व्यय होता है पि संस्कृत के 

https://youtu.be/WmvMReqHuv4


 

पठन से मजस्तष्क के तंतु पुष्ट होत े हैं। अताः बच्चों आज से 
हमलोग संस्कृत का पठन शरुू किेंगे। 
         चलो संस्कृत सीखते हैं। (वयम संस्कृतम ्पठामाः)  

आज की गनतववगि में हम सबसे पहले संस्कृत में मशष्टाचाि की 
बातें सीखे के सीखेंगे । 
 

संस्कृत शब्द  

सुप्रभातम ् 

नमस्ते / नमस्कािाः । 
शभुिात्रत्राः । 
िन्यवािाः । 
स्वागतम ्। 
क्षम्यताम ्। 
गचन्ता मास्तु ।  

पुनाः ममलामाः । 
अस्त ु। 
श्रीमन ्।  

बहु समीचीनम ्। 

हहदं  शब्द 

सुप्रभात ।  

नमस्ते / नमस्काि । 
शभुिात्रत्र । 
िन्यवाि । 
स्वागत । 
क्षमा कीजजये / माि कीजजये। 
कोई बात नही ं/ जाने िो। 
किि ममलेंगे। 
जी / जी हाँ ठीक है। 
श्रीमान ्(Sir) 

बहुत अच्छा। 
 



 

11. श्री आशारािायण पाठ 
बच्चों, अब हम श्री आशािामायर् की कुछ पंजक्तयां िोहिाएंगे I 
https://youtu।be/bl57Gh3T4ps 
 

12. सत्संग श्रर्ण 

 
अब हम पूज्य बापूजी के श्री मुख से सत्सगं में सनुेंगे-    
क्यों हुआ भगवान झूलेलाल का अवताि  
https://youtu.be/09gCh1B8gdU 
 

13. प्रश्नोत्तर  
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तर  के मलए  - 
 
 भगवान झलेूलाल का अवताि कहां हुआ था ? 
 भगवान झलेूलाल का बाकयकाल में क्या नाम था ? 
 चेटीचंड महोत्सव क्यों मनाया जाता है ? 
 ववक्रम संवत के अनुसाि कौन से वषच की शरुुआत हो िही है 
? 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/09gCh1B8gdU


 

 चेत्र शकु्ल प्रनतपिा का दहिं ूकैलेंडि में क्या महत्व है ?  
 ववक्रम संवत की शरुुआत ककसने औि कब की ? 
 अगिक मास या मलमास क्या होता है ? 
 नविात्रत्र के दिनों में क्या किना चादहए ? 
 आज की कहानी से हमें क्या मशक्षा ममलती है ? 
 आज के सत्संग से हमें क्या मशक्षा ममलती है ? 
 

14. पूणावहूनत 
द पज्योनत एर् ंआरती 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के मलए खडे हो 
जाएंगे।  
प्राथवना : 

ॐ असतो िा सद्गगिय, 
तिसो िा ज्योनतगविय,  

ितृ्योिावितृ ंगिय ॥ 
ॐ शाक्तत शाक्तत शाक्ततः 



 

      हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अन्िकाि से प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमिता की ओि 
ले चलो I 
नािायर् नािायर् नािायर् नािायर् I  
      इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें ि संपन्न 
होता है अगले सप्ताह किि ममलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानविचक 
ववषय के साथ। तब तक के मलए हरि ॐ !!! 
 
 ज्ञान-वर्ज्ञान प्रनतयोधगता प्रश्न का सह  उत्तर है I  

उत्ति: [B] माता िगुाच ने मदहषासुि का वि ककया था I 
 

नािायर् नािायर् नािायर् नािायर् 
**** 

 
 
 
 

 



 

चौथा सप्ताह  

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूिका) 
 
             हरि ॐ बच्चों !! आज के बाल संस्काि का 
ववषय है ‘जीवन में ननभचयता’। आज की कहानी में हम आपको 
सुनाएंगे साहस औि स्वामभमान की पे्रिक कथा : िानी िासमर्र् 
जजसने अपनी सझुबुझ औि वीिता से अगें्रज अगिकािी बुिी तिह 
िजीहत कि िी ।  
             संस्कृनत सुवाष में हम जानेंगे कक हमािे तीथच 
कैसे बने? स्वास्थ्य की िक्षा के मलए ग्रीष्म ऋतु में क्या किें 
क्या ना किें? 
             इसके अलावा ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान ववज्ञान ं
प्रनतयोगगता प्रश्न, भजन औि अतं मे पूज्य बापजूी के श्री मुख 
से सत्संग में सनुेंगे- डि को चकनाचूि कि िेनेवाला दिव्य संिेश 
। तो आइये, पूज्य गुरुिेव का स्मिर् किते हुए शरुू किते है 
आज का बाल संस्काि कें ि – 
 



 

२. प्राणायाि, जप, ध्यान 
 कीतचन- अब हम कीतचन किते हुए अपने स्थान पि खड ेहोकि 
थोडी िेि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu।be/7yMWmhcJXR 

 
      बच्चों, अब हम मंत्रोच्चािर् औि स्तुनत किेंगे। सभी 
बच्चे अनाममका उँगली से नतलक के स्थान पि स्पशच किते हुए 
मंत्र बोलेंगे ।  

ॐ ग ंगणपतये निः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै निः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

 
अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  
https://youtu।be/IpaxAhv-9LM (2 ममननट) 
बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी एकाग्रता औि 
याि शजक्त बढ़ती है ।  
https://youtu।be/XxWfEjHbqCI (1 ममननट चलायें।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 

https://youtu.be/7yMWmhcJXR
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

 
    साहस और स्र्ामभिान की पे्ररक कथा : रानी रासिणण 
 
दृश्य 1 : प्रस्तार्ना – रानी रासिणण की हरे्ल  
 
Narrator (गरिमापूर्च औि मिुि स्वि में) : 
           कोलकाता का वाताविर् भजक्त औि उत्सव से भिा 
हुआ था । िगुाचष्टमी का पवच आने वाला था । हि तिि माँ िगुाच 
की आिािना की तैयािी चल िही थी । उस समय श्री िामकृष्र् 
पिमहंस की भक्त मंडली में प्रमसि एक महान मदहला – िानी 
िासमर्र् – अपनी हवेली में बैठी थीं। 
 
भजक्तन (उत्साह औि भजक्त भाव में): “िानी माँ, इस बाि 
िगुाचष्टमी पि कुछ ववशषे होना चादहए।” 
भक्त (सुझाव िेते हुए, उत्सादहत स्वि में) : “हम सोच िहे थे 
कक माँ िगुाच की शोभायात्रा चाँिी के िथ में ननकाली जाए।” 
िानी िासमर्र् (कोमल मुस्कान औि आत्मीयता के साथ): “बहुत 
सुंिि ववचाि है। माँ का उत्सव भव्य होना ही चादहए।” 
िानी (सेवकों को आिेश िेते हुए, आत्मववश्वास के साथ):  
“सेवकों, तुिंत एक भव्य चाँिी का िथ तैयाि किवाओ।” 
Narrator: 



 

 आिेश ममलते ही सेवक जटु गए। कुछ ही दिनों में िथ तैयाि 
हो गया औि पूिे मोहकले में उत्साह की लहि िौड गई। 
 
दृश्य 2 : शोभायात्रा की तैयािी 
 
Narrator (जोश औि ऊजाच के साथ): 
 िगुाचष्टमी का दिन आया। ढोल-नगाड,े झांझ-मिंृग औि शखं की 
ध्वनन से वाताविर् गूँज उठा। (बैकग्राउंड में ढोल-नगाड े बजत े
हुए) 
 
सेवक (हषोकलास से): “माँ िगुाच का िथ तैयाि है, िानी माँ !” 
िानी (भजक्त औि भजक्तपूर्च अगिकाि के साथ): “माँ िगुाच की 
मूनत च को िथ में वविाजजत किो औि यात्रा प्रािंभ किो।” 
भीड (बुलंि औि जयकािे के स्वि में): “िगुाच मैया की जय ! िगुाच 
मैया की जय ! िगुाच मयैा की जय !” (बैकग्राउंड में ढोल-नगाड े
बजत ेहुए) 
 
Narrator (थोडा िीमे औि िहस्यमयी स्वि में): 
 लेककन िानी की हवेली के सामने िहने वाला एक अगें्रज इस 
शोि से बहुत गचढ़ गया । 
 



 

दृश्य 3 : अगें्रज की मशकायत 
 
अगें्रज (झुंझलाहट औि तीव्र क्रोि में): “Hmmmm…. ये कैसा 
शोि है ? मुझे त्रबककुल पसंि नहीं !” 
अगें्रज (कममश्नि पि गचकलाते हुए): “कममश्नि ! इन लोगों को 
तुिंत बाजे बंि किने का आिेश िो।” 
 
Narrator: 
कममश्नि ने पुमलस को िानी सादहबा के पास भेजा। 
 
पुमलस अगिकािी (थोडा दहचककचाते हुए औि औपचारिक स्वि 
में): “िानी सादहबा, हमािे बड े अगिकारियों का आिेश है कक 
ढोल-नगाड ेऔि वाद्य-यंत्र बंि कि दिए जाएँ।” 
िानी िासमर्र् (गंभीि औि अडडग स्वि में): “जाकि कह िो 
अपने अगिकारियों से, ढोल-नगाड ेबंि नही ंककये जायेंगे। 
पुमलस अगिकािी (हैिानी औि घबिाहट में): “क्या? मगि क्यों ?” 
िानी िासमर्र् (मसहं जसैी ननभीकता औि कडक आवाज़ में): यह 
हमािे उत्सव का दिन है। हम तुम्हािी तिह केवल मोमबत्ती 
जलाकि त्योहाि नही ंमनाते। हम ढोल-नगाड ेबजाकि पूिे संसाि 
को भजक्तमय बनाते हैं। हमािे िमच में ऐसी िखलअिंाजी हम 
सहन नही ंकिेंगे।” 



 

िानी (सेवकों को जोश दिलाते हुए): “सेवकों, वाद्य-यंत्रों की 
संख्या िोगुनी कि िो!” 
भीड (औि भी ऊँचे स्वि में): “िगुाच मैया की जय ! िगुाच मैया की 
जय ! िगुाच मैया की जय !” 
 
दृश्य 4 : अगें्रज का अपमान औि क्रोि 
 
Narrator (िोमांचक स्वि में): 
 शोभायात्रा पहले से भी अगिक िूम-िाम से ननकली। अगें्रज 
अपने कान बंि किके र्खडकी से झाँक िहा था। 
 
अगें्रज (बुिबुिाते हुए, ईष्याच औि बिले की भावना के साथ): 
“हम्म्म लगता है, इन लोगों को सबक मसखाना पडगेा। huh…” 
 
Narrator: 
 अपमान से नतलममलाया अगें्रज अगले दिन गगंाघाट गया। 
अगें्रज (अहंकाि में बंिकू चलाते हुए): 
 “िेखता हँू अब, कौन मुझे िोकता है!” 
(िांय….िांय….िांय….िांय….िांय….) 
 



 

िाहगीि (आतंककत औि गचकलाते हुए): “अिे! यह अगें्रज मंदिि के 
कबूतिों को माि िहा है!” 
अगें्रज (िीमी हंसी में हँसते हुए ): Ha ha ha ha ha … 
 
दृश्य 5 : िानी का ननर्चय 
 
Narrator: 
 यह खबि तुिंत िानी िासमर्र् तक पहँुची । 
 
सेवक (घबिाए हुए औि हािते हुए): “िानी माँ, वह अगें्रज 
गंगाघाट पि लोगों को पिेशान कि िहा है।” 
िानी (क्रोि औि न्याय के संककप के साथ): “हम्म्म…  लगता 
है इस उद्दंड अगें्रज को सबक मसखाना ही पडगेा।” 
 
दृश्य 6 : िास्ते पि िीवाि 
 
Narrator: 
 अगले दिन अगें्रज किि बंिकू लेकि िानी की हवेली के सामन े
से ननकला। 
अगें्रज (अकड के साथ चलते हुए): “Huh.. िेखता हँू अब कौन 
मुझ ेिोकता है ?” 



 

Narrator: 
 कुछ किम आगे बढ़ते ही वह रुक गया। 
 
अगें्रज (अत्यंत अचंभे औि झटके के साथ): “Hain… ये क्या ? 
िास्ता बंि? यहाँ इतनी बडी िीवाि ककसने बनवा िी?” 
अगें्रज (पैि पटकते हुए, आपा खोकि): “हम्म्म…  हमािे ही िाज 
में हमसे बैि! इस िानी को सबक मसखाना ही पडगेा।” 
 
दृश्य 7 : अिालत का दृश्य 
 
Narrator: 
 अगें्रज ने अिालत में मशकायत कि िी। मामला अिालत तक 
पहँुच गया। 
 
न्यायािीश (गंभीि औि पूछताछ के स्वि में): “िानी िासमर्र्, 
क्या आपने िास्ते पि िीवाि बनवाई है?” 
िानी िासमर्र् (शांत, संतुमलत लेककन आत्मववश्वास से भिे स्वि 
में): “हाँ, यह िास्ता हमने अपने खचे से बनवाया है। इस जमीन 
पि हमािा पूिा अगिकाि है। िीवाि बनानी है या नहीं, यह हमािा 
ववषय है। यदि ववश्वास न हो तो ये कागजात िेख लीजजए।” 
 



 

Narrator: 
 सबूत साि थे। न्यायािीश के पास कोई उत्ति नहीं था। 
 
न्यायािीश:“िैसला िानी िासमर्र् के पक्ष में सनुाया जाता है।” 
 
दृश्य 8 : समापन 
 
Narrator: 
 अगें्रज की बुिी तिह िजीहत हुई औि पूिे कोलकाता में िानी 
िासमर्र् की वीिता की चचाच होने लगी। उस समय जब लोग 
अगें्रजों के नाम से डिते थे, एक वविवा नािी ने ननभचय होकि 
उनका सामना ककया। नािी अबला नही ंहै। उसमें आदिशजक्त का 
अपाि सामथ्यच नछपा है। वह भक्तों के मलए वात्सकयमयी माँ है, 
औि िषु्टों के मलए काली-किाली। 
सभी बच्चे जोि से बोलेंगे माँ िगुाच भवानी की जय । सिगुरुिेव 
भगवान जी की जय ।  
  

4. श्लोक :- 
 
िगुाच सप्तशती में कहा गया है- 
 



 

“या देर्ी सर्वभतूेषु शक्वत रूपेण संक्स्थता। 
निस्तस्यै निस्तस्यै निस्तस्यै निो निः।।” 

 

5. ज्ञान का चुटकुला  
 
पप्प ूहेकमेट पहनकि मोटिसाइककल चला िहा था, इतने में 
पुमलस वाले ने उसे िोका औि कहा, “आज सुिक्षा सप्ताह है, 
सिकाि की इनाम योजना है, जजसमें तुम्हें हेलमेट पहनकि 
बाइक चलाने के कािर् ₹500 का इनाम ममलेगा । बताओ 
₹500 का तुम क्या किोगे?” 
पप्प ू- सबसे पहले ड्राइववगं लाइसेंस बनवाऊंगा ।  
 
सीख: - जब तक ड्राइववगं लाइसेंस नही ंबन जाए, मोटिसाइककल 
नही ंचलाना चादहए । 
 

6. ससं्कृनत सरु्ास :-  
 

तीथव कैसे बने ? 



 

              बच्चों, िाजा ववक्रमादित्य से पूवच अयोध्या के 
तीथच का पता नही ंथा । िाजा ववक्रमादित्य युि किके लौट िहे 
थे तब ककसी योगी ने उन्हें बतायााः ‘यह इलाका भगवान श्रीिाम 
के पिगचन्हों का है, तुम तननक शांत होकि यहा ँबैठो। जहा-ँजहा ँ
तुम्हें स्िुिर्ा हो, वही-ंवही ंभगवान का लीलास्थल ममलेगा । तब 
ववक्रमादित्य ने खोजा कक कौन सी जगह पि श्रीिाम जी 
अवतरित हुए ।  
             उसके बाि अयोध्या के तीथच का ननमाचर् हुआ । 
चैतन्य महाप्रभु के पहले वनृ्िावन के तीथच का लोगों को पता 
नही ंथा । गौिांग ने अपने मशष्यों को वहा ँभेजा । उनके हृिय 
में जहा-ँजहा ँस्िुिर् हुआ कक ‘यहा ँभगवान ने चीिहिर् ककया 
था, यहा ँममट्टी खायी थी, यहा ँऊखल-बंिन हुआ था, यहा ँिास 
हुआ था…। वही-ंवही ंउन तीथों की स्थापना हुई।  
            आद्यशकंिाचायचजी से पहले बिीनाथ जी की मूनत च 
का पता नही ंथा। पंडडतों ने उनसे प्राथचना की तब शकंिाचायच जी 
ने नािि कुण्ड में गोता मािकि बिीनाथ जी की मूनत च ननकाली। 
तब बिीनाथजी के तीथच की स्थापना हुई। 



 

            जजतने भी तीथच हैं वे सब उन्हीं महापुरुषों के तप 
से, पे्रिर्ा से बने हैं, जजन्होंने आत्मतीथच में गोता मािा है। 
इसीमलए जनैिमच उन्हें तीथकंि कहता है। 

अयोध्या िथुरा िाया काशी कांची ह्यर्ंनतका। 
पुर  द्र्ारार्ती चैर् सप्तैता िोक्षदानयकाः।। 

             इन सात स्थानों की भूमम में वे ववशषे पिमारु् 
हैं। इसीमलए वहा ँजाने वालों को थोडा सा ही जप तप किने से 
आनंि औि शांनत की प्राजप्त होती है। ऐसे ही जहा ँजप-तप 
ध्यान भजन होता है औि आत्मतीथच में नहाये हुए कोई महापुरुष 
ममलते हैं तो वे अतंि के तीथच हैं,  
 

7. गनतवर्धध :  
राि जी की स्तुनत 

 
             बच्चों, नीचे िाम जी की स्तुनत की पहली लाइन 
मलखी हुई है, उसके आगे उसकी िसूिी लाइन का सही ममलान 
किना है । िेखते हैं कौन सबसे पहले सही किके लाता है? आप 
इसे घि पि भी गहृ कायच के रूप में कि सकते हैं । 



 

श्री िामचन्ि कृपालु भजमुन, 
हिर् भवभय िारुरं् । 
कन्िपच अगर्र्त अममत छवव, 
नव नील नीिि सुन्ििं । 
भज ुिीनबन्िु दिनेश िानव, 
िैत्य वंश ननकन्िनं । 
मशि मुकुट कंुडल नतलक, चारु 
उिारु अङ्ग ववभूषरं् । 
इनत विनत तुलसीिास शकंि, 
शषे मुनन मन िंजनं । 
मन जादह िाच्यो ममलदह सो, 
वि सहज सुन्िि सांविो । 
एदह भांनत गौिी असीस सुन 
मसय, सदहत दहय हिवषत 
अली। 

आजानु भुज शि चाप िि, 
संग्राम जजत खििषूरं् ॥ 
करुर्ा ननिान सजुान शील, 
स्नेह जानत िाविो ॥ 
तुलसी भवाननदह पूजी पुनन-
पुनन, मुदित मन मजन्िि चली 
िघुनन्ि आनन्ि कन्ि कोशल, 
चन्ि िशिथ नन्िनं. 
पटपीत मानहँु तडडत रुगच 
शगुच, नोमम जनक सुताविं. 
मम ्हृिय कंज ननवास कुरु, 
कामादि खलिल गंजनं ॥ 
नव कंज लोचन कंज मुख, 
कि कंज पि कंजारुर्ं । 

 

8. वया करें, वया नह ं ? 
ग्रीष्ि ऋतु िें वया करें वया ना करें ? 



 

 
 ग्रीष्म में पानी भिपूि पीना चादहए । किज का ठंडा पानी 
या कोकड- डड्रकं पीने से अजीर्च, मंिाजनन, बवासीि तथा 
एमसडडटी जसैी बीमारियाँ होती हैं । पानी के मलए ममट्टी के 
घड ेका उपयोग किना स्वास्थ्यप्रि है । घड ेमें िेशी घास, 
गुलाब अथवा मोगिे की पंखुडडयाँ डाल िें। इस पानी के 
उपयोग से शिीि की गमी ििू होकि शीतलता व बल की 
प्राजप्त होती है । 

 ग्रीष्म ऋत ुमें प्राताः भ्रमर् ववशषे लाभिायी है । िोपहि की 
िूप में न घमूें । अगिक तंग, पसीना न सोखनेवाला व 
कृत्रत्रम वस्त्र न पहनें । हकके, ढीले, पतले तथा सूती वस्त्रों 
का उपयोग किें । िात को चन्िमा की शीतलताप्रिायक 
चाँिनी में सोयें। (क्रमश:) 

 
9. क्वर्ज़ 
           अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रनतयोगगता की । आपको 
एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि ववककप होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्ति बताना है ।  



 

प्रश्न है - ”भगवान ववष्रु् के 10 अवतािों में से श्री िाम जी का 
अवताि कौन सा है?” ववककप है –  
A) पहला  
B) तीसिा  
C) पांचवा  
D) सातवां  
प्रश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा।  
 

10. भजन 
अब हम गाएंगे कीतचन :-  
दिव्य िाम नाम कीतचन... 
https://youtu.be/xYjwGuIYJNY 
 

11. श्री आशारािायण पाठ 
 
बच्चों, अब हम श्री आशािामायर् की पंजक्तया ंिोहिाएंगे । 
https://youtu।be/bl57Gh3T4ps  
(कुछ पंजक्तयों का पाठ किवाएं।) 
 

https://youtu.be/xYjwGuIYJNY
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

12. सत्सगं श्रर्ण 
सत्संग - अब हम पूज्य बापूजी के श्रीमुख से हास्यिस से भिपुि  
सत्संग सुनेंगे- 
“िामजी ने हंसी पि लगाई िोक!” 
https://youtu.be/In4TH5JWcqE 

 

13. प्रश्नोत्तर  
 
बच्चों, अब तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तर  के मलए । 
 िानी िासमर्र् ने माँ िगुाच की शोभायात्रा कैसे ननकाली ? 
 िानी िासमर्र् ने अगें्रज को  सबक मसखाना ही पडगेा।” 
 अयोध्या तीथच का पता लोगों को कैसे लगा? 
 बिीनाथ तीथच का पता लोगों को कैसे लगा? 
 किज का ठंडा पानी या कोकड- डड्रकं पीने से क्या नुकसान 
होता है? 

 आज के सत्संग से हमें क्या सीखने को ममलता है? 
 इस बाि की िामनवमी को आप क्या किोगे? 
 आज की कहानी से हमें क्या मशक्षा ममलती है? 

https://youtu.be/In4TH5JWcqE


 

 

14. पूणावहूनत 
 
आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के मलए 
खड ेहो जाएंगे ।  
नािायर् नािायर् नािायर् नािायर् ।  
        इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें ि संपन्न 
होता है अगले सप्ताह किि ममलेंगे बच्चों, एक नए ज्ञान विचक 
ववषय के साथ । तब तक के मलए हरि ॐ !!! 
 
द पज्योनत एर् ंआरती  -  
सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के मलए खडे हो 
जाएंगे।  
 
प्राथचना :  

ॐ असतो मा सद्गमय, तमसो मा ज्योनतगचमय,  
मतृ्योमाचमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शाजन्त शाजन्त शाजन्ताः 



 

हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, अन्िकाि से 
प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमिता की ओि ले चलो। 
प्रनतयोधगता का उत्तर – ज्ञान-ववज्ञान प्रनतयोगगता प्रश्न का सही 
उत्ति है - [D] भगवान ववष्रु् के 10 अवतािों में से श्री िाम जी 
का सातवां अवताि है । 

**** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

पांचर्ा सप्ताह   

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूमिका) 
 
          हरि ॐ बच्चों !! २ अप्रैल को श्री हनुमान जयतंी 
है, अत: इसी पि हमािा आज का बाल संस्काि कें दित है । आज 
की कहानी में हम जानेंगे कक हनुमानजी को मसन्ििू क्यों चढ़ाया  
जाता है ?  
           जसेै हनुमानजी बचपन से ही ननभचय िहते थे वैसे 
हमें ननभचय बनने के मलए क्या किना चादहए यह हम जानेंगे 
परिप्रश्नेन में ! किि हम जानेंगे कक ग्रीष्म ऋतु के दिनों में क्या 
किना चादहए औि क्या नही ंकिना चादहए ? इसके अलावा ज्ञान 
का चुटकुला, ज्ञान ववज्ञान प्रनतयोगगता प्रश्न, भजन, मजेिाि 
खेल औि अतं में  पूज्य बापूजी के श्री मुख से सत्संग में सुनेंगे 
हनुमानजी की संककपशजक्त ।  
            तो आइये, पूज्य गुरुिेव का स्मिर् किते हुए शरुू 
किते है आज का बाल संस्काि कें ि - ।   
 



 

२. प्राणायाि, जप, ध्यान  
 
             अब सभी बच्चे अपने स्थान पि खड े होकि 
थोडी िेि पंजों के बल उछलकूि किेंगे, जजससे शिीि औि 
मजस्तस्क में  िक्त का अनुकूल प्रवाह बढ़ेगा औि चुस्ती-िुती मे 
मिि ममलेगी ।  
            बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीिी, ज्ञान मुिा में ‘हरि ॐ’ का गुजंन किेंगे।  
            अब सभी अनाममका उँगली से नतलक के स्थान 
पि स्पशच किते हुए मंत्र बोलेंगे औि हाथ जोडकि पूज्य 
सद्गुरुिेव की प्राथचना किेंगे -  
https://youtu।be/7yMWmhcJXRI 

ॐ ग ंगणपतये निः, 
ॐ श्री सरस्र्त्यै निः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

 अब हम सभी बच्चे भगवती सिस्वती की वंिना किेंगे – 
(मलकं :- https://youtu।be/DySzqHwNCxU) 
           बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी 
एकाग्रता औि याि शजक्त बढ़ती है ।  
https://youtu।be/XxWfEjHbqCI 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI
https://youtu.be/DySzqHwNCxU
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

 
3. आओ सुनें कहानी 
 

हनुिानजी को चोला मसतदरू वयों ? 
 
            भगवान श्री िामचिं जी के अनन्य भक्त हनुमान 
जी ने एक मंगलवाि को प्राताःकाल माँ जानकी के समीप जाकि 
कहा : “माँ ! मझुे भूख लगी है, कुछ खाने को िीजजये ।” 
माँ सीता ने कहा : “बेटा ! मै अभी स्नान किने जा िही हँू । 
स्नान किके किि तुम्हें मोिक िेती हँू ।” 
           माता के वचन सनुकि हनुमान जी प्रभु श्री िाम 
का नाम जपत े हुए माता के स्नान कि लेने की प्रतीक्षा किने 
लगे । स्नान के बाि माता सीता ने माँग में मसिंिू भिा । 
माता की मागँ में मसिंिू िेख हनुमान जी ने पछूा : “माँ ! आपने 
यह मसिंिू क्यों लगाया है ?” 
माता जानकी ने उत्ति दिया : “इसे लगाने से स्वामी की आयु 
ववृि होती है ।” 
‘मसिंिू लगाने से स्वामी की आयु-ववृि होती है।’- यह 
जानकि हनुमान जी उठे औि अपने सवांग में तेल एवं मसिंिू 



 

पोत दिया औि िाजसभा में पहँुच गये । उन्हें इस जस्थनत में  
िेखकि पूिी सभा जोिों-से हँस पडी । 
         भगवान श्री िाम जी ने मुस्कुिाते हुए पूछा : “हनुमान 
तुमने आज सवागं में मसिंिू का लेप क्यों कि मलया है ?” 
         सिल स्वभाव हनमुान जी ने हाथ जोडकि 
ववनम्रतापूवचक उत्ति दिया : “प्रभु ! माता सीता जी द्वािा 
तननक-सा मसिंिू मांग में भिने से आपकी आयु में ववृि होती है, 
यह जानकि आपकी आयु में अत्यागिक ववृि के मलए मैंने पिेू 
शिीि पि मसिंिू लगाया है।” 
         भगवान श्री िाम जी हनुमान जी के सिल स्वभाव 
एव ंननिोष पे्रम पि मुनि हो गये औि उन्होंने घोषर्ा कि िी : 
“आज मंगलवाि है। इस के दिन अनन्य प्रीनतभाजन महावीि 
हनुमान को जो तेल एव ंमसिंिू चढ़ायेंगे,उन्हें मेिी प्रसन्नता प्राप्त 
होगी औि उनकी समस्त कामनाओ ंकी पूनत च हो जायेगी।” 
        सभी बच्चे जोि से बोलेंगे, सतगुरु िेव भगवान की 
जय !!  
 
4. साखी :-    
 

पवन तनय बल पवन समाना ।  

बुगि त्रबबेक त्रबनयान ननिाना ।।  



 

कवन सो काज कदठन जग माहीं ।  

जो नदह ंहोइ तात तुम्ह पाहीं ।। 

 

5. ज्ञान का चुटकुला  
 
(पप्प ूइंटिव्यू में...) 
बॉस: तुम्हें सबसे ज्यािा क्या पसिं है? 
पप्प:ू 'काम' । 
बॉस: कैसा काम? 
पप्प:ू जो त्रबककुल न किना पड े...! 
सीख – आलसी नहीं बनना चादहए । 
 

6. पररप्रश्नेन  
 

जीर्न िें ननभवयता कैसे आये? 
 
         भगवान श्री कृष्र् गीता के 16 अध्याय में कहते हैं-  
“अभयं सत्त्वसंशवुि...”- जीवन में ननभचयता आनी चादहए। जो 
पूिा ननभचय होता है वह िसूिों को ननभचय नािायर् तत्त्व में ले 



 

जाता है। तुम डिो मत। घबिाओ मत। ननभचय बनो। ववकट 
परिजस्थनतयों में मागच खोजो। मागच अगि नही ंममलता हो तो 
भगवान अथवा सिगुरु के गचत्र के समक्ष बैठ जाओ, ॐकाि 
अथवा स्वजस्तक के गचत्र समक्ष बैठ जाओ। एकटक ननहािो.... । 
        सुबह सूयोिय से पहले उठ जाओ, स्नानादि किके 
पाँच-सात प्रार्ायाम किो। किि 'प्रोब्लेम का सोकयशून' खोजो। यूँ 
चुटकी बजाते ममल जायेगा।  
         अतंाःकिर् ननमचल होगा तो ननभचयता आयेगी। ईश्वि 
में दृढ़ ववश्वास होगा तो ननभचयता आयेगी। सत्त्वगुर् की ववृि 
से ज्ञान उत्पन्न होता है।  
         सूक्ष्म शजक्तयों से स्थलू शजक्तयाँ संचामलत होती हैं। 
रेन के बोइलि में थोड ेगेलन पानी होता है, उबलता है, वाष्प 
बनता है, उससे हजािों मन, लाखों टन वजन को लेकि इंजजन 
को भागता है। ऐसे ही मन जब ध्यान-भजन किके सूक्ष्म होता 
है तो लाखों मुसीबतों को काटकि अपने भगवत्प्राप्त रूपी मोक्ष 
के द्वाि पि पहँुच जाता है। 

ननभचय जपे सकल भव ममटे। 
संत कृपा ते प्रार्ी छूटे ।। 



 

 

7. क्वर्ज़ 
           अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रनतयोगगता की । आपको 
एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि ववककप होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । 
प्रश्न है- “हनुमानजी का जन्म कब हुआ था?” ववककप है –  
A) त्रतेायुग में चैत्र मास की पूर्र्चमा को मंगलवाि के दिन  
B) सतय्ुग में चतै्र मास की पूर्र्चमा को मंगलवाि के दिन 
C) त्रतेायुग में चैत्र मास की पूर्र्चमा को शननवाि के दिन 
D) द्वापियुग में चैत्र मास की परू्र्चमा को मंगलवाि के दिन 
प्रश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा । 
 

8. वया करें, वया नह ं ?  
 

ग्रीष्ि ऋतु िें वया करें वया ना करें – (गतांक से आगे) 
 
 ग्रीष्म ऋतु में सुबह औि शाम िोनों समय स्नान किना 
चादहए । िूप में से आने के तुिंत बाि स्नान किना या 



 

मसि पि पानी डालना अथवा जलाशय आदि में डुबकी 
लगाना हाननकािक है। थोडा रुक के, पसीना सखू जाने के 
बाि औि शिीि का तापमान सामान्य होने पि स्नान किें । 

 नींि गहिी व पयाचप्त मात्रा में लें । िात्रत्र को 9-10 बजे तक 
सो जाना चादहए । जजन्हें नींि ठीक से न आती हो वे सोने 
के आिा-पौना घंटे पहले ििू ममश्री ममलाकि ले सकते हैं । 
दिन में अगिक सोना हाननकािक है । 

  

9) भजन 
 
अब हम गायेंगे श्री हनुमान चालीसा का पाठ ।   
https://youtu.be/i1UVz8yisVw 
 

 
10) गनतवर्धध :-            

 

आओ, खेलें खेल... 
 

https://youtu.be/i1UVz8yisVw


 

           जमीन पि लाइन बनाएं I एक तिि “समुि”औि 
िसूिी ओि “लंका”I मशक्षक जब ‘समुि’ बोले तब बच्चे समुि में 
िहे औि मशक्षक जब लंका बोलें तब बच्चे छलांग लगाकि लंका 
में जाएँ I छलांग लगाते हुए सभी बच्चे जोि बोलें :“जय श्री 
िाम!”  

          जो बच्चा मशक्षक ने जो नाम मलया हो उससे 
ववपिीत औि खडा िह जायेगा वह खेल से बाहि हो जायेगा तथा  
जो बच्चा छलांग लगाते समय ‘जय श्री िाम’ नही ंबोलेगा वो भी 
खेल से बाहि हो जायेगा I अतं में जो बच्चा िहेगा वो ववजेता 
होगा I 
 

11. श्री आशारािायण पाठ 
बच्चों, अब हम श्री आशािामायर् की कुछ पंजक्तयां िोहिाएंगे I 
https://youtu।be/bl57Gh3T4ps 
 

12. सत्संग श्रर्ण 
 
अब हम पूज्य बापूजी के श्री मुख से सत्सगं में सनुेंगे-    

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

हनुमानजी की संककपशजक्त...  
https://youtu.be/Cwv9oq0vjPI 

 

13. प्रश्नोत्तर  
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तर  के मलए  - 
 
 हनुमानजी ने पुिे शिीि पि मसन्ििू क्यों लगाया ? 
 हनुमान जी के सिल स्वभाव एवं ननिोष पे्रम पि मुनि 
होकि िामजी ने क्या घोषर्ा की ? 

 श्री िामचन्िजी के अनन्य भक्त कौन थे ? 
 'प्रोब्लेम का सोकयूशन' कैसे ममलता है ? 
 जीवन में ननभचयता लाने के मलए क्या किना चादहए ? 
 ववकट परिजस्थनतयों में अगि मागच नही ंममले तो क्या किना 
चादहए? 

 आज की कहानी से हमें क्या मशक्षा ममलती है ? 
 आज के सत्संग से हमें क्या मशक्षा ममलती है ? 
 

14. पूणावहूनत 

https://youtu.be/Cwv9oq0vjPI


 

द पज्योनत एर् ंआरती 
सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के मलए खडे हो 
जाएंगे।  
प्राथवना : 

ॐ असतो िा सद्गगिय, 
तिसो िा ज्योनतगविय,  

ितृ्योिावितृ ंगिय ॥ 
ॐ शाक्तत शाक्तत शाक्ततः 

      हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अन्िकाि से प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमिता की ओि 
ले चलो I 
नािायर् नािायर् नािायर् नािायर् I  
      इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें ि संपन्न 
होता है अगले सप्ताह किि ममलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानविचक 
ववषय के साथ। तब तक के मलए हरि ॐ !!! 
 
 ज्ञान-वर्ज्ञान प्रनतयोधगता प्रश्न का सह  उत्तर है I  



 

उत्ति: A) त्रतेायगु में चैत्र मास की पूर्र्चमा को मंगलवाि के 
दिन I 
 

**** 


