
 

प्रथम सप्ताह  
 

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूमका) 
 
            हरि ॐ बच्चों ! आज का बाल संस्काि सत्र 
आधारित है हमािे प्रिय त्योहाि होली पि ।  
           आज की कहानी में हम आपको बताएंगे कक ककस 
िकाि ढ ंढा नाम की एक िाक्षसी जजसने बड-ेबड े विदान पाकि 
अपनी शजततयों का दरुुपयोग ककया औि किि ककस िकाि उसका 
अतं हुआ ? संस्कृतत सुवास में हम आपको बताएंगे कक होललका 
दहन औि घुलेंडी का तया वैज्ञातनक कािण है औि इसका 
वाताविण औि स्वास््य पि कैसे अनुक ल िभाव पडता है ? किि 
हम जानेंगे की होली के ददन तया किने से हमािी त्वचा आखंें 
औि िेिड े पि प्रवपिीत िभाव न पड ेऔि त्वचा क्ांततमय हो 
जाए, स्वास््य सुिक्षा में हम जानेंगे कक इस ऋतु में तया किने 
से तया किने से स्वास््य बहुत बद़िया हो जाता है? इसके 



 

अलावा ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान प्रवज्ञानं िततयोगगता िश्न, भजन 
औि अतं मे सुनेंगे प ज्य बाप जी के श्री मुख से सत्संग ।  

होली अगि हो खेलनी, तो संत सम्मत खेललये । 
संतान शभु ऋप्रि मुतनन की, मत संत आज्ञा पेललये ।। 

         तो आइए, प ज्य गुरुदेव का स्मिण किते हुए शरुू 
किते हैं आज का बाल संस्काि कें द्र – 
 

२. प्राणायाम, जप, ध्यान 
 
कीततन- अब हम कीततन किते हुए अपने स्थान पि खड ेहोकि 
थोडी देि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

      बच्चों, अब हम मंत्रोच्चािण औि स्तुतत किेंगे। सभी 
बच्चे अनालमका उँगली से ततलक के स्थान पि स्पशत किते हुए 
मंत्र बोलेंगे ।  

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

ॐ ग ंगणपतये नमः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

लशखा स्पशत : सभी बच्चे लशखा के स्थान पि हाथ लगाकि मंत्र 
उच्चािण किेंगे – 
 

ॐ वर्श्र्ानन देर् सवर्तदुवररतानन परासुर् ।  
यद् भदं्र तन्न आ सुर् ॥ ॐ 

(हे प्रवश्व के देव ! हमािे सम्प णत दगुुतणों को द ि किें, औि 
ब्रह्माण्ड में जो भी कल्याणकािक, शभु गुण, कमत, स्वभाव, सुख 
हैं वो हमें िाप्त हों ।) 
 
अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 लमतनट) 
बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी एकाग्रता औि 
याद शजतत ब़िती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 लमतनट चलायें ।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

 
राक्षसी ढू  ंढा की मुक्तत 

 
            बच्चों, होली पवत की अनेक कहातनयां आपने सुनी 
होगी, जसेै दहिण्यकलशपु औि िहलाद की कथा । आज आपको 
होली से जडुी हुई एक नयी कहानी सुनात ेहै । सतयुग की बात 
है, एक िाजा थे – िघुिाजा ।  
           एक ददन उसके िाज्य के नागरिकों ने दिबाि में 
आकि िाजा से कहा –“ िाजन, नगि में ढ  ंढा नाम की एक 
िाक्षसी है, उसने अनेक गांवों औि नगिों में उत्पात मचाया हुआ 
है । वह बडी मायाप्रवनी है औि अपनी इच्छानुसाि रूप बदलन े
में शातति है । वह गाँव के बच्चों को माि कि खा जाती है । 
आप अततशीघ्र कोई उपाय कीजजए वनात नगि से बालकों की 
ककलकारियाँ सदा के ललए बंद हो जाएगी ।“ 
            नगिवालसयों के करुण पुकाि सुनकि िघुिाजा 
बहुत गचजततत हुए । उतहोंने जनता को आश्ववासन देकि घि 
भेज ददया औि स्वयं प्रवचाि कि अपने गुरु वलशष्ठजी के पास 
गये । गुरु के पास पहंुचकि उतहोंने बडी नम्रता से चिण स्पशत 
ककए औि वही ंपि बैठकि औि अपने आने का कािण बताया । 
उतहोंने गुरु वलशष्ठजी से प छा कक गुरुदेव, यह िाक्षसी कौन है? 
इसके अत्याचािों को तनवािण का उपाय बताइये?  



 

           वलशष्ठजी थोडी देि ध्यानस्थ हो गए, किि बोले – 
िाजन ! ये िाक्षस की कतया है । एक समय की बात है । इसने 
लशव की आिाधना में बडा उग्र तप ककया था । भगवान 
भोलेनाथ उसकी तपस्या से िसतन हुए औि उसको विदान 
मांगने को कहा । 
िाक्षसी ने कहा - हे भोलेनाथ ! यह विदान दीजजये कक मुझे कोई 
भी देवता, दैत्य नही ंमाि सके, ककसी िकाि का अस्त्र शस्त्र का 
मुझ पि असि ना हो, मुझ पि गमी-सदी, बिसात आदद का कोई 
िभाव ना पड।े“ 
लशवजी ने कहा “तथास्तु”, पिततु तुमने बालकों औि पागलों का 
नाम नही ं ललया, इसललए इनसे सावधान िहना, यह कहकि 
लशवजी वहा ं से अततध्यातन हो गये । लशवजी के चले जाने पि 
उसने प्रवचाि ककया कक “मैं सब बालकों औि पागलों को माि 
द ंगी, न कोई जीप्रवत बचेगा औि न मेिा अदहत होगा ।“   
           ऐसा वलशष्ठजी ने िघुिाजा को सुनाया औि कहा 
तभी से वह िाक्षसी बालकों को माि कि खा जाती है ।  
वलशष्ठजी की बात सुनकि िघुिाजा बोले- गुरुदेव, इससे मुजतत 
को भी तो कोई उपाय होगा ।  
वलशष्ठजी - हे िाजन, आप गचजततत न हो औि जसैा मैं कह ं 
वैसा ही किें । िाल्गुन प र्णतमा को िाज्य के बालकों को बुलाकि 
उनसे स खे उपले मंगाकि एक जगह इकटे्ठ किवाएं, उसके बीच 



 

में एक बडी लकडी लगा कि थोडा खाली िख दें औि चािों तिि 
उसमें स खी टहतनया,ं लकड़डयां औि पत्तों का ढेि बनवाएं । 
बालकों के हाथ में लकडी की डड़ंडयाँ दें, सभी बड े लोग भी 
पागलों जसेै अजीब वस्त्र पहन कि वहा ं ढेि के पास हुडदंग 
मचाये, पागलों की तिह व्यवहाि किें, हास्य, अनगतल िलाप औि 
हंसी-मजाक किें।  
िघुिाजा ने सोचा- “ये कैसा उपाय है, इससे िाक्षसी का अतं कैसे 
होगा ? पि गुरुदेव की आज्ञा थी, िघुिाजा ने वैसा ही ककया ।  
            जब िाल्गुन मास की प र्णतमा आई, तब सभी 
बालक बड े उपलों औि लकड़डयों के ढेि के चािो तिि डड़ंडयाँ 
खेलने लगे औि जोि जोि से हंसी-मजाक किने लगे. ।  
            प र्णतमा की िात में वह िाक्षसी आकाश में से 
इतने बालकों औि पागलों के सम ह को हुडदंग मचाते देखकि 
खुश हो गई कक आज तो एक साथ इतने सािे बालको को खा 
जाएगी । वह लाि टपकाती हुई वहा ंआ गइ औि सब की दृजष्ट 
से ओझल होने के ललए उसी ढेि के बीच खाली जगह में छुप 
गई । 
           वलशष्ठजी ने ददव्य दृजष्ट से िाक्षसी को देख ललया, 
वह जसेै ही वहां छुपी, वलशष्ठजी ने मंत्र के िभाव से उपले की 
ढेि के चािों तिि एक अजनन िेखा खींच दी जजसे िाक्षसी पाि 



 

नही ं कि सके, ठीक वैसे ही जसेै लक्ष्मण िेखा को िावण पि 
नही ंकि सका ।   
           किि वलशष्ठ जी ने सभी को आज्ञा दी की तुिंत 
इस ढेि को आग लगा दो । सभी बालकों ने अपनी अपनी 
डड़ंडयों को आग लगा कि उपले के ढेि के ऊपि िें क दी औि 
नगि वालसयों ने भी पागलों की भेि में जलती हुई टहतनयों को  
ऊपि से डाल ददया । वलशष्ठ जी िाक्षसों के नाश वाला मंत्र 
उच्चािण किने लगे । कुछ ही देि में ढेि ने जोिों से आग पकड 
ली, िाक्षसी अदंि चीखने लगी, वह मंत्र के िभाव के कािण बाहि 
नही ंतनकल पाई औि उपले के देि में अदंि ही अदंि जलकि मि 
गई । इस िकाि सब लोगों की िक्षा हो गई । कहा जाता है 
तभी से यह होली का उत्सव मनाया जाता है औि होली की िाख 
से बालकों के ततलक ककया जाता है, जजससे बालकों की बुिी 
नजि से िक्षा होती है ।  
            देखा बच्चों, लशवजी से इतना बडा विदान पाने के 
बाद भी वह िाक्षसी मािी गई तयोंकक उसने अपनी शजतत का 
द सिों को सताने के ललए दरुुपयोग ककया था । जो व्यजतत 
अपनी योनयता औि शजततयों का दरुुपयोग किते हैं एक ददन 
उनका इसी िकाि नाश हो जाता है, जो द सिों के दखु द ि किने 
के ललए इनका सदपुयोग किता है उनकी योनयता हो शजततयों 



 

का प्रवकास होता है । तो सभी बच्चे जोि से बोलेंगे – श्री 
सदगुरुदेव भगवान की जय ।   
 
4. भजन / पाठ 
आज हम एक होली प्रवशिे भजन गायेंगे –  

अद्वैत होली... 
https://youtu.be/QX1wG8DgIC0 

 

5. ज्ञान का चुटकुला  
 
प्रपकंी होली के ददन अपने भाई से कहती है – भाई, बडी अजीब 
समस्या है !! 
भाई – “तयों, तया हुआ ?” 
प्रपकंी - ददवाली पि अलमािी खोलो तो सािे कपड ेपुिाने लगते हैं 
औि होली पि अलमािी खोलो तो सािे कपड ेनए लगते हैं, 
बताओ पहने तो कौन सा पहने ?  
 
सीख: ज्यादा नखिे नही ंकिना चादहए, युजततयुतत व्यवहाि 
किना चादहए । 

https://youtu.be/QX1wG8DgIC0


 

 

6. ससं्कृनत सरु्ास :- 
 

रंगों से होली खेलने का र्ैज्ञाननक कारण 
 

             बच्चों, होली भाितीय संस्कृतत की पहचान का 
एक पुनीत पवत है, िंगो का ये उत्सव हमािे ऋप्रियों की द िदलशतता 
है । यह वायु शदु्ध किता है, सामाजजक भेदभाव लमटाता है औि 
स्वास््य को एकदम तिोताजा कि देता है ।   
            इस ददन हम होललका दहन किते हैं, होलीका 
दहन गाय के गोबि के कण्डों से ककया जाना चादहए । वैज्ञातनक 
रूप से यह लसद्ध हुआ है कक कक केवल 2 ककलो स खे गोबि के 
कण्डों को जलाने से 300 ग्राम ऑतसीजन तनकलती है औि एक 
कंड ेमें गाय का घी डालकि धुंआ किते हैं तो एक टन 
ऑतसीजन बनता है, तो जब हि गली नुतकड पि होललका दहन 
होता है तो जिा सोगचए ककतनी ऑतसीजन बनाकि वायु शदु्ध 
होती है जजससे ककतने हातनकािक कीटाणु नष्ट होते हैं स्वास््य 
को ककतना अगधक लाभ होता है ! 



 

            होललका दहन का आध्याजत्मक अथत भी है कक  
कंडे-लकडी के ढेि को जलाने के साथ-साथ मन की दबुतलता औि 
मललन वासनाओ ंको जलाने का भी पप्रवत्र ददन है । यह पवत 
संदेश देता है कक भजतत किने वाला हंमेशा प्रवजयी होता है । 
कोई ककतना भी अतनष्ट किने की कोलशश किे पि उसका कुछ 
नही ंबबगाड सकता है । 
             अगले ददन धलुेंडी पलाश (केस ड)े के ि लों के 
िंग से खेलनी चादहए । इसका वैज्ञातनक कािण यह है कक गमी 
के ददनों में स यत की ककिणें हमािी त्वचा पि सीधी पडती हैं, 
जजससे शिीि में गमी ब़िती है, गमी ब़िने से गुस्सा, 
गचडगचडापन ब़ि जाता है, स्वभाव में र्खतनता आ जाती है । 
इसीललए होली के ददन िाकृततक पुष्पों का िंग एकत्र किके एक 
द सिे पि डाला जाता है, ताकक हमािे शिीि की गमी सहन किने 
की क्षमता ब़ि जाये औि स यत की तीक्ष्ण ककिणों का उस पि 
बुिा असि न पड े।  
             ऋत ुपरिवततन होने से शिीि में कि प्रपघलकि 
जठिाजनन में आता है जजसके कािण अनेक बीमारियां होती है, 
उससे बचने के ललए होललका दहन की तपन से कि जल्दी 



 

प्रपघल कि नष्ट हो जाता है औि द सिे ददन क द-िांद कि धुलेंडी 
खेलने से कि बाहि तनकल जाता है । इससे अनेक भयंकि 
बीमारियों से िक्षा होती है । इस उत्सव में क द-िाँद नही ंकिें तो 
आलसी औि नीिस बन जाते है |  
              होली का ददन तेिे मेिे के िीतत-रिवाज को 
हटाकि एकता की खबिें देता है । अनेक प्रविमताओ ंके बीच भी 
समाज में एकत्व कासंचाि किता है, होली के िंग-बबिंगे िंगों की 
बौछाि सबके मन में एक सुखद अनुभ तत िकट किाती है कक 
सब भ लम गोपाल की है औि सब जीव लशवस्वरूप है, सबमें एक 
औि एक में सब । सेठ भी आनदं चाहता है, गिीब भी आनंद 
चाहता है, तो इस ददन संत-सम्मत होली का आनंद लीजजये । 
इसललए कहते हैं- होली अगि हो खेलनी, तो संत-सम्मत खेललये। 
 

7. स्र्ास््य सरुक्षा   
 
 होली के बाद नीम की कोपलें काली लमचत के साथ चबाकि 
खानी चादहये । यह 20 ददन किने से वित भि चमत िोग, 



 

ितत प्रवकाि औि ज्वि आदद िोगों से िक्षा होती है तथा 
िोग िततकािक शजतत बनी िहती है।  

 होली के ददनों में 15 ददन तक नमक कम कि दें, इससे 
वितभि स्वास््य में मदद लमलती है । 

 होली के बाद खज ि नही ंखाना चादहए, ये पचने में भािी 
होत ेहै ।  

 इन ददनों में सददतयों का जमा हुआ कि प्रपघलता है औि 
जठिाजनन कम किता है । इसललए इन ददनों में हल्का 
भोजन किें, धाणी औि चना खाए,ं जजससे जमा हुआ कि 
तनकल जाये । 

 प नम के ददन पचंगव्य का िसाद लेना चादहए । इससे 
हड्डी तक के िोगों का शमन होता है । 

 
8. साखी :-   
 
सांवरिया सद्गुरु मेिे, आया ह ँ दि पे तेिे । 
िंग लगा दे तेिे ज्ञान का, दतुनया का िंग ककस काम का ? 
  



 

9. तया करें, तया न करें ? 
  

होली पर तया करें तया ना करें – 
 

 बच्चों,  बाजाि में लमलने वाले िासायतनक िंगों से होली 
नही ंखेलनी चादहए,  इनसे त्वचा औि नेत्रज्योतत औि 
िेिडों पि बहुत बुिा असि होता है ।  

 िंग खेलने से पहले अपने शिीि पि नारियल का तेल से 
अच्छी िकाि से लगा लेना चादहए,  ताकक तेलयुतत त्वचा 
पि िंग का दषु्िभाव न पड ेऔि साबुन लगाने मात्र से ही 
शिीि पि से िंग छुट जाये ।  

 िंग आखंों में या मुँह में न जाये इसकी प्रवशिे सावधानी 
िखनी चादहए ।  

 संभव हो तो पलाश के ि लों के िंग से होली खेलनी 
चादहए,  इससे त्वचा के िोग लमटकि शिीि में कांतत आती 
है । यदद पलाश के ि लों के िंग नही ंलमले तो हल्दी, 
कुमकुम, मेंहदी पाउडि, लाल चंदन पाउडि, चुकंदि कश, 

अमलतास औि गेंदे के ि लों का िस, बेसन, मैदा, चावल 



 

का आटा, आिािोट या मुलतानी लमट्टी आदद त्वचा के ललए 
बहुत अच्छे होते है, इनसे होली खेलनी चादहए ।  

 यदद ककसी ने आप पि िासायतनक िंग लगा ददया हो तो 
तुितत ही बेसन, आटा, द ध, हल्दी व तेल के लमश्रण से बना 
उबटन लगाकि िंग को धो डालना चादहये । यदद उबटन 
न लमले तो पहले तनबंु से िगडकि साि कि लेना  

चादहए ।  

 लडकों को केवल लडकों के साथ औि लडककयों को 
लडककयों के साथ ही होली खेलनी चादहए । जस्त्रया ँयदद 
अपने घि में ही होली मनायें तो अच्छा है । 

 

 10. क्तर्ज़ 

 
         अब बािी है ज्ञान-प्रवज्ञान िततयोगगता की । आपको 
एक िश्न प छा जाएगा, उत्ति में चाि प्रवकल्प होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । िश्न है,-  
“भतत िहलाद को बचाने के ललए भगवान प्रवष्णु ने कौन सा 
अवताि ललया था ?” प्रवकल्प है –  



 

a) वामन अवताि  
b) पिशिुाम अवताि 
c) विाह अवताि 
d) निलसहं अवताि  
िश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा । 
  

11. श्री आशारामायण पाठ 
      बच्चों, अब हम सभी श्री आशािामायणजी की पंजततया ं
दोहिाएंगे । https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कुछ पंजततयों 
का पाठ किवाएं।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
अब हम प ज्य बाप जी के श्रीमुख से सत्सगं में सनुेंगे-   
होली महोत्सव की प िी कहानी औि वैज्ञातनक महत्त्व... 
https://youtu.be/kAI3eP4KP9M 

 

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/kAI3eP4KP9M


 

 भगवान लशव ने िाक्षसी ढ ंढा को तया विदान ददया ? 
 भगवान लशव ने ढ ंढा को ककन से सावधान िहने का  
कहा ? 

 वलशष्ठ जी महािाज ने िघु िाजा को िाक्षसी के अतं का 
तया उपाय बताया ? 

 आज की कहानी से हमें तया लशक्षा लमलती है ? 
 होललका दहन का वाताविण की शपु्रद्ध में तया योगदान है ? 
 होली कैसे खेलनी चादहए सभी बच्चे एक-एक किके उत्ति 
बताएंगे । 

 होली खेलने से पहले तया किना चादहए ? 
 इस ऋतु में अपने स्वास््य की िक्षा कैसे किना चादहए ? 
 आज के सत्संग से हमें तया लशक्षा लमलती है ? 

 

14. पूणावहूनत  
आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के ललए 
खड ेहो जाएंगे।  
 नािायण नािायण नािायण नािायण।  



 

        इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपतन 
होता है अगले सप्ताह किि लमलेंगे बच्चो एक नए ज्ञान वधतक 
प्रविय के साथ। तब तक के ललए हरि ॐ!!! 
दीपज्योनत एर् ंआरती  -  
सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के ललए खडे हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय, तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 
हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, अतधकाि से 
िकाश की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमिता की ओि ले चलो । 
 
प्रनतयोगगता का उत्तर – ज्ञान-प्रवज्ञान िततयोगगता िश्न का सही 
उत्ति है – (D) निलसहं अवताि 
 
                       **** 
 



 

दसूरा सप्ताह 

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूममका) :- 
    

         हरि ॐ बच्चों, 13 माचत को हमािे दादागुरु 
प ज्यपाद संत श्री लीलाशाहजी बाप  का िाकट्य ददवस है, 
इसललए इसी पि आज का बाल संस्काि कें दद्रत है । आज की 
कहानी में हम आपको बताएंगे कक ककस िकाि हमािे दादा गुरु 
जी का नाम संत श्री लीलाशाह जी महािाज हुआ ?    

        हम जानेंगे कक प ज्य दादागुरूजी ने बच्चों औि 
प्रवद्यागथतयों के ललए तया लशक्षा दी ? स्वास््य सुिक्षा में हम 
जानेंगे कक इस मौसम में ड़डहाइड्रशेन तयों होता है, उसके तया 
परिणाम होत ेहैं, उससे बचने के ललए तया किना चादहए? इसके 
अलावा ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान प्रवज्ञानं िततयोगगता िश्न, भजन 
औि अतं मे प ज्य बाप जी के श्री मुख से सत्संग में सुनेंगे- प ज्य 
बाप जी औि दादा गुरु जी के बीच की आनंदमई कथाएं ।  

       हमािे बाप जी प ज्य दादागुरुजी के बािे में कहते हैं 
– “लाखों-लाखों जतम के माता-प्रपता जो न दे सके वह मेिे 
पिमप्रपता गुरुदेव ने मुझे हँसते-खेलते दे ददया, मुझे घि में ही 
घि बता ददया । मेिे सदगुरुदेव साक्षात ्सजच्चदानंदस्वरूप ब्रह्मा, 



 

प्रवष्णु औि महेश हैं । जब तक स यत, चंद्र, लसतािे चमकते िहेंगे 
तब तक आपके उपदेश से पृ् वी पावन होती िहेगी। हे मेिे 
तािणहाि ! आप की जय-जयकाि हो !"  

     तो आइये, प ज्य गुरुदेव का स्मिण किते हुए शरुू 
किते है आज का बाल संस्काि कें द्र – 
 
२. प्राणायाम, जप, ध्यान  
 
             अब सभी बच्चे अपने स्थान पि खड ेहोकि 
थोडी देि पंजों के बल उछलक द किेंगे, जजससे शिीि औि 
मजस्तस्क में ितत का अनुक ल िवाह ब़ेिगा औि चुस्ती िुती मे 
मदद लमलेगी ।  
           बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीधी, ज्ञान मुद्रा में ‘हरि ॐ’ का गुजंन किेंगे।  
          अब सभी अनालमका उँगली से ततलक के स्थान पि 
स्पशत किते हुए मंत्र बोलेंगे औि हाथ जोडकि प ज्य सद्गुरुदेव 
की िाथतना किेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ ग ंगणपतये नमः, 
ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI


 

ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 
  
         बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे । त्राटक से हमािी 
एकाग्रता औि याद शजतत ब़िती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 
3) आओ सुनें कहानी :- 

दादा गुरूजी का नाम 'लीलाशाहजी' कैसे पडा ? 

निेटि - यह आजादी से पहले की घटना है जब भाित औि 
पाककस्तान का प्रवभाजन नही ंहुआ था। उन ददनों लसधं िातत में 
एक जमीन के ललए दहतद  एवं मसुलमानों के बीच में तीस विों 
से झगडा चल िहा था ।  

दहतद  लोग - यहां पहले झ लेलाल का मंददि था यह हमािी 
जमीन है औि यहाँ झ लेलाल का मंददि बनेगा ।  

मुसलमान लोग - हिगगज नही,ं यह हमािी जमीन है तो यहा ं
मजस्जद ही बनेगा । 

उस समय अगें्रजों का िाज था । अगें्रज चाहते थे कक दहतद  एवं 
मुसलमान आपस में लडते िहें । इसललए अगें्रजों की कोटत में 

https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

कोई िैसला नहीं हुआ । दोनों पक्ष कोटत में धतके खा-खाकि थक 
गये । आर्खिकाि दोनों पक्षों ने आपस में बातचीत की ।  

मुसलमान लोग - देखो भाइयों, यह धालमतक जगह है । इस 
जमीन पि यह एक नीम का वकृ्ष है, जहा ँसे इस जमीन की 
सीमा तनधातरित होती है । तयों ना हम दहतद  औि मुसलमान 
दोनों धमों के अग्रणी सब यहा ंएकबत्रत होत ेहैं ।  

          जजस पक्ष का संत या कोई पीि-कीि यहां पि अपना 
प्रवशिे प्रवशिे बल, तेज या कोई चमत्काि ददखा देगा यह जमीन 
उसी पक्ष की मानी जाएगी । तया आप सब लोगों को यह शतत 
स्वीकाि है?  

दहदं  लोग -  हां ठीक है, हमें स्वीकाि है.  

         दोनों पक्षों ने ललर्खत अनुबंद पास ककया कक जजनके 
संत का िभाव ज्यादा हो उतहीं की यह धालमतक जमीन मानी 
जायेगी।' 

दहतद  लोग आपस में -  इस समय यहा ंपि हमािे एक ही संत 
है, प ज्य श्री लीलािाम जी महािाज,  वही हम पि दया कि सकते 
हैं, चलो हम सब उतही के पास चलकि िाथतना किते हैं ।  

अतय – हां, हां ! चलो चलते हैं।  



 

प ज्य श्री लीलािामजी के पास पहँुचे एवं बोलेेः "हमािे तो आप ही 
एकमात्र संत हैं । हम कोटत कचहिी में धतके खाकि थक गये। 
अब प िे दहतद  समाज की इज्जत आपके हाथों में है ।  

निेटि -संतों के पास अहंकाि लेकि जाने वाले खाली हाथ ही 
लौटते हैं, ककततु प्रवनम्र एवं श्रद्धालु लोग शिणागतत के भाव से 
जाते हैं तो संत की करुणा कुछ देने के ललए जल्दी बिस पडती 
है। स्वामी लीलािाम जी ने सहमतत दे दी। तािीख तनजश्चत हुई, 

अमुक तािीख को उसी जमीन पि आसपास के गांव के कई लोग 
इकटे्ठ हुए । मुसलमानों ने अपने पीि िकीिों तंत्र-मंत्र औि जाद  
टोने किने वाले को तैयाि किके आगे बबठा ददया । 

            दहतद  लोगों की िाथतना सुनकि प ज्यपाद स्वामी 
श्री लीलािामजी महािाज उस स्थल पि जाकि जमीन पि दो 
घुटनों के बीच लसि िखकि बैठ गये । प्रवपक्ष के लोगों ने उतहें 
इस िकाि सहज एव ंसिल रूप से बैठे देखा तो आपस में हसने 
लगे - यह साधु तया किेगा ? जीत तो हमािी ही होगी, अब तो 
इस जमीन पि हमािा ही कब्जा होगा ।' 

            पहले मुसलमान लोगों द्वािा आमंबत्रत पीि-िकीिों 
ने मंत्र-तंत्र, जाद , टोने-टोटके ककये, कोई तांबत्रक पागल होकि 
अजीब से नाचने लगा तो, कोई जोि-जोि से गचल्लाने लगा, कुछ 
तांबत्रक धुएं से आकृतत बनाने लगे, इस िकाि छोटे-मोटे चमत्काि 



 

ददखाकि लोगों को िभाप्रवत किने का ियास ककया । किि 
दहदंओु ंकी बािी आई।  

मुसलमान लोग-  हमािे पीि िकीिों ने यहा ंइतने चमत्काि 
ददखाए ं। अब आप अपने दहतद  संत को कदहए कक कोई 
चमत्काि ददखाए ंअतयथा यह जमीन हमािी हो जाएगी ।  

दहतद  लोग प ज्य श्री लीलािाम जी से -  महािाज, अब तो आप 
ही हमािे एकमात्र आधाि हो ।"  

निेटि - प ज्य श्री लीलािामजी बाहि से भले साधािण ददखते थे, 

ककतत ुउनके अदंि तो आत्मानंद दहलोिे ले िहा था....  जब 
लोगों ने प ज्य श्री लीलािामजी से आग्रह ककया तब उतहोंने अपने 
मस्तक को धीिे-से उठाया । सामने ही नीम का वही वकृ्ष खडा 
था, जहा ँसे उस जमीन की सीमा तनधातरित होती है । उसके 
ऊपि दृजष्ट डालकि, गजतना किते हुए उतहोंने आदेश ददयाेः "ऐ 
नीम ! यहा ँतया खडा है ?  जा, वहा ँजाकि खडा िह ।" 

          बस, ऐसा कहते ही नीम का पेड सित... सित.... किता 
हुआ र्खसकने लगा एव ंद ि जाकि खडा हो गया । यह देखकि 
लोग तो अवाक् िह गये । आज तक ऐसा चमत्काि ककसी ने 
नही ंदेखा था । अब तो प्रवपक्ष के लोग भी प ज्य श्री लीलािामजी 



 

के पैिों पडने लगे । वे समझ गये कक प ज्य श्री लीलािामजी 
कोई लसद्ध पुरुि हैं ।  

उतहोंने दहतदओु ंसे कहाेः "ये केवल आपके ही पीि नही ंहैं, पिंतु 
आपके, हमािे औि सभी के पीि हैं। आज से वे 'लीलािाम' नही ं
पिंत ु'लीलाशाह' हैं।" तब से लोग उतहें प ज्यपाद स्वामी श्री 
लीलाशाहजी महािाज के नाम से जानने लगे। 

         देखा बच्चों, िकृतत भी संत की आज्ञा मानने के ललए 
तैयाि िहती है।  

         एक बाि स्वामी जी िस्सी के बल सुलझा िहे थे । 
प छने पि बोले कक "भाित के दशु्मनों का बल तनकाल िहा ह ँ ।" 
उन ददनों भाित-चीन युद्ध चल िहा था । द सिे ददन समाचाि 
आया कक "युद्ध समाप्त हो गया औि दशु्मनों का बल तनकल 
गया ।" 

         ऐसे योगगयों को भ त, वततमान एवं भप्रवष्य काल ये 
तीनों होत ेहैं । इसललए उऩके मागतदशतन एवं आज्ञा में चलने 
वालों को उनकी बत्रकालदशी दृजष्ट का लाभ लमलता है । उतही 
लीलाशाह जी महािाज की कृपा िसादी हमािे प ज्य गुरुदेव संत 
आसािाम जी बाप  ने प णतरूप से पाई है । हमें भी उनके सातनध्य 
औि आज्ञा में िहकि अपने जीवन को धतय बनाना चादहए । 



 

आज्ञा सम नही ंसादहब सेवा । सभी बच्चे जोि से बोलेंगे श्री 
सदगुरुदेव भगवान की जय.... 

 
4. ज्ञान का चुटकुला : 
 
पप्प  - याि एक बात बता...  
गचटं  – बोल । 
“ये िेसवॉश तया काम आता है?” 
“चेहिा धोने के ललए ।” 
“औि ये शैंप  तया काम आता है ?” 
“बाल धोने के ललए ।” 
“तो किि जब चहिे पि दा़िी आ जाती है, तो चहिे को शैंप  से 
धोना चादहए या िेसवॉश से?” 
  
सीख :- उजलु िज ल सवाल नही ंकिना चादहए, युजतत युतत 
व्यवहाि किना चादहए । 
 

5. प्राथवना (ननत्य करणीय) :-  



 

 
             ‘हे भगवान ! हम सबको सदबुप्रद्ध दो... शजतत 
दो... आिोनयता दो... हम सब अपना-अपना कत्ततव्य पालें एवं 
सुखी िहें...।’  
 

6. क्तर्ज़ 
             अब बािी है ज्ञान-प्रवज्ञान िततयोगगता की । 
 आपको एक िश्न प छा जाएगा, उत्ति में चाि प्रवकल्प होंगे 
औि आपको 10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । 
िश्न है,- “प ज्य दादागुरुजी लीलाशाहजी के सद्गुरुदेव का नाम 
तया था ?” प्रवकल्प है – 
A) संत नामदेव जी  
B) समथत िामदास जी  
C) संत िप्रवदास जी  
D) स्वामी श्री केशविाम जी  
िश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा । 
 

7. तया करें, तया नहीं ?  



 

 
         बच्चों, आईए अब हम जानते हैं कक प ज्य दादागुरूजी 
ने बच्चों औि प्रवद्यागथतयों के ललए तया लशक्षा दी है । 
         लसनेमा से बचना चादहए, आजकल लसनेमा का स्वरूप 
औि भी प्रवकृत हो गया है । छोटे-छोटे बच्चों को मोबाइल िोन 
की लत लग जाती है औि इंटिनेट पि वीड़डयो जतलप आदद 
देखने से बच्चो की मानलसकता खिाब हो जाती है जजससे बच्चों 
के स्वभाव में गचडगचडापन, म ड जस्वंग होना जसैी लशकायतें 
आजकल सब जगह पाई जाती है। बच्चों को हमेशा मोबाइल 
टीवी लसनेमा इन सबसे को द ि ही िहना चादहए । आप मन को 
दृ़ि किेंगे तो इनसे बचना मजुश्कल बात नही ंहै। 
          कुसंग से हमेशा बचना चादहए, अच्छी संगत हमेशा 
पाि उतािती है । बुिी संगत डुबोती है । इसललए अच्छे लोगों की 
ही संगत किनी चादहए । िानी कैकयी को िाजा दशिथ से बेहद 
प्याि था पिततु मंथिा के कुसंग के कािण उसके मन के संकल्प 
बबगडने लगे तथा िाजा दशिथ से िाम को वनवास भेजने का 
वचन माँगकि वह िाजा की मतृ्य ुका कािण बनी । यह है 



 

कुसंग का िल । सत्संग किने के अलावा अच्छी पुस्तकों का 
संग किना चादहए । 
           भगवान के भजन किने के ललए शिीि को तनिोग 
िखना चादहये । इसके ललये सयंम का पालन किना चादहये  ।  
मातदेृवो भव । प्रपतदेृवो भव । आचायत देवो भव । अततगथदेवो 
भव । माता-प्रपता,आचायत,गुरु व अततगथ को देवता के समान 
प जनीय समझना चादहए । यह बडा धमत है ।  
व्यायाम व िाणायाम ककया किना चादहए, जजससे तन-मन 
स्वस्थ िहे ।  
            साजत्वक व हजम होने वाला भोजन किना चादहए 
। भोजन शिीि को स्वस्थ िखने के ललए खाना चादहए, न कक 
स्वाद पाने के ललए । ददन में दो बाि से अगधक भोजन नही ं
किना चादहए । 
            अधें या भ ले हुओ ंको िाह ददखाना, प्यासों को 
पानी प्रपलाना व भ खों को खाना देना भी धमत समझना चादहए । 
िभु का स्मिण भी किते िहना चादहए तयोककं वह सुखों का 
दाता है । 
 



 

8. साखी   
 

संसाि तेिा घि नही,ं दो चाि ददन िहना यहाँ । 
कि याद अपने िाज्य की, स्विाज्य तनष्कटक जहा ँ।। 

 

9) भजन :- 
 
अब सभी बच्चे गाएंगे प्यािा सा भजन – 
आओ श्रोता तुम्हें सुनाऊं मदहमा लीलाशाह की... 
https://youtu.be/AAjCB0MEwsE 

 

10) स्र्ास््य सुरक्षा :- 
 

डिहाइड्रशेन से स्र्ास््य सुरक्षा 
 
              बच्चों, सददतयों में तो प्यास कम लगती है 
इसललए हम कम पानी पीते थे पिंतु अब गमी का मौसम शरुू 
होने वाला है, इस मौसम में सबसे अगधक बीमारियां शिीि में 

https://youtu.be/AAjCB0MEwsE


 

पानी की कमी से होती है, जजसे डॉतटि लोग ड़डहाइड्रशेन किते 
हैं । शिीि में ड़डहाइड्रशेन होने से पेटददत, मल म त्र में पीडा, 
बदहजमी, पाइल्स, औि कभी-कभी म छात भी हो जाती है । पिंतु 
कुछ साधािण उपाय से हम इनसे बच सकते हैं । ड़डहाइड्रशेन से 
बचने के ललए तया किना चादहए आइये जानते हैं -  
             िात भि तांबे के बततन में िखा हुआ पानी 
िततददन सुबह जल्दी उठकि बबना मुँह धोये, बबना ब्रश ककये 
किीब आधा लीटि, बच्चों के ललए एक गगलास कुनकुना पानी 
एक साथ पी लें । पानी पीने के बाद मुँह धो सकते हैं, ब्रश कि 
सकते हैं । पानी पीने के 45 लमनट तक कुछ भी खायें-प्रपयें नही ं
। इस ियोग से कई िाणघातक बीमारियाँ द ि हो जाती है, पानी 
की कमी से होने वाले अगधकति िोग इस िकाि के पानी ियोग 
से नही ंहोत ेहैं, तथा शिीि स्वस्थ िहता है ।  
             भोजन में िोटी-सब्जी चावल आदद चाहे तो कम 
कि सकते हैं, पिंतु सलाद का सेवन जरूि किना चादहए । 
इससे शिीि को जलीय अशं के साथ-साथ आवश्यक तय दिएंट भी 
लमल जाते हैं ।  



 

          ददन में संतिा, तिब ज, अगं ि जसेै िस युतत मौसमी 
िलों का सेवन किना चादहए ।  
 

11. श्री आशारामायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की कुछ पंजततयां दोहिाएंगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 

 
12. सत्संग श्रर्ण 
अब हम देखेंगे प ज्य दादागुरुजी औि प ज्य बाप जी की 
आनंददायी लीलाएं...  

https://youtu.be/tLlvBq9qixQ 

   

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 

 दहतद  एवं मुसलमानों के बीच में विों से झगडा तयों चल 
िहा था? 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/tLlvBq9qixQ


 

 दोनों पक्षों ने झगडा सुलझाने के ललए तया तनणतय ललया 
? 

 लीलािाम जी ने तया चमत्काि ककया?  
 दादा गुरूजी का नाम 'लीलाशाहजी' कैसे पडा? 
 श्री लीलाशाहजी ने गुलाब के ि ल का उदाहिण तयों 
ददया? 

 आज की कहानी से हमें तया लशक्षा लमलती है? 
 दादागुरु जी ने प्रवद्यागथतयों औि बच्चों के ललए तया 
लशक्षाएं दी? सभी बच्चे एक-एक लशक्षा बताएंगे । 

 ड़डहाइड्रशेन से बचने के ललए तया किना चादहए? 
 आज के सत्संग से हमें तया लशक्षा लमलती है? 

 

14. पूणावहूनत :- 
दीपज्योनत एर् ंआरती 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के ललए खडे हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय,  
तमसो मा ज्योनतगवमय,  



 

मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 
ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 

        हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अतधकाि से िकाश की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमिता की ओि 
ले चलो I 

नािायण नािायण नािायण नािायण I 
       इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपतन 
होता है अगले सप्ताह किि लमलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानवधतक 
प्रविय के साथ। तब तक के ललए हरि ॐ !!! 
 
ज्ञान-वर्ज्ञान प्रनतयोगगता प्रश्न का सही उत्तर है I ज्ञान-प्रवज्ञान 
िततयोगगता िश्न का सही उत्ति है I 

D - स्वामी श्री केशविाम जी  
 

**** 


