
 

प्रथम सप्ताह  
 

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूमका) 
 
            हरि ॐ बच्चों ! आज की कहानी में हम जानेंगे 
कक कैसे छत्रपति शिवाजी महािाज ने अपने उद्यम औि साहस 
के दम पि ििे को भी हिा ददया औि मुगलों से भी टक्कि ली। 
किि मजेदाि गतिववधि में हम सीखेंगे कक संस्कृि में सववनाम ! 
किि स्वास््य सुिक्षा में हम जानेंगे गमी में उपयोग आने वाले 
पाउडि से क्या नुकसान होिा  है औि  मुल्िानी शमट्टी से ककस 
प्रकाि त्वचा की सुिक्षा किनी चादहए ?  
इसके अलावा ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान ववज्ञानं प्रतियोधगिा, 
कीिवन, खेल, प्राणायाम, योगासन औि अिं मे पूज्य बापूजी के 
श्री मुख से सुनेंगे पावन सत्सगं छत्रपति शिवाजी की वीििा की 
सत्य घटना । 
         िो आइए, पूज्य गुरुदेव का स्मिण कििे हुए िरुू 
कििे हैं आज का बाल संस्काि कें द्र – 



 

 

२. प्राणायाम, जप, ध्यान 
 
कीिवन- अब हम कीिवन कििे हुए अपने स्थान पि खड ेहोकि 
थोडी देि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

      बच्चों, अब हम मंत्रोच्चािण औि स्िुति किेंगे। सभी 
बच्चे अनाशमका उँगली से तिलक के स्थान पि स्पिव कििे हुए 
मंत्र बोलेंगे ।  

ॐ ग ंगणपतये नमः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

शिखा स्पिव : सभी बच्चे शिखा के स्थान पि हाथ लगाकि मंत्र 
उच्चािण किेंगे – 
 

ॐ वर्श्र्ानन देर् सवर्तदुवररतानन परासुर् ।  
यद् भदं्र तन्न आ सुर् ॥ ॐ 

(हे ववश्व के देव ! हमािे सम्पूणव दगुुवणों को दिू किें, औि 
ब्रह्माण्ड में जो भी कल्याणकािक, िभु गुण, कमव, स्वभाव, सुख 
हैं वो हमें प्राप्ि हों ।) 

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

 
अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 शमतनट) 
बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी एकाग्रिा औि 
याद िक्क्ि बढ़िी है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 शमतनट चलायें ।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

मशर्ाजी की र्ीरता और करुणा 
 
           औिंगजेब ने छत्रपति शिवाजी को बुलाया कक िमु 
कई मुगलों को टोटे चबा चुके हो। मैं िुम्हािे से दोस्िी किना 
चाहिा हंू। िुम्हािा साहसी बेटा औि िुम्हािा सयाजी औि 
िानाजी चािों आओ िो अपन शमलकि दोस्िी के हाथ बढ़ाएंगे। 
शिवाजी गए औि बदमाि औिंगजेब ने िोखे से शिवाजी को औि 
उनके साधथयों को जेल में िकेल ददया। लेककन शिवाजी सोचा 
कक इसने िोखे से हमें जेल में डाल ददया है महािाष्ट्र का िाजा 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

औि जेल में डाल ददया। िोज ध्यान कििे कििे उनको उपाय 
सूझा औि जेल से ििाि हो गए। ददन ददन में िो वो छुप के िहे 
जगंलों में औि िाि को दौड।े 
           ददल्ली से चलि ेचलिे - दौडिे दौडिे आगिा के 
पास सुल्िानपुि के जगंल में एक िाि प्यास लगी झिने के पास 
पानी पीने गए । शिवा पानी पीने जाए इिने में भूखा ििे शिवा 
के ऊपि आ िमका। शिवाजी ने गुरु मंत्र औि योग ववद्या सीखी 
थी। उद्यम, साहसम, िैयवम, बुवि, िक्क्ि, पिाक्रम। अब 
तनहत्था, कोई हधथयाि नही,ं कोई िलवाि नही,ं कोई वपस्िौल 
नही,ं कोई छुिी नही,ं कोई चप्पू नही ं लेककन योग ववद्या - 
आत्म ववद्या है िो क्या बबगड सकिा है। 
           बा…बा… गजवना कििे िहे आ…बा…आ…आ… 
आ…बा…आ…आ… आकि ििे को चीि ददया। उसका मुंह िाड 
ददया। ििे िो मिा लेककन इस ििे को (शिवा को) ििे के दो 
पंजे जोिों से लगे। चमडा हट गया। नसें औि मांस तनकल 
आया। ककिनी पीडा होिी होगी। लेककन योग ववद्या थी। 
क्जसको पीडा है वो ििीि है। मैं नहीं। जो दखुी होिा है वह 
ििीि है। मैं इसको देखने वाला। उसके िीन साथी भी पहंुचे। 
उन्होंने क्या ककया? पत्िों बत्िों का िस लगाकि इिि उिि 
शिवा को पटापटी की। अब िो बस्िी में जाना जरूिी है। औि 
बस्िी में जाएंगे िो पकड े जाएंगे। क्या किें? उद्यम साहस 



 

पुरुषाथव.. नेगेदटव धथकंकंग नकािात्मक ववचाि नहीं। दबुवल ववचाि 
नही ंपलायनवादी ववचाि नहीं।  

 उद्यमं साहसं िैय,ं बुवि िक्क्ि पिाक्रम । 
षडिेे यत्र विवन्िे, ित्र देव सहायकृि ।। 

            क्जसके जीवन में यह छह गुण है उसको िो 
भगवान कदम कदम पि सहायिा कििे है । ववनायक ब्राह्मण 
घि बाि छोडकि बस्िी से दिू मकान - झोंपडी बना के िहिा था 
उसके पास िहे। वो बेचािा शभक्षा मांग के लािा। इन चािों को 
खखलाए। दो-िीन ददन खाया शिवा ने देखा कक ब्राह्मण खखलाए 
हम खाए िो टीम को िवाना कि ददया । जाना िो नही ंचाहि े
थे लेककन शिवा ने आदेि ददया मेिी आज्ञा है िुम जाओ। 
महािाष्ट्र के जो अपन ककले जीिे उनकी िक्षा किो मैं ठीक हो 
जाऊंगा । 
           िानाजी ने दो साधथयों को भेजा। खुद छुप कि 
उसी गांव में सलु्िानपुि में िह गया औि िोज दिू से शिवा की 
तनगिानी िखिा था। एक ददन शिवा ने भोजन ककया लेककन 
ववनायक ब्राह्मण ने भोजन नही ं ककया। िाम हो गई शिवा ने 
कहा कक ववनायक आपने आज भोजन नही ं ककया मैं लािा हंू। 
लेने गए िो िसोड ेमें कुछ भी नहीं। ववनायक ने कहा कक जो 
आटा शमला था िुम्हािे शलए ही िोदटयां बनी। मैं कल खा लूंगा। 
शिवा ने सोचा कक मैं इसके घि का मेहमान हंू। मेहमान का 



 

किवव्य है कक क्जसके घि का टुकडा खािा है उसकी भलाई सोचे। 
बदले में कुछ ना कुछ उसका दहि सोचे।  
             इसको अगि महािाष्ट्र ले जाऊं िो आएगा नहीं। 
हीिे जवाहिाि अििकियां लाखों रुपए की भेजू ंिो औिंगजेब को 
पिा चल जाएगा िो इसकी खाल उिाि देगा। अब क्या करंू? 
ववनायक से कागज शलिािा मंगवाया। धचट्ठी शलखी। बोले 
सुल्िानपुि का जो पुशलस अमलदाि है। उसको यह धचट्ठी देना। 
धचट्ठी में शलखा था कक ₹2000 चांदी के ₹2000 इनाम में घोवषि 
ककए हैं शिवा को पकडने के शलए। वे ₹2000 ले आओ ववनायक 
ब्राह्मण के पास िो िुम्हें शिवाजी शमल जाएगा औि शिवा को 
पकड के औिंगजेब को दोगे िो िुम्हें कई रियासिों का माशलक 
बनने का अवसि शमल जाएगा।  
            सूबेदाि िुम्हािा भाग्य चमका दूंगा। लेककन 
सूबेदाि के बच्चे अगि खाली हाथ है औि दादाधगिी से शिवा को 
पकडने की कोशिि की िो िुम्हािी खैि नहीं। 2000 रुपए लाना। 
ककिना साहस ऐदहक ववद्या के साथ योग ववद्या औि आत्म 
ववद्या कैसा गजब का पावि भििी है। शिवाजी कहा ंठहिे थे? 
कौन से ब्राह्मण के पास? ववनायक। शिवाजी ने ििे के साथ 
युि ककया। कौन से जगंल में? आगिा के पास। सुल्िानपुि। 
अभी भी है। अच्छा शिवाजी ने ककसको धचट्ठी शलखी थी? ₹2000 



 

लाना नही ं िो िुम्हािी खैि नहीं। पुशलस अमलदाि सूबेदाि को 
₹2000 दो ठेशलयां लाया। िमव कि ददया। कहा ंहै शिवा?  
             ववनायक शिवाजी को बुलाए इसके पहले शिवाय 
जी हिे ओम आगे पहंुच खड ेहो गए। जय श्री िाम मेिा नाम 
छत्रपति शिवाजी है मुझे हथकडडयां डालो ले चलो ववना एक 
ब्राह्मण को पैसे ददलाने थे हथकडडयां डालकि िस्सा बांिकि 25 
पठानों के घेिे में शिवा को ले जा िहे लेककन शिवा अपने मन से 
नही ंहाििा है ििीि बंदी है मेिा आत्मा मुक्ि है कुछ ना कुछ 
िास्िा तनकालूंगा। ये ऐदहक ववद्या के साथ योग ववद्या ककिना 
ऊंचा उठा देिी आदमी को। ऐदहक ववद्या के साथ आत्म ववद्या 
जीवन में कैसे चाि चांद लगा देिी है। वीि के साथ ववनायक 
ब्राह्मण भी जा िहा है। अिे िे िे बेचािे शिवा को।  
             मेिे दहदं ू मेहमान को पकड शलया। मझुे पिा 
नही ंथा ये ₹2000 लो। मुझ ेनही ंचादहए। मझु े जेल में डालो 
लेककन मेिा मेहमान को छोडो। सूबेदाि बोलिा है ये सोने की छ 
मुगी है। ये बकिा आ गया हाथ में इसको कैसे छोडेंगे? इसको 
िो औिंगजेब हलाल किेगा बकिे को। इस बकिे के बदले में हम 
वविासि के माशलक बनेंगे। मखूव को सिलिा शमलिी है िो 
अशभमान कििा है औि सज्जन को सिलिा शमलिी है िो 
नम्रिा औि दसूिे के उपकाि कििा है। ठीक है? िुमको सिलिा 



 

शमले िो नम्र औि उपकािी बनोगे कक घमंडी िावण जसेै बनोगे? 
नही ंश्री िाम जसेै नम्र औि पिोपकािी।  
             श्री कृष्ट्ण जसेै नम्र औि पिोपकािी। कबीि जैसे 
नम्र औि पिोपकािी। नानक जसेै नम्र औि पिोपकािी। ठीक है? 
मीिा ककिनी नम्र औि पिोपकािी थी औि साहसी ककिनी ? 
मीिा के साथ ववक्रम िाणा ने पूिे िाज्य की िक्क्ियां लगा दी। 
मीिा को नीचा ददखाने के शलए। लेककन मीिा डिी नहीं। आखखि 
ववक्रम िाणा ने मीिा के चिणों पि मत्था टेका औि अकबि ने 
भी मत्था टेका। मीिा के पास गुरु का मंत्र था िववदास का। मीिा 
भाई पे्रम दीवानी धगगंरू बांि मीिा नाची िे भगवान के आगे। 
डडस्को किके काशमयों के आगे मीिा नही ं नाची। श्री कृष्ट्ण के 
आगे, कृष्ट्ण गोववदं हिे मुिािी, हे नाथ नािायण वासुदेवाय।  
            िानाजी ने भीड की आवाज सुनी औि िानाजी ने 
ववनायक ब्राह्मण का हाथ पकडा। अलग से ले गया। सािी बाि 
जानी। िानाजी ने कहा कक िेिे घि से जो मेहमान पकडा गया 
वो कौन है पिा है। बोले नहीं। बोले ये महािाष्ट्र के 19 साल की 
उम्र में मुट्ठी भि मिाठाओ ंको इकट्ठा किके मुगलों के जलु्म होिे 
थे। बहू बेदटयों की मजाक उडािे थे औि मुगलों के शसपाही गांव 
में घुस जािे हैं औि ककसी की भी इज्जि लूटिे थे। ऐसों को 
ठीक किने वाला यह छत्रपति शिवाजी ने 19 साल की उम्र में 



 

िोिण का ककला जीिा, वो था। ववनायक ब्राह्मण िडाक से 
िििी पि धगि पडा। 
           िानाजी ने कहा : भावना के साथ साहस होना 
चादहए, बुवि होनी चादहए। भावना अच्छी है लेककन बुवि औि 
साहस होना चादहए। ववनायक ब्राह्मण बोले अभी उपाय ? ये ले 
जाओ पैसे, कुछ भी किो। शिवाजी को बचाओ। 2000 लेके 
िानाजी ने 50 पठानों को नौकिी पे िख ददया। उन्होंने साहस 
भि ददया सेना का आगेवान िो था ही वह। यह पिसों िाि को 
शिवाजी को ले जाएंगे क्जस िास्िे से उसी िास्ि ेहमें घेिा डालना 
है औि सूबेदाि को औि 25 पठानों को माि भगाना है शिवाजी 
को छुडाना है। बिाबि िैयािी हो गई औि वो नि ेमें चूिचूि जहा ं
से गुजिना था वहा ंवे जगंल में छुप के बैठे थे। 
            िानाजी ने सबको अलटव ककया। िैयव नही ं छोडा 
कौन सी पॉइंट पि वाि किना है िैयव होना चादहए। कौन से 
समय क्या काम किना है बुवि होनी चादहए माली सीचे 100 
घडा आए िल होए। बिाबि उस घाटी से गुजिे नि ेमें चूि 25 
पठानों के साथ सूबेदाि औि िानाजी ने इिािा ककया। 50 पठानों 
ने ििे की नाई 25 पठानों को िो माि धगिाया।  
           किि िो शिवाजी औि वो साथ में महािाष्ट्र पहंुचे 
औि अपना ककला संभाला दषु्ट्टों को पिा चल गया कक शिवाजी 
कोई सािािण व्यक्क्ि नही ंहै। शिवाजी की मां ने उसमें बल भिा 



 

था, साहस भिा था। समथव िामदास ने उसमें  योग ववद्या भिी 
थी। िो सभी बच्चे जोि से बोलेंगे – श्री सदगुरुदेव भगवान की 
जय ।  (कहानी स्त्रोि प पूज्य बापूजी के सत्संग से) 
 
4. भजन / पाठ 
 
आज हम वविषे भजन गायेंगे –  

वीि बनो, गंभीि बनो... !! 
https://youtu.be/fH9W8bJxAxY 

 

5. ज्ञान का चुटकुला  
 
मिीजप डॉक्टि साहब, मुझे हॉक्स्पटल से डि लग िहा है? 
डॉक्टिप क्यों? 
"वो क्या है ना । मैंने अख़बाि में पढ़ा था कक एक डॉक्टि बुखाि 
का इलाज कििे िहे, अिं में जब वह मिा िो पिा चला कक 
मिीज को मलेरिया था... 

https://youtu.be/fH9W8bJxAxY


 

डॉक्टिप धचन्िा मि किो, हमािे अस्पिाल में ऐसा कभी नही ं
होिा । हम अगि ककसी का बुखाि का इलाज कििे हैं िो वह 
बुखाि से ही मििा है ! 
 
सीख प   छोटी मोटी जकुाम बुखाि के शलए भािी भिकम अगं्रजी 
दवायें नही ंलेनी चादहए । युक्क्ियकु्ि खानपान औि घिेलु 
आयुवेददक नुस्कों से भी ठीक हो सकिे है । 
 

6. ससं्कृनत सरु्ास :- 
 

'पुरुषोत्िम मास' 
 

             बच्चों, अभी 'अधिक मास' चल िहा है जो कक 
17 मई से िरुू हो गया है औि 15 जनू िक िहेगा। अधिक 
मास 3 साल में एक बाि आिा है । इसे ‘मल मास’औि 
'पुरुषोत्िम मास' भी कहा जािा है । क्या आपको पिा है यह 
केवल िाशमवक पिंपिा नहीं, बक्ल्क अत्यंि सूक्ष्म खगोलीय 
गणनाओ ंपि आिारिि वैज्ञातनक व्यवस्था है। 



 

             भाििीय पंचांग लूतनसोलि अथावि चंद्र औि सूयव 
दोनों की गति पि आिारिि है। चंद्रमा के आिाि पि एक मास 
29.53 ददनों का होिा है। इस प्रकाि बािह मास शमलाकि एक 
चांद्र वषव 354 ददनों का बनिा है। दसूिी ओि पृ् वी को सूयव की 
एक परिक्रमा पूिी किने में लगभग 365.24 ददन लगिे हैं, क्जसे 
सौि वषव कहा जािा है। इस प्रकाि दोनों वषों के बीच लगभग 
11 ददनों का अंिि उत्पन्न हो जािा है। यह अिंि हि वषव बढ़िा 
िहिा है औि िीन वषों में यह अिंि लगभग 32 ददनों का हो 
जािा है। इसी अिंि को संिुशलि किने के शलए भाििीय 
कालगणना में एक अतिरिक्ि मास जोडा जािा है, क्जसे 'अधिक 
मास' कहा जािा है।  
            भाििीय ऋवषयों ने हजािों वषव पहले यह समझ 
शलया था कक यदद समय की गणना केवल सूयव या केवल चंद्रमा 
के आिाि पि की जाएगी, िो िीिे-िीिे ऋिुओ ंऔि त्योहािों का 
संिुलन बबगड जाएगा। यदद 'अधिक मास' नही ंिखा जािा िो हो 
सकिा था कक कुछ वषों बाद दीपावली गशमवयों में आने लगे औि 
होली िीि ऋिु के स्थान पि वषाव ऋिु में पडने लगे। इससे 
िाशमवक पवों का क्रम बबगड जािा, साथ ही खेिी, िसल भी  



 

प्रभाववि हो जािे। भाििीय ऋवषयों ने इस समस्या को बहुि 
पहले समझ शलया था औि इसी असंिुलन को दिू किने के शलए 
उन्होंने काल गणना में अधिक मास की व्यवस्था की। प्रत्येक 
चांद्र मास में सयूव एक िाशि से दसूिी िाशि में प्रवेि कििा है, 
क्जसे संक्रांति कहा जािा है। लेककन जब ककसी चांद्र मास में सयूव 
ककसी नई िाशि में प्रवेि नही ंकििा, िब वह मास अधिक मास 
कहलािा है। सिल िब्दों में कहें िो क्जस मास में कोई संक्रांति 
नही ंहोिी, वह अतिरिक्ि मास माना जािा है। यह प्रकक्रया 
लगभग हि 32 महीने 16 ददन बाद यातन हि िीसिे वषव घदटि 
होिी है। 
 

7. योग 

भुजगंासन 

 

              बच्चों, आज हम आपको एक ऐसा योगासन 
बिा िहे हैं क्जसका िोज अभ्यास किने से पेट, पीठ औि छािी 
का ववकास होिा है, हृदय मजबूि बनिा है। जो जल्दी थक जािे 
है, क्जनको बाि बाि कि- खांसी होिी है, अलजी कक समस्या 



 

होिी है उनके के शलए यह आसन बहुि लाभदायी है। थकान के 
कािण पीठ में ददव हो िो शसिव  एक बाि ही यह आसन किने से 
पीडा दिू हो ििीि में स्िूति व आिी है। इसके साथ ही ज्ञानिंिु 
बलवान बनिे हैं, गभाविय एवं बोनािय अच्छे बनिे हैं। माशसक 
िमव सम्बन्िी समस्ि शिकायिें दिू होिी हैं. क्या आप जानना 
चाहोगे वो कोनसा योगासन है औि कैसे किना चादहए?  

इस योगासन का नाम है – भुजगंासन - 
             सबसे पहले भूशम पि आसन बबछाकि पेट के 
बल उल्टे होकि लेट जायें। दोनों पैि औि पंजे पिस्पि शमले हुए 
िहें। अब दोनों हथेशलयों को कमि के पास ले जायें। शसि औि 
कमि ऊपि उठाकि क्जिना हो सके उिने पीछे की ओि मोडें। 
नाशभ भूशम से लगी िहे। पूिे ििीि का वजन हाथ के पंजे पि 
आएगा। ििीि की क्स्थति कमान जसैी बनेगी। मेरूदण्ड के 
आखखिी भाग पि दबाव केक्न्द्रि होगा। दृक्ष्ट्ट को आकाि की 
ििि क्स्थि किें। 20 सेकण्ड िक यह क्स्थति िखें। बाद में िीिे-
िीिे शसि को नीचे ले आयें। छािी भूशम पि िखें। किि शसि को 
भूशम से लगने दें। हि िोज एक साथ 8-10 बाि यह आसन किें। 

 



 

8. श्लोक :-   
 

उद्यमेन दह शसध्यक्न्ि कायावखण न मनोिथैैः। 
न दह सुप्िस्य शसहंस्य प्रवविक्न्ि मुखे मगृाैः॥ 

अथवप कायव केवल इच्छा किने से पूिे नही ंहोि,े बक्ल्क पुरुषाथव 
(मेहनि) किने से ही शसि होि ेहैं। सोए हुए ििे के मुंह में 
दहिण खुद प्रवेि नही ंकििा, उसे शिकाि किना पडिा है। 
  

9. गनतवर्धि  
 
आज हम जानेंगे कक संस्कृि में सववनाम (Pronoun) के साथ 
वाक्य कैसे बनािे हैं। संस्कृि में संज्ञा के स्थान पि प्रयुक्ि होने 
वाले िब्दों को सववनाम (Pronoun) कहिे हैं। 
 
जसेै - मैं ववद्याथी हँू l – इस वाक्य में  सववनाम है – “मैं” 
िुम शे्रष्ट्ठ बालक हो l – इस वाक्य में सववनाम है – “िुम” 
 

 



 

हहदंी संस्कृत 
मैं अहं 
हम दोनों आवाम ्
हम सब वयं 
िुम त्वं 
िुम दोनों युवाम ्
िुम सब युयम ्
वह स: 
वे दोनों िौ 
वे सब िे 

 

 
10. क्वर्ज़ 

 
           अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रतियोधगिा की । आपको 
एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्िि में चाि ववकल्प होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्िि बिाना है । प्रश्न है,-  



 

“श्रीमद् भागवि महापुिाण की िचना ककसने की थी”- ववकल्प 
है -  
(A) वेदव्यास जी ने 
(B) ब्रह्मा जी ने  
(C) मुतन सुखदेव जी ने 
(D) िाजा पिीक्षक्षि ने 
प्रश्न का सही उत्िि आपको सत्र के अिं में बिाया जायेगा । 
  

11. श्री आशारामायण पाठ 
      बच्चों, अब हम सभी श्री आिािामायणजी की पंक्क्िया ं
दोहिाएंगे । https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कुछ पंक्क्ियों 
का पाठ किवाएं।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्रीमुख से सत्सगं में सनुेंगे-   
शिवाजी की वीििा की सत्य घटना... 
https://youtu.be/zQGt2gWjIWU 

 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/zQGt2gWjIWU


 

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 
 औिंगजेब ने शिवाजी को क्यों बुलाया ? 
 ववनायक ब्राह्मण क्यों मूतछवि हो गया ? 
 शिवाजी ने क्यों खुद से धगिफ़्िािी स्वीकािी ? 
 िानाजी ने कैसे सूबेदाि को जीिा ? 
 आज की कहानी से हमें क्या शिक्षा शमलिी है? 
 सववनाम (Pronoun) क्या होिा हैं? 
 भुजगंासन कैसे किना चादहए, इससे क्या लाभ होिे है?  
 'अधिक मास' को ककन ककन नामो से जाना जािा है? 
 'अधिक मास' क्यों होिा है? 
 'अधिक मास' के स्वामी कौन है? 
 आज के सत्संग से हमको क्या शिक्षा शमलिी है?  

 

 

14. पूणावहूनत  
आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आििी के शलए 
खड ेहो जाएंगे।  



 

 नािायण नािायण नािायण नािायण।  
        इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होिा है अगले सप्िाह किि शमलेंगे बच्चो एक नए ज्ञान विवक 
ववषय के साथ। िब िक के शलए हरि ॐ!!! 
दीपज्योनत एर् ंआरती  -  
सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आििी के शलए खडे हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय, तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 
हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, अन्िकाि से 
प्रकाि की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमििा की ओि ले चलो । 
 
प्रनतयोधगता का उत्तर – ज्ञान-ववज्ञान प्रतियोधगिा प्रश्न का सही 
उत्िि है – (A)- श्रीमद् भागवि महापुिाण की िचना वेदव्यास 
जी ने की थी । 

**** 



 

दसूरा सप्ताह 

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूममका) :- 
    

         हरि ॐ बच्चों, हम सभी जानिे है कक विवमान 
समाज में हमािी न्याय-व्यवस्था को दोषिदहि बनाये िखने की 
बहुि आवश्यकिा है िो आज के बाल संस्काि की कहानी में हम 
देखेंगे कक न्याय कैसा होना चादहए ?  

        स्वास््य सुिक्षा में हम जानेंगे कक क्रोि से बचने 
के शलए हमें क्या-क्या किना चादहए ? आज कक गतिववधि में 
हम सीखेंगे संस्कृि भाषा का प्रयोग । इसके अलावा ज्ञान का 
चुटकुला, ज्ञान ववज्ञानं प्रतियोधगिा प्रश्न, भजन औि अिं मे 
पूज्य बापूजी के श्री मुख से सत्संग में सुनेंगे- जडभिि औि 
िाजा िहूगण की कथा ।        

     िो आइये, पूज्य गुरुदेव का स्मिण कििे हुए िरुू 
कििे है आज का बाल संस्काि कें द्र – 
 
२. प्राणायाम, जप, ध्यान  
 



 

             अब सभी बच्चे अपने स्थान पि खड ेहोकि 
थोडी देि पंजों के बल उछलकूद किेंगे, क्जससे ििीि औि 
मक्स्िस्क में िक्ि का अनुकूल प्रवाह बढ़ेगा औि चुस्िी िुिी मे 
मदद शमलेगी ।  
           बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीिी, ज्ञान मुद्रा में ‘हरि ॐ’ का गुजंन किेंगे।  
          अब सभी अनाशमका उँगली से तिलक के स्थान पि 
स्पिव कििे हुए मंत्र बोलेंगे औि हाथ जोडकि पूज्य सद्गुरुदेव 
की प्राथवना किेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ ग ंगणपतये नमः, 
ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

  
         बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे । त्राटक से हमािी 
एकाग्रिा औि याद िक्क्ि बढ़िी है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 
3) आओ सुनें कहानी :- 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

 

न्याय की डडंी सम रहनी चाहहए... 

           एक न्यायािीि के पास एक बाि ऐसा मुकदमा 
आया क्जसमें दो िनी व्यक्क्ियों के बीच झगडा था औि मुकदमा 
जीिने वाले को बहुि सािी संपक्त्ि शमलने वाली थी । 

           उसमें से एक के मन में आया कक न्यायािीि को 
प्रसन्न कि लूँ िो तनणवय मेिे पक्ष में हो जायेगा । वह एक िाबत्र 
को एक लाख रूपये लेकि न्यायािीि के घि पहँुचा औि 
न्यायािीि से बोला प”साहब ! आपके शलए भेंट लाया हँू, लाख 
रूपये हैं ! आपकी अदालि में वह हमािा संपक्त्ि-संबंिी जो 
मुकदमा चल िहा है न, उसका तनणवय जिा मेिे पक्ष में कि 
दीक्जयेगा ।” 

           यह सुनिे ही न्यायािीि ने कहा प”न्याय को गंदा 
किने आयें हैं आप ? ले जाइये ये रूपये, न्याय जैसे होिा है वैसे 
ही होगा ।” 

           रूपये देनेवाले को अपने िन का अशभमान था । 
किि हाथ में आये हुए लाख रूपये कोई छोड दे, यह उसकी 
समझ में नही ंआ िहा था । 



 

उसने कहा प”साहब ! ये कोई सौ-दो सौ रूपये नही ंहैं, लाख रूपयें 
हैं ! ऐसा लाख रूपये देनेवाला दसूिा कोई नही ंशमलेगा ।” इस 
पि न्यायािीि ने उसे डाँट ददया औि कहा प”जाओ, उठा ले 
जाओ इस मैल को यहा ँसे ।” 

           यह सुनकि वह व्यक्क्ि एक भी िब्द बोले बबना 
रूपये लेकि चुपचाप अपने िास्िे चला गया । 

           ये ईमानदाि औि सत्यतनष्ट्ठ न्यायािीि थे गुजिाि 
प्रांि के अबंालाल साकिलाल देसाई । वे कहा कििे थे कक 
‘न्याय का कायव भगवान का है इसमें जिा भी पक्षपाि नही ं
ककया जा सकिा, जिा भी लापिवाही नही ंबििी जा सकिी । 
पहले दोनों पक्षों की बैटन को अच्छी ििह सुनकि किि न्याय 
की ििाज ूमें उन्हें िौलना चादहए । न्याय की डडंी सम िहनी 
चादहए, जिा भी ऊँची-नीची नही ंहोनी चादहए । 

            न्याय-व्यवस्था को दोषिदहि बनाये िखने के शलए 
ऐसे ईमानदाि औि सच्चे न्यायािीिों की देि को सदा 
आवश्यकिा है, िाकक सािािण जनमानस का न्याय-व्यवस्था पि 
ववश्वास बना िहे । सभी बच्चे जोि से बोलेंगे श्री सदगुरुदेव 
भगवान की जय.... 

 



 

4. ज्ञान का चुटकुला प 
 
ववज्ञान के टीचि ने छात्र से पूछा….. 
एलोवीिा क्या होिा है ? 
संिा शसहं प जब एक पंजाबी क्व्हस्की का पैग अपने बड ेभाई को 
देिा है, िो कहिा है ऐ लो वीिा…!! 
सीख प व्यसन से अपने िन-मन को बहुि नुकिान होिा है । 
इसशलए व्यसनी लोगों के संग से भी प्रयत्नपूववक बचना चादहए 
।  
 

5. श्लोक :-  
 

अगेंन गात्र ंनयनेन र्वत्र,ं  
न्यायेन राज्यं लर्णेन भोज्यम ्॥ 

अथवप क्जस प्रकाि ववशभन्न अगंों के बबना ििीि, आखँों के बबना 
चेहिा औि नमक के बबना भोजन अिूिा औि तनिथवक होिा है, 
उसी प्रकाि न्याय के बबना कोई भी िाज्य या समाज नही ंचल 
सकिा । 



 

 

6. क्वर्ज़ 
             अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रतियोधगिा की । 
 आपको एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्िि में चाि ववकल्प होंगे 
औि आपको 10 सेकंड में सही उत्िि बिाना है । 
प्रश्न है,- “भािि के प्राचीन इतिहास में कौनसी न्याय व्यवस्था 
अपनी कठोििा औि तनष्ट्पक्षिा के शलए जानी जािी थी, क्जसमें 
िाजा से लेकि सामान्य प्रजा िक के शलए समान दंड का वविान 
था ?” ववकल्प है – 
A) चाणक्य द्वािा स्थावपि अथविास्त्रय   
B) मौयवकालीन  
C) ऊपि के दोनों सही   
D) इनमें से कोई नदह  
प्रश्न का सही उत्िि आपको सत्र के अिं में बिाया जायेगा । 
 

7. गनतवर्धि   
 



 

            आज हम जानेंगे कक संस्कृि में सववनाम 
(Pronoun) के साथ वाक्य कैसे बनािे हैं? संस्कृि में संज्ञा के 
स्थान पि प्रयुक्ि होने वाले िब्दों को सववनाम (Pronoun) 
कहिे हैं। 
जसेै - मैं ववद्याथी हँू l – इस वाक्य में  सववनाम है – “मैं” 
िुम शे्रष्ट्ठ बालक हो l – इस वाक्य में सववनाम है – “िुम” 
उपिोक्ि का वाक्य में प्रयोग इस प्रकाि कििे हैं – 
 
हहदंी संस्कृत 
मैं ववद्याथी हँू l अहं छात्र: अक्स्म l 
हम दोनों ववद्यालय जािे 
हैं l 

आवाम ्ववद्यालयं 
गच्छाव: l 

हम सब पुस्िक पढ़िे हैं वयं पुस्िकं पठाम: 
िुम शे्रष्ट्ठ बालक हो l त्वं शे्रष्ट्ठ: बालक: अशस 
िुम दोनों साथ में पढ़िे 
हो 

युवाम ्सह पठथ: l 

िुम सब कहाँ जािे हो युयम ्कुत्र गच्छथ ? 
वह पढ़िा है l स: पठति l 



 

वे दोनों पढ़िे हैं l िौ पठि: l 
वे सब पढ़िे हैं l िे पठक्न्ि l 
 

8. संस्कृनत सुर्ास :-   
 

“पुरुषोत्तम मास” 
 

            एक पौिाखणक कथाओ ंके अनुसाि, पहले इस 
अधिक मास का कोई स्वामी नही ंथा, इस महीने में वववाह, 

गहृ प्रवेि, मुंडन औि नए व्यापाि की िरुुआि जैसे कायव 
वक्जवि नही ंककए जािे हैं, िब अधिक मास आदददैववक रूप 
में भगवान ववष्ट्णु के पास जाकि प्राथवना की. िब भगवान 
ववष्ट्णु ने इसे अपनाया औि इसे 'पुरुषोत्िम मास' का नाम 
ददया औि भगवन ववष्ट्णु ने इस मास को विदान ददया कक 
जो भी पुरुषोत्िम मास में दान, भगवननाम जप, िप, 

उपासना आदद किेगा, उसे अक्षय पुण्य की प्राक्प्ि होगी। 
पुरुषोत्िम मास ज्येष्ट्ठ महीने में आिा है जब भयंकि गमी 
होिी है भीषण गमी में प्यासों को पानी औि भूखों को 



 

भोजन किाना साक्षाि ईश्वि की सेवा माना जािा है। 
भाििीय सनािन संस्कृति में ववज्ञान औि अध्यात्म एक-
दसूिे के वविोिी नही,ं बक्ल्क पूिक माने गए हैं। भाििीय 
ऋवषयों ने समय को केवल गणना का ववषय नही ंमाना, 
बक्ल्क जीवन औि प्रकृति के संिुलन का आिाि समझा। 
यही कािण है कक हजािों वषों बाद भी भाििीय कालगणना 
आज भी वैज्ञातनक दृक्ष्ट्ट से महत्वपूणव ददखाई देिी है। । 

 

9) भजन :- 
 
अब सभी बच्चे गाएंगे प्यािा सा भजन – 
दहम्मि ना हारिये, प्रभु ना ववसारिये... 
https://youtu.be/zp6xxvtaYc4 
 

 
10) स्र्ास््य सुरक्षा :- 
 

मानमसक रोग एर्ं धचककत्सा 
 

https://youtu.be/zp6xxvtaYc4


 

🔸आज के अिांति एव ंकोलाहल भिे वािाविण में ददन-प्रतिददन 
मनुष्ट्य का जीवन िनाव, धचिंा एवं पिेिातनयों से ग्रस्ि होिा जा 
िहा है । इसी वजह से वह थोडी-थोडी बाि पि धचढ़ने-कुढ़ने 
लगिा है एवं क्रोधिि हो जािा है ।  
         यहा ँक्रोि, अतनद्रा एवं अतितनद्रा पि तनयंत्रण पाने के 
शलए कुछ उपचाि ददये जा िहे हैं प- 
 
🔸क्रोि की अधिकिा में 🔸 
एक नग आवँले का मुिब्बा प्रतिददन प्रािैःकाल खायें औि िाम 
को एक चम्मच गुलकंद खाकि ऊपि से दिू पी लें । इससे क्रोि 
पि तनयंत्रण पाने में सहायिा शमलेगी । 
 
🔸सहायक उपचाि🔸 
(१) भोजन २० से २५ शमनट िक चबा- चबाकि िांति से खायें । 
(२) क्रोि आए उस वक्ि अपना ववकृि चेहिा आइने में देखने से 
भी लज्जावि क्रोि भाग जाएगा । 



 

(३) 'ॐ िांति... िांति... िांति... ॐ.... एक कटोिी में जल लेकि 
उस जल में देखकि इस मंत्र का २१ बाि जप किके औि बाद में 
वही जल पी लेने से क्रोिी स्वभाव में बदलाहट आएगी । 
 

11. श्री आशारामायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आिािामायण की कुछ पंक्क्ियां दोहिाएंगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 

 
12. सत्संग श्रर्ण 
अब हम सुनेंगे पूज्य बापूजी की अमिृमयी वाणी ...  

जडभिि औि िाजा िहूगण की कथा  

https://youtu.be/6lOpKpZjfiY 

   

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 

 न्यायािीि को ककसका न्याय किना था ? 
 न्याय के शलए रिश्वि नही लेने वाले वो तनष्ट्पक्ष 
न्यायािीि कौन थे ? 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/6lOpKpZjfiY


 

 न्याय कैसा होना चादहए ?  
 आज की कहानी से हमें क्या शिक्षा शमलिी है? 
 ककसे पुरुषोत्िम मास में अक्षय पणु्यों की प्राक्प्ि होिी है 
? 

 क्रोि की अधिकिा में क्या किना चादहए ? 
 क्रोि से बचने के कोई भी २ उपाय बिाओ I 
 आज के सत्संग से हमें क्या शिक्षा शमलिी है? 

 

14. पूणावहूनत :- 
दीपज्योनत एर् ंआरती 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आििी के शलए खडे हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय,  
तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 



 

        हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अन्िकाि से प्रकाि की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमििा की ओि 
ले चलो I 

नािायण नािायण नािायण नािायण I 
       इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होिा है अगले सप्िाह किि शमलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानविवक 
ववषय के साथ। िब िक के शलए हरि ॐ !!! 
 
ज्ञान-वर्ज्ञान प्रनतयोधगता प्रश्न का सही उत्तर है I ज्ञान-ववज्ञान 
प्रतियोधगिा प्रश्न का सही उत्िि है I 
C) ऊपि के दोनों सही   
चाणक्य द्वािा स्थावपि अथविास्त्र औि मौयवकालीन न्याय 
व्यवस्था  
 

**** 


