
 

प्रथभ सप्ताह  
 

१. सत्र की शुरुआत (ऩूर्वबमूभका) 
 
            हरय ॐ फच्चों !!  बायत बमूभ वीयों की कभम बूमभ 
है एक से फढ़कय एक मोद्धाओॊ ने इस ऩववत्र भाटी भें जन्भ 
मरमा जजन्होंने ववदेशी आक्रभणकारयमों को चुनौती दी । वीय 
फारकों की इसी कडी भें आज हभ आऩको आज की कहानी भें 
फताएॊगे फारक यणजीतमसॊह के फाये भें । फपय स्वास््म सुयऺा भें 
हभ जानेंगे फक फारयश के ददनों भें क्मा कॊ यना चादहए स्वास््म 
सुयऺा, गततववधध भें हभ सीखेंगे सॊस्कृत । इसके अरावा 
मोगासन ऻान का चुटकुरा, ऻान ववऻानॊ प्रततमोधगता, कीतमन, 
खेर, प्राणामाभ, औय अॊत भे ऩूज्म फाऩूजी के श्री भुख से सुनेंगे 
ऩावन सत्सॊग ।  
तो आइए, ऩूज्म गुरुदेव का स्भयण कयते हुए शुरू कयते हैं आज 
का फार सॊस्काय कें द्र – 
 



 

२. प्राणामाभ, जऩ, ध्मान 
 
कीतमन- अफ हभ कीतमन कयते हुए अऩने स्थान ऩय खड ेहोकय 
थोडी देय नतृ्म कयेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

      फच्चों, अफ हभ भॊत्रोच्चायण औय स्तुतत कयेंगे। सबी 
फच्चे अनामभका उॉगरी से ततरक के स्थान ऩय स्ऩशम कयते हुए 
भॊत्र फोरेंगे ।  

ॐ ग ंगणऩतमे नभः,  ॐ श्री सयस्र्त्मै नभः,   
ॐ श्री गुरूभ्मो नभः 

मशखा स्ऩशम : सबी फच्चे मशखा के स्थान ऩय हाथ रगाकय भॊत्र 
उच्चायण कयेंगे – 
 

ॐ वर्श्र्ानन देर् सवर्तदुवरयतानन ऩयासुर् ।  
मद् बदं्र तन्न आ सुर् ॥ ॐ 

(हे ववश्व के देव ! हभाये सम्ऩूणम दगुुमणों को दयू कयें, औय 
ब्रह्भाण्ड भें जो बी कल्माणकायक, शबु गुण, कभम, स्वबाव, सुख 
हैं वो हभें प्राप्त हों ।) 
 

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

अफ सबी फच्चे कयेंगे “ॐकाय” गुॊजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 मभतनट) 
फच्चों, अफ हभ सफ त्राटक कयेंगे। त्राटक से हभायी एकाग्रता औय 
माद शजक्त फढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 मभतनट चरामें ।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

ऩंजाफ केसयी यणजीत मसहं 
 
           ऩॊजाफ केसयी यणजीत मसॊह के फचऩन की मह फात 
है। उनके वऩता भहामसॊह के ऩास एक जौहयी जवाहयात रेकय 
आमा। याजा, यानी औय याजकौय जवाहयात देखने फैठे। जौहयी 
उत्साहऩूवमक एक के फाद एक चीज ददखाता। इतने भें फार 
कुभाय का आगभन हुआ। 
राडरे कुभाय ने कहा् “वऩता जी ! भेये मरए बी हीये की एक 
अॊगूठी फनवाओ न ! भेयी इस उॉगरी ऩय वह शोबामभान होगी।
” 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

वऩता का पे्रभ उभड ऩडा। यणजीत मसॊह को आमरॊगन देते हुए वे 
फोरे् “भेया ऩुत्र ऐसे साधायण हीये क्मों ऩहने ? मे हीये तो 
साधायण हैं।” 
याजकौय ने ऩूछा् “तो फपय आऩका इकरौता फेटा कैसे हीये 
ऩहनेगा?” 
भहामसॊह ने कोई दृढ़ स्वय से कहा् “कोहीनूय।” 
याजकौय ने ऩूछा् “कोहीनूय अफ कहाॉ है ऩता है ?” 
भहामसॊह् “हाॉ। अबी वह कोहीनूय अपगातनस्तान के एक अभीय 
के ऩास है। भेया रार तो वही हीया ऩहनेगा। क्मों फेटा ऩहनेगा 
न ?” 
यणजीत मसॊह ने मसय दहराकय कहा् “जी वऩता जी ! ऐसे 
साधायण हीये कौन ऩहने ? भैं तो कोहीनूय ही ऩहनूॉगा।” 
……औय आखखय यणजीत मसॊह कोहीनूय ऩहन कय ही यहे। 
वऩता ने मदद इस फारक के धचत्त भें सॊत होने के मा 
ऩयभात्भप्राजप्त कयने के उच्च सॊस्काय डारे होत े तो वह 
भहत्वाकाॊऺी औय ऩुरुषाथी फारक भात्र ऩॊजाफ का स्वाभी ही नहीॊ 
फजल्क रोगों के रृदम का स्वाभी फना होता। रोगों के रृदम का 
स्वाभी तो फने मा नहीॊ फने रेफकन अऩने रृदम का स्वाभी तो 
फनता ही। ….. औय अऩने रृदम का स्वाभी फनने जसैा, अऩने 
भन का स्वाभी फनने जसैा फडा कामम जगत भें औय कोई नहीॊ 
है। क्मोंफक मही भन हभें नाच नचाता है, इधय उधय बटकाता 



 

है। अत् उठो जागो। अऩने भन के स्वाभी फन कय 
आत्भतत्त्वरूऩी कोहीनूय धायण कयने की भहत्त्वाकाॊऺा के साथ 
कूद ऩडों सॊसाय-सागय को ऩाय कयने के मरए। 
 
4. बजन / ऩाठ 
 
आज हभ एक बजक्त ऩूणम बजन गामेंगे –  

कदभ अऩने आगे फढाता चरा जा ... !! 
https://youtu.be/1hesGY4xPWE 

 

5. ऻान का चुटकुरा  
 
वऩता फेटे की भाकम शीट देखकय फोरे - दो थप्ऩड रगाने चादहए, 
फकतने कभ नॊफय आए हैं ! 
फेटा -  हाॊ वऩताजी चरो, भैं उस भास्टयजी का घय बी जानता 
हूॊ जजसने इतने कभ नॊफय ददए हैं ! 
 
सीख : तनत्म प्रतत सभम से ऩढ़ाई कयोगे तो ही अच्छे नॊफय 
आएॊगे ।            

https://youtu.be/1hesGY4xPWE


 

 

6. ससं्कृनत सरु्ास :- 
 

रे्दव्मासजी 
 
            वेदव्मासजी भहायाज वमसष्ठजी के ऩौत्र औय 
ऩायाशय ऋवष के ऩुत्र थे। व्मासजी का जन्भ एक द्वीऩ भें हुआ 
थे इसमरए उनका नाभ „द्वैऩामन’ऩडा । उनका शयीय कृष्ण 
(कारे) वणम का थे इसमरए उन्हें कृष्णद्वैऩामन बी कहा जाने 
रगा। जन्भ के कुछ सभम फाद ही वे भाॉ से आऻा रेकय 
फदद्रकाश्रभ भें तऩ कयने चरे गए। वे एकान्त भें सभाधध रगाकय 
यहते औय फेय खाकय जीवन माऩन कयते। इस कायण उनका एक 
नाभ भहवषम फादयामण बी ऩड गमा। उन्होंने वेदों का ववस्ताय 
फकमा, इसमरए उनका नाभ „वेदव्मास जी’ ऩडा।  

            वेदव्मास ने वेदों के ववबाग फकमे, „ब्रह्भसूत्र’, 

„भहाबायत’ औय „ श्रीभद बागवतऩुयाण’ जेसे भहान बजक्त 
ग्रॊथो की यचना की। अन्म 17 ऩुयाणों की यचना बी बगवान 
वेदव्मासजी ने ही की है। व्मासजी ने ऩूयी भानव जातत को सच्चे 



 

कल्माण का खुरा यास्ता फता ददमा है। आज बी जजन जजनके 
अन्त्कयण ब्रहभ ऻान उबयता है, ऐसे ऻानी ऩुरुष जहाॉ ऩय फेठ 
कय सत्सॊग कयते है  अथवा कथा वाचक बागवत की कथा कयते 
है, वह ऊॉ चा आसन व्मासऩीठ कहराता है। व्मासजी के शास्त्र-
श्रवण के बफना ववश्व भें कोई आध्माजत्भक उऩदेशक फन ही नहीॊ 
सकता, ऐसा व्मासजी का अगाध ऻान है।  

           बगवान वेदव्मास के नाभ से ही आषाढ़ शकु्र 
ऩूखणमभा का नाभ „व्मासऩूखणमभा’ ऩडा है। मह ऩवम गुरुऩूखणमभा बी 
कहराता है । 
 

7. स्र्ास््म सयुऺा  
 

फारयश के ददनों भें स्र्ास््म सुयऺा 
 

            फच्चों वषाम ऋतु भें ऩानी से सॊफॊधधत फीभारयमाॊ 
फहुत अधधक होती है। फारयश के ददनों भें धयती ऩय सूमम की 
फकयणें कभ ऩडती हैं इसमरए जठयाजनन भॊद ऩड जाती है औय 
वामु (गैस) की तकरीप ज्मादा होती है। मदद हभने सावधानी 



 

औय ध्मान नहीॊ यखा तो गॊबीय फीभारयमाॊ शयीय को ऩकड रेती 
है। 
              इस ऋतु भें त्वचा के योग, भरेरयमा, टामपाइड 
अधधक होत ेहैं । अत् खाने-ऩीने की सबी वस्तुओॊ को भजक्खमाॊ 
एवॊ कीटाणुओॊ से फचामें व उन्हें साप कयके ही प्रमोग भें रें । 
फाजारू दही व रस्सी का सेवन न कयें । 
 

8. साखी :-   
 

गुरु गोबफन्द दोऊ खड़,े काके रागूं ऩांम । 
फमरहायी गुरु आऩने, गोबफन्द ददमो फताम ॥ 

अथम: गुरु औय बगवान (गोववॊद) दोनों एक साथ खड ेहों, तो 
ऩहरे फकसके चयण स्ऩशम कयने चादहए? गुरु ने ही हभें बगवान 
तक ऩहुॉचने का भागम ददखामा है, इसमरए गुरु का स्थान बगवान 
से बी ऊॉ चा है। 
  

9. गनतवर्धध  
 



 

आओ, सीखे संस्कृत... 
 
        आज हभ जानेंगे फक सॊस्कृत भें अव्मम 
(Indeclinable Words) के साथ वाक्म कैसे फनाते हैं ।अव्मम 
वे शब्द होत ेहैं जो मरॊग, वचन, कायक मा कार के फदरने ऩय 
बी कबी नहीॊ फदरते (मानी अऩरयवतमनीम यहते हैं)। जसेै – महाॉ, 
वहाॉ, कहाॉ, जफ, कफ, तफ, हभेशा आदद । मे सॊस्कृत के स्थान 
अव्मम शब्द हैं जजनका रूऩ कबी नहीॊ फदरता है l  
 
 
अधुना- अफ 
अफ ऩढ़ने का सभम है  l - अधुना ऩठनस्म  सभम: अजस्त l 
इदानीभ ् - इस सभम 
इस सभम वषाम ऋतु चर यही है l - इदानीॊ वषाम ऋतु: प्रचरतत l 
च - औय 
श्री याभ औय श्री कृष्ण साऺात ईश्वय हैं  l - श्रीयाभ: श्रीकृष्णश्च 
साऺात ्ईश्वय :  l 
अवऩ - बी 



 

बगवान बी गुरु की सेवा कयते हैं l- ईश्वय: अवऩ गुयो: सुश्रुषाॊ 
कयोतत  l 
एव - ही (तनश्चम ही) 
सदगुरु ही सॊसाय फॊधन से भुक्त कयते हैं । - सदगुरु: एव 
बवफॊधनात ्ववभचु्मते l 
न - नहीॊ 
उद्मभ से यदहत भनुष्म मसवद्ध को नहीॊ ऩाता l  - ऩुरुषाथमहीन: 
भानव: मसवद्धभ ्न रबते l 

 
10. क्वर्ज़ 

     
       अफ फायी है ऻान-ववऻान प्रततमोधगता की । आऩको एक 
प्रश्न ऩूछा जाएगा, उत्तय भें चाय ववकल्ऩ होंगे औय आऩको 10 
सेकॊ ड भें सही उत्तय फताना है । प्रश्न है,-  
“तनम्नमरखखत भें से कौन-सा मोगासन बोजन के फाद बी फकमा 
जा सकता है? ” ववकल्ऩ है –  
A)  सवाांगासन 
B)  वज्रासन 



 

C) ऩवनभुक्तासन 
  D) ऩादऩजश्चभोत्तानासन 
प्रश्न का सही उत्तय आऩको सत्र के अॊत भें फतामा जामेगा । 
  

11. श्री आशायाभामण ऩाठ 
      फच्चों, अफ हभ सबी श्री आशायाभामणजी की ऩॊजक्तमाॊ 
दोहयाएॊगे । https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कुछ ऩॊजक्तमों 
का ऩाठ कयवाएॊ।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
अफ हभ ऩूज्म फाऩूजी के श्रीभुख से सत्सॊग भें सनुेंगे-   
बानम के बयोसे भत फैठो (सपरता का असरी याज) 
https://youtu.be/Hew3jEkPuh0 

 

13. प्रश्नोत्तयी 
तैमाय हो जाइए प्रश्नोत्तयी के मरए  - 
 

 यणजीतमसॊह को कौनसा हीया ऩहनना था ? 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/Hew3jEkPuh0


 

 आज की कहानी से हभें क्मा मशऺा मभरती है ?  
 वषाम ऋत ुभें फीभारयमाॊ फहुत अधधक क्मों होती है? 
 वषाम ऋत ुभें ऩानी कैसे ऩीना चादहए?  
 वषाम ऋत ुभें क्मा खाना चादहए औय क्मा नहीॊ खाना 

चादहए? 
 सॊस्कृत भें अव्मम क्मा होत ेहै? उदाहयन दें.  
 आज के सत्सॊग से आऩको क्मा सीख मभरती है? 

 
 

14. ऩूणावहूनत  
आयती  -  सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के मरए 
खड ेहो जाएॊगे।  
 नायामण नायामण नायामण नायामण।  
        इसी के साथ हभाया आज का फार सॊस्काय कें द्र सॊऩन्न 
होता है अगरे सप्ताह फपय मभरेंगे फच्चो एक नए ऻान वधमक 
ववषम के साथ। तफ तक के मरए हरय ॐ!!! 
दीऩज्मोनत एर् ंआयती  -  
सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के मरए खडे हो 
जाएॊगे।  



 

प्राथवना :  
ॐ असतो भा सद्गगभम, तभसो भा ज्मोनतगवभम,  

भतृ्मोभावभतृ ंगभम ॥ 
ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 

हे ईश्वय, हभें असत्म से सत्म की ओय रे चरो, अन्धकाय से 
प्रकाश की ओय रे चरो, भतृ्म ुसे अभयता की ओय रे चरो । 
 
प्रनतमोधगता का उत्तय – ऻान-ववऻान प्रततमोधगता प्रश्न का सही 
उत्तय है – [b] वज्रासन बोजन के फाद बी फकमा जा सकता है, 
इसे कयने से ऩाचन फक्रमा अच्छी होती है । 

**** 

दसूया सप्ताह 

१. सत्र की शरुुआत (ऩूर्वबूमभका) :- 
    

      हरय ॐ फच्चों, इस भाह की 29 जरुाई को गुरुऩूनभ 
है, इसको व्मासऩूखणमभा बी फोरते हैं।  



 

     आज की कहानी भें जानेंगे दादागुरुजी के प्रतत ऩूज्म 
फाऩूजी की अदबूद कतमव्म ऩयामणता । फपय सॊस्कृतत सुवास भें 
हभ जानेंगे फक व्मास ऩूखणमभा का क्मा भहत्व है औय बगवान 
वेदव्मास जी ने भानव जातत के कल्माण के मरए क्मा फकमा? 
फपय गततववधध भें हभ सबी फच्चे ऩूये बाव से अऩने ऩूज्म 
गुरुदेव का भानस ऩूजन कयेंगे। इसके अरावा ऻान का चुटकुरा, 
ऻान ववऻानॊ प्रततमोधगता, कीतमन, खेर, प्राणामाभ, औय अॊत भे 
ऩूज्म फाऩूजी के श्री भुख से सनुेंगे ऩावन सत्सॊग.   

     तो आइमे, ऩूज्म गुरुदेव का स्भयण कयते हुए शरुू 
कयते है आज का फार सॊस्काय कें द्र – 
 
२. प्राणामाभ, जऩ, ध्मान  
 
             अफ सबी फच्चे अऩने स्थान ऩय खड ेहोकय 
थोडी देय ऩॊजों के फर उछरकूद कयेंगे, जजससे शयीय औय 
भजस्तस्क भें यक्त का अनुकूर प्रवाह फढे़गा औय चुस्ती पुती भे 
भदद मभरेगी ।  
           फच्चों, अफ सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय फेठ 
जाएॊगे, कभय सीधी, ऻान भुद्रा भें ‘हरय ॐ’ का गुॊजन कयेंगे।  



 

          अफ सबी अनामभका उॉगरी से ततरक के स्थान ऩय 
स्ऩशम कयते हुए भॊत्र फोरेंगे औय हाथ जोडकय ऩूज्म सद्गुरुदेव 
की प्राथमना कयेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ ग ंगणऩतमे नभः, 
ॐ श्री सयस्र्त्मै नभः   
ॐ श्री गुरूभ्मो नभः 

  
         फच्चों, अफ हभ सफ त्राटक कयेंगे । त्राटक से हभायी 
एकाग्रता औय माद शजक्त फढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 
3) आओ सुनें कहानी :- 

आऻा सभ नहीं सादहफ सेर्ा…!! 

             एक फाय नैनीतार भें गुरुदेव (स्वाभी श्री 
रीराशाहजी भहायाज) के ऩास कुछ रोग आमे । वे „चाइना 
ऩीक‟ (दहभारम ऩवमत का एक प्रमसद्ध मशखय देखना चाहते थे । 
गुरुदेव ने भुझसे (ऩूज्म फाऩूजी को) कहा् “मे रोग चाइना ऩीक 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

देखना चाहते हैं । सुफह तुभ जया इनके साथ जाकय ददखा के 
आना । 

“भैंने कबी चाइना ऩीक देखा नहीॊ था, ऩयॊतु गुरुजी ने कहा् 
“ददखा के आओ ।” तो फात ऩूयी हो गमी । 

सुफह अॉधेये-अॉधेये भें भैं उन रोगों को रे गमा । हभ जया दो-
तीन फकरोभीटय ऩहाडडमों ऩय चरे औय देखा फक वहाॉ भौसभ 
खयाफ है । 

जो रोग ऩहरे देखने गमे थे वे बी रौटकय आ यहे थे । जजनको 
भैं ददखाने रे गमा था वे फोरे : “भौसभ खयाफ है, अफ आगे नहीॊ 
जाना है ।” 

भैंने कहा : “बक्तो ! कैसे नहीॊ जाना है, फाऩूजी ने भुझे आऻा 
दी है फक „बक्तों को चाइना ऩीक ददखाके आओ‟ तो भैं आऩको 
उसे देखे बफना कैसे जाने दूॉ ?”  

वे फोरे : “हभको नहीॊ देखना है। भौसभ खयाफ है, ओरे ऩडने की 
सॊबावना है ।” 

भैंने कहा : “सफ ठीक हो जामेगा ।” रेफकन थोडा चरने के फाद 
वे फपय हतोत्सादहत हो गमे औय वाऩस जाने की फात कयने रगे 
। „मदद कुहया ऩड जाम मा ओरे ऩड जामें तो….‟ ऐसा कहकय 



 

आनाकानी कयने रगे। ऐसा अनेकों फाय हुआ। भैं उनको 
सभझात-ेफुझाते आखखय गन्तव्म स्थान ऩय रे गमा । हभ वहाॉ 
ऩहुॉचे तो भौसभ साप हो गमा औय उन्होंने चाइनाऩ देखा । वे 
फडी खुशी से रौट औय आकय गुरुजी को प्रणाभ फकमा । 

गुरुजी फोरे् “चाइना ऩीक देख मरमा ?” 

वे फोरे : “साॉई ! हभ देखने वारे नहीॊ थे, भौसभ खयाफ हो गमा 
था ऩयॊत ुआसायाभ हभें उत्सादहत कयते-कयते रे गमे औय वहाॉ 
ऩहुॉचे तो भौसभ साप हो गमा ।” 

उन्होंने सायी फातें ववस्ताय से कह सुनामीॊ । गुरुजी फोरे् “जो 
गुरु की आऻा दृढ़ता से भानता है, प्रकृतत उसके अनुकूर जो 
जाती है ।” भुझे फकतना फडा आशीवामद मभर गमा ! उन्होंने तो 
चाइना ऩीक देखा रेफकन भुझ ेजो मभरा वह भैं ही जानता हूॉ । 
आऻा सभ नहीॊ सादहफ सेवा । भैंने गुरुजी की फात काटी नहीॊ, 
टारी नहीॊ, फहाना नहीॊ फनामा, हाराॉफक वे तो भना ही कय यहे थे 
। फडी कदठन चढ़ाईवारा व घुभावदाय यास्ता है चाइना ऩीक का 
औय कफ फारयश आ जामे, कफ आदभी को ठॊडी हवाओॊ का, आॉधी-
तूपानों का भुकाफरा कयना ऩड,े कोई ऩता नहीॊ । फकॊ त ुकई फाय 
भौत का भुकाफरा कयते आमे हैं तो मह क्मा होता है ? कई फाय 
तो भयके बी आमे, फपय इस फाय गुरु की आऻा का ऩारन कयते-
कयते भय बी जामेंगे तो अभय हो जामेंगे, घाटा क्मा ऩडता है ? 



 

सबी फच्चे जोय से फोरेंगे श्री सदगुरुदेव बगवान की जम.... 
 
4. ऻान का चुटकुरा : 
 
सॊज ूफैंक भें ऩैसे जभा कयवाने गमा...! 
कैमशमय- आऩके साये नोट नकरी हैं... 
सॊज ू- तुम्हें क्मा पकम  ऩडता है जभा तो भेये अकाउॊ ट भें ही होने 
हैं ना...! 
सीख : कहीॊ ऩय बी बफना सोचे सभझे कोई फात नहीॊ कयनी 
चादहए  ।  
 

5. श्रोक :-  
 
जजन भहाऩुरुषों ने जीवन ऩमांत कठोय ऩरयश्रभ कयके हभाये उद्धाय 
के मरए इतना सफ कुछ फकमा, ऐसे बगवान ्वेदव्मासजी की हभ 
सबी हाथ जोडकय स्तुतत कयेंगे -  

नभोऽस्तुते व्मास वर्शारफुद्धे, 
पुल्रायवर्न्दा मत ऩत्रनेत्र। 



 

मेन त्र्मा बायततैरऩूणवः, 
प्रज्ज्र्ामरतो ऻानभम प्रदीऩः।। 

व्मासाम वर्ष्णुरूऩाम, व्मासरूऩाम वर्ष्णरे्। 
नभो र्ै ब्रह्भननधमे, र्ामसष्ठाम नभो नभ:।। 

हे ववशार फुवद्ध औय खखरे हुए कभर की ऩॊखुडडमों के सभान नेत्र 
वारे बगवान ्वेदव्मासजी, आऩको भेया नभस्काय है। जजन्होंने 
ऻान के दीऩ से ऩुये बायत को प्रज्वमरत फकमा है, जो स्वमॊ 
ववष्णु स्वरूऩ, तथा ववष्णु ही व्मास है ऐसे वमसष्ठ-भुतन के वॊशज 
को हभ फायम्फाय नभस्काय कयते हैं। 
 

6. क्वर्ज़ 
             अफ फायी है ऻान-ववऻान प्रततमोधगता की । 
 आऩको एक प्रश्न ऩूछा जाएगा, उत्तय भें चाय ववकल्ऩ होंगे 
औय आऩको 10 सेकॊ ड भें सही उत्तय फताना है । 
प्रश्न है,- “ तनम्नमरखखत भें से वेदव्मास जी के मशष्म कौन थे 
? ” ववकल्ऩ है –  
A) याजा जनभेजम 
B) ऋवष भाकम ण्डमे 



 

C) ऋवष वैशम्ऩामन  
D) द्रोणाचामम 

प्रश्न का सही उत्तय आऩको सत्र के अॊत भें फतामा जामेगा । 
 

7. संस्कृनत सुर्ास :-   
 

            

गुरु ऩूर्णवभा औय रे्दव्मासजी 
 

 फच्चों,  व्मासऩूखणमभा भन्वॊतय का प्रथभ ददन है, 

भहाबायत का सम्ऩन्न ददवस  औय ववश्व के प्रथभ 
आषमग्रॊथ „ब्रह्भसूत्र’का आयम्ब ददवस है। ब्राह्भणों के 
मरए श्रावणी ऩूखणमभा, ऺबत्रमों के मरए दशहया, वैश्मों के 
मरए दीऩावरी, तथा आभ आदभी के मरए होरी का 
त्मौहाय है।  रेफकन गुरुऩूनभ का त्मौहाय तो सबी 
भनुष्मों के मरए,  देवताओॊ के मरए, दैत्मों के मरए-सबी 
के मरए है। देवता रोग बी अऩने गुरु फहृस्ऩतत का 
ऩूजन कयते हैं औय दैत्म रोग अऩने गुरु शकु्राचामम जी 
का ऩूजन कयते हैं  औय सबी भनुष्मों के मरए 



 

गुरुऩूखणमभा का भहत्त्व है। बगवान श्रीकृष्ण बी 
गुरुऩूनभ का त्मौहाय भनाते हैं, अऩने गुरु के ऩास जाते 
हैं। फकतने बी तीथम कयो, फकतने बी देवी-देवताओॊ को 
भानो फपय बी फकसी की ऩूजा यह जाती है रेफकन 
गुरुऩूनभ के ददन गुरुदेव की भन से ऩूजा की तो 
वषमबऱ की ऩूखणमभाएॉ कयने का व्रतपर मभरता है औय 
साये देवताओॊ व बगवानों की ऩूजा का पर मभर जाता 
है। 

 जसेै गमभममों भें ऩृ् वी सूख जाती है औय व्मासऩूखणमभा 
के सभम वजृष्ट होती है तो ऩृ् वी भें नमी चेतना आती 
है, वृऺ ों भें नमा जीवन आता है, ऐसे ही व्मासऩूखणमभा 
साधक के जीवन भें नमी आध्माजत्भक चेतना, नमा 
प्रकाश, नमा आनॊद औय नमा उल्रास राती है।  

 देवताओॊ ने इस ददन को आशीवामद ददमे थे फक „आज 
के ददन जो साधक अऩने सद्गुरु की ऩूजा-उऩासना 
कयेगा, उसको वषम बय के ऩवम भनाने का पर मभरेगा।
’ बायतवासी तो ठीक रेफकन ऊऩय के रोकों भें मऺ, 



 

गॊधवम, फकन्नय औय जो मोगीऩुरुष यहते हैं, वे रोग बी 
इस उत्सव को फड ेउत्साह से भनाते हैं।  

  ऩूज्म फाऩूजी कहते है – “औय ऩवम तो तुभ भनात ेहो 
रेफकन गुरुऩूनभ तुम्हें भनाती है, फक बैमा! सॊसाय भें 
फहुत बटके, जहाॉ गमे, धोखा ही खामा, अऩने को ही 
सतामा, अफ जया अऩने आत्भा भें आयाभ ऩाओ।“  

 जजन्होंने वेदों का ववबाग कयके भानवजातत का फडा 
कल्माण फकमा उन भहाऩुरुष (वेदव्मासजी) की स्भतृत 
भें, जजनको ऩयभात्भा का साऺात्काय हुआ ऐसे 
सद्गुरुओॊ की ऩूजा का ददवस औय गुरु के प्रतत 
कृतऻता व्मक्त कयने का ऩवम है- „गुरु ऩूखणमभा’ 

 

8) बजन :- 
 
अफ सबी फच्चे गाएॊगे प्माया सा बजन – 
ब्रह्भ का रूऩ गुरु, ववष्णु स्वरुऩ गुरु... 
https://youtu.be/ThhN1iVwGuY 
 
 

9) गनतवर्धध :- 

https://youtu.be/ThhN1iVwGuY


 

 
भानस ऩूजन 

 

ऩूज्म फाऩूजी कहते है – “गुरु-ऩूखणमभा को फकमा हुआ भानस 
ऩूजन वषम बय के ऩूजन का ऩुण्म प्रदान कयता है, हजायों भीर 
दयू फठैा हुआ सजत्शष्म सद्गुरु की भानस-ऩूजा कयके पे्रयणा-
प्रसाद ऩाने भें सऺभ होता है । 
षोडशोऩचाय की ऩूजा से बी अधधक पर देने वारी भानस ऩूजा 
है ।“ 

नायद जी कहते हैं फाहय से हभ हजायों ऩुष्ऩ चढ़ाएॊ ऩय भानस 
ऩूजन भें चढ़ामा एक ऩुष्ऩ बी उससे कई गुना शे्रष्ठ होता है।   

अत् अफ हभ सबी फच्चे ऩूये बाव से अऩने ऩूज्म गुरुदेव का 
भानस ऩूजन कयेंगे.  

ॐ श्री गुरुभ्मो नभ्, ॐ श्री ऩयभ गुरुभ्मो नभ्, ॐ श्री ऩयात्ऩय 
गुरुभ्मो नभ्, ॐ श्री ऩयभेष्टी गुरुभ्मो नभ् 
https://youtu.be/wYvS59iX2ac (Play Complete) 

सबी हाथ जोडकय भन ही भन ऩजू्म गुरुदेव से ऺभा प्राथमना 
कयेंगे, 

https://youtu.be/wYvS59iX2ac


 

ॐ आवाहनॊ न जानामभ न जानामभ ववसजमनभ।् 
ऩूजाॊ चैव न जानामभ ऺभस्व ऩयभेश्वय॥ 

भॊत्रहीनॊ फक्रमाहीनॊ बजक्तहीनॊ जनादमन। 
मत्ऩूजजतॊ भमा देव! ऩरयऩूणम तदस्त ुभे॥ ॐ 

हे गुरुदेव, हभ ना आवाहन जानते हैं औय ना ही ववसजमन, हभें 
ऩूजा ववधध बी नहीॊ आती है, हे गुरुदेव, भॊत्रहीन, फक्रमाहीन, 

बजक्तहीन, हभायी इस भानस ऩूजा को आऩ स्वीकाय कयें। 
फपय फच्चे अऩने ह्रदम क बावों के अनुसाय गुरुदेव का भानमसक 
ऩूजन कयेंगे । 
 

10. श्री आशायाभामण ऩाठ  
 फच्चों, अफ हभ श्री आशायाभामण की कुछ ऩॊजक्तमाॊ दोहयाएॊगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 

 
11. सत्संग श्रर्ण 
अफ हभ सुनेंगे ऩूज्म फाऩूजी की अभतृभमी वाणी ...  

इस गुरूऩूखणमभा ऩय अफ तक का सफसे फडा उऩहाय  

https://youtu.be/WdFVBr1Kh28 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/WdFVBr1Kh28


 

 

12. प्रश्नोत्तयी 
 

तैमाय हो जाइए प्रश्नोत्तयी के मरए  - 
 आज की कहानी से हभें क्मा सीख मभरती है ? 
 वेदव्मास जी भहायाज ने गुरु ऩूनभ के ददन क्मा प्रायॊब 
फकमा था? 

 देवताओॊ ने गुरु ऩूनभ के ददन को क्मा आशीवामद ददमा? 
 गुरु ऩूखणमभा फकस का ददवस है? 
 भानस ऩूजा क्मों शे्रष्ठ है? 
 व्मासऩूखणमभा का भहत्त्व अधधक क्मों है? 
 प्रथभ बजक्त कौन सी होती ह. 
 आज की कहानी से हभें क्मा मशऺा मभरती है 
 आज के सत्सॊग से हभें क्मा मशऺा मभरती है? 

 

13. ऩूणावहूनत :- 
दीऩज्मोनत एर् ंआयती 



 

सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के मरए खडे हो 
जाएॊगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो भा सद्गगभम,  
तभसो भा ज्मोनतगवभम,  
भतृ्मोभावभतृ ंगभम ॥ 

ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 
        हे ईश्वय, हभें असत्म से सत्म की ओय रे चरो, 
अन्धकाय से प्रकाश की ओय रे चरो, भतृ्म ुसे अभयता की ओय 
रे चरो I 

नायामण नायामण नायामण नायामण I 
       इसी के साथ हभाया आज का फार सॊस्काय कें द्र सॊऩन्न 
होता है अगरे सप्ताह फपय मभरेंगे फच्चो ! एक नए ऻानवधमक 
ववषम के साथ। तफ तक के मरए हरय ॐ !!! 
 
ऻान-वर्ऻान प्रनतमोधगता प्रश्न का सही उत्तय है I ऻान-ववऻान 
प्रततमोधगता प्रश्न का सही उत्तय है I 



 

उत्तय: [C] वैशम्ऩामन व्मास जी के प्रभुख मशष्म थे, उन्होंने ही 
व्मास द्वाया मरखखत के भहाबायत का प्रचाय प्रसाय फकमा था. 
 
                       **** 


