
 

प्रथम सप्ताह  
 

१. सत्र की शुरुआत (ऩूर्वभमूमका) 
 
            हरय ॐ फच्चों !! आज की कहानी भें हभ जानेंगे 
कक ककस प्रकाय एक तेजस्वी कन्मा के तऩ के प्रबाव से बगवान 
नायामण के वाहन गरुड़ जी औय गारव ऋषि गरने रग गए 
औय याजस्थान भें गरतातीथथ फना ?  
            कपय सॊस्कृतत सवुास भें हभ जानेंगे कक बायतीम 
सॊस्कृतत भें गरताजी तीथथ का क्मा भहत्तत्तव है ? मोगासन भें 
हभ जानेंगे बगवान शिव औय ऩूज्म फाऩूजी का षप्रम आसन 
कोन-सा है ? गततषवधध भें हभ सीखेंगे सॊस्कृत । इसके अरावा 
ऻान का चुटकुरा, ऻान षवऻानॊ प्रततमोधगता, कीतथन, खेर, 
प्राणामाभ, औय अॊत भे ऩूज्म फाऩूजी के श्री भुख से सुनेंगे ऩावन 
सत्तसॊग ।  
         तो आइए, ऩूज्म गुरुदेव का स्भयण कयते हुए िरुू 
कयते हैं आज का फार सॊस्काय कें द्र – 



 

 

२. प्राणायाम, जऩ, ध्यान 
 
कीतथन- अफ हभ कीतथन कयते हुए अऩने स्थान ऩय खड़ ेहोकय 
थोड़ी देय नतृ्तम कयेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

      फच्चों, अफ हभ भॊत्रोच्चायण औय स्तुतत कयेंगे। सबी 
फच्चे अनाशभका उॉगरी से ततरक के स्थान ऩय स्ऩिथ कयते हुए 
भॊत्र फोरेंगे ।  

ॐ ग ंगणऩतये नमः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

शिखा स्ऩिथ : सबी फच्चे शिखा के स्थान ऩय हाथ रगाकय भॊत्र 
उच्चायण कयेंगे – 
 

ॐ वर्श्र्ानन देर् सवर्तदुवररतानन ऩरासुर् ।  
यद् भदं्र तन्न आ सुर् ॥ ॐ 

(हे षवश्व के देव ! हभाये सम्ऩूणथ दगुुथणों को दयू कयें, औय 
ब्रह्भाण्ड भें जो बी कल्माणकायक, िबु गुण, कभथ, स्वबाव, सुख 
हैं वो हभें प्राप्त हों ।) 

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

 
अफ सबी फच्चे कयेंगे “ॐकाय” गुॊजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 शभतनट) 
फच्चों, अफ हभ सफ त्राटक कयेंगे। त्राटक से हभायी एकाग्रता औय 
माद िक्क्त फढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 शभतनट चरामें ।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

गऱता तीथव की कहानी  
 
             फहुत सभम ऩहरे याजस्थान की अयावरी 
ऩहाडड़मों के फीच एक िाॊत औय सुॊदय वन था। वहीॊ एक भहान 
तऩक्स्वनी तऩ कयती थीॊ, क्जनका नाभ था िाॊडडशरनी। विों तक 
उन्होंने अन्न औय जर का त्तमाग कयके ध्मान ककमा। उनकी 
तऩस्मा इतनी प्रफर थी कक उसकी ददव्म आबा तीनों रोकों तक 
ऩहुॉच गई। 
 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

           एक ददन भहान ऋषि गारव औय बगवान गरुड़ 
वहाॉ से गुज़ये। उन्होंने िाॊडडशरनी की अद्भतु तऩस्मा देखी औय 
फहुत प्रबाषवत हुए। 
गरुड़ जी ने कहा, "ऋषिवय, ऐसी बक्क्त तो फहुत दरुथब है। मे 
तो बगवान षवष्णु की ऩटयानी फनने के रामक है।" 
दोनों ने िाक्ण्डरी से कहा, 
"िाॊडडशरनी, तुम्हायी बक्क्त औय तऩस्मा अत्तमॊत सयाहनीम है। 
हभ चाहत े हैं कक तुभ षवष्णुजी की ऩटयानी फनकय वैकुण्ठ भें 
यहो।" 
िाॊडडशरनी ने हाथ जोड़कय षवनम्रता से उत्ततय ददमा, 
“भुझ े ककसी ऩद मा सम्भान की इच्छा नहीॊ है। भैं तो केवर 
बक्त फनकय तऩस्मा कयके बगवान ् को आत्तभरूऩ से जानना 
चाहती हूॉ।" 
गारवजी औय गरुडजी ने उसे फहुत सभझामा, रेककन िाॊडडशरनी 
अऩने तनणथम ऩय अडडग यहीॊ। 
            कपय गारवजी औय गरुडजीने उसे जफयजस्ती  
अऩने साथ रे जाने का प्रमास ककमा, तफ िाॊडडशरनी ने कहा, 
"मदद भेयी इच्छा के षवरुद्ध भुझे रे जाने का प्रमास ककमा 
जाएगा, तो हे गारव ऋषि! आऩकी देह गरने रगे।" 
 



 

ऐसा कहते ही िाऩ का प्रबाव ददखाई देने रगा। ऋषि गारव की 
देह गरने रगी। 
           मह देखकय दोनों ने तुयॊत िाॊडडशरनी को िाॊत 
ककमा औय कहा, 
"देवी ! हभें भाफ़ कय दीक्जमे । हभायी वजह से आऩकी तऩस्मा 
भें षवघ्न हुआ ।" 
          इसी घटना के फाद उस स्थान का नाभ "गरता" ऩड़ 
गमा औय इस घटना की स्भतृत भें प्रशसद्ध हुआ। सभम फीतता 
गमा। वहाॉ ऩषवत्र कुॊ ड फने, भॊददय फने औय मह स्थान एक प्रशसद्ध 
तीथथ फन गमा। आज बी श्रद्धारु गरता तीथथ भें स्नान कयके 
बगवान का स्भयण कयते हैं औय िाॊडडशरनी की अटूट बक्क्त को 
माद कयते हैं।  
 
4. भजन / ऩाठ 
 
आज हभ षवििे बजन गामेंगे –  

वीय फनो, गॊबीय फनो... !! 
https://youtu.be/fhMaa7m-MCo 

 

5. ऻान का चुटकुऱा  

https://youtu.be/fhMaa7m-MCo


 

भाॊ ने ऩूछा –‘फेटी तुझे कैसा ससुयार चादहए’? 
षऩॊकी - भुझे ऐसा ससुयार चादहए जहाॊ अनशरशभटेड वाई-पाई की 
सुषवधा हो।  
 
सीख – बफन जरूयी सोिर नेटवककिं ग औय इॊटयनेट स्रीशभॊग से 
फचना चादहए।  
 

6. ससं्कृनत सरु्ास :- 
 

गऱता तीथव 
 

              याजस्थान जमऩुय से रगबग 10 ककभी ऩूवथ भें 
अयावरी ऩहाडड़मों के फीच गुराफी फरुआ ऩत्तथय से फने षविार 
ऩरयसय भें गरता तीथथ फसा है । मह तीथथ अऩने प्राकृततक झयने, 
ऩषवत्र कुॊ ड, खूफसूयत घादटमों औय खाड़ी से तघये ऩहाड़ी ऺेत्र के 
भध्म भें मह भॊददय तऩस्मा औय आध्माक्त्तभकता का कें द्र है । 
इसके प्राकृततक सौंदमथ, सजावटी गशरमाये, यॊग-बफयॊगी धचत्रकायी, 
चायों ओय हरयमारी औय ऐततहाशसक भहत्तव के कायण बायत 



 

सयकाय ने इस स्थान को साॊस्कृततक षवयासत का दजाथ ददमा है। 
कहा जाता है, इस भॊददय का नाभ सॊत गारफ के नाभ ऩय यखा 
गमा है, क्जन्होंने महाॊ सौ विों तक तऩ ककमा था। उनकी बक्क्त 
के कायण बगवान ने इस स्थान को प्रचुय भात्रा भें जर यहने का 
आिीवाथद ददमा। इसी कायण याजस्थान भें जर कक कभी होने ऩय 
बी मह सूखता नहीॊ है। महाॉ गौभुख नाभक एक चट्टान जो गाम 
के शसय के आकाय की है वहाॊ से स्वच्छ औय िदु्ध जर तनयॊतय 
कुॊ ड भें फहता यहता है। फाद भें िाॊडडरी नाभक कन्मा ने महाॉ 
तऩ ककमा था । (क्रभि:)               
 

7. योग 
 

ऩाद-ऩश्श्चमोत्तनासन 

 

              फच्चों, आज हभ आऩको एक ऐसा मोगासन 
फता यहे हैं क्जसका योज अभ्मास कयने से कयने से सुिुम्ना का 
भुख खुरता है, व्मक्क्त तेजस्वी औय धचत्तत िाॊत होता है। ऩेट, 

छाती,  भेरूदण्ड को उत्ततभ कसयत शभरती है अत् वे अधधक 
कामथऺ भ फनते हैं। हाथ, ऩैय तथा अन्म अॊगों के सक्न्ध स्थान 



 

भजफूत फनते हैं। इस आसन ऩेट के सबी योग, कभय ददथ, 
दहचकी, भूत्रयोग, भधुभेह, ऩैय के योग, एऩेन्डीसाइदटस, अतनद्रा, दभा, 
फथरता, फवासीय, फौनाऩन आदद अनेक योग दयू होते हैं। कप औय 
चयफी नष्ट होते हैं। इस आसन से ियीय का कद फढ़ता है।  
धचन्ता एवॊ उत्ततजेना िाॊत कयने के शरए मह आसन उत्ततभ है। 
मह आसन बगवान शिव को फहुत प्माया है। 
            ऩाद ऩश्श्चमोत्तानासन ऩूज्य गुरुदेर् को भी बहुत 
प्यारा है। उससे ऩूज्मश्री को फहुत राब हुए हैं। अबी बी मह 
आसन उनके आयोग्मतनधध का यऺक फना हुआ है। 
 

वर्धधः बफछे हुए आसन ऩय फैठ जामें। दोनों ऩैयों को रम्फे पैरा 
दें। दोनों ऩैयों की जॊघा, घुटने, ऩॊजे ऩयस्ऩय शभरे यहें औय जभीन 
के साथ रगे यहें। ऩैयों की अॊगुरमाॉ घुटनों की तयप झुकी हुई 
यहें। अफ दोनों हाथ रम्फे कयें। दादहने हाथ की तजथनी औय 
अॊगूठे से दादहने ऩैय का अॊगूठा औय फामें हाथ की तजथनी औय 
अॊगूठे से फामें ऩयै का अॊगूठा ऩकड़ें। अफ येचक कयते-कयते नीचे 
झुकें  औय शसय को दोनों घुटनों के भध्म भें यखें। रराट घुटने 
को स्ऩिथ कये औय घुटने ज़भीन से रगे यहें। प्रायम्ब भें आधा 
शभनट कयके क्रभि् 15 शभनट तक मह आसन कयने का 



 

अभ्मास फढ़ाना चादहमे। प्रथभ दो-चाय ददन कदठन रगेगा रेककन 
अभ्मास हो जाने ऩय मह आसन सयर हो जाएगा। 
 

8. श्ऱोक :-   
 

ॐकार बबन्दसुंयुक्तं ननत्यं ध्यायश्न्त योधगनः। 
कामदं मोऺदं चरै् ॐकाराय नमो नमः॥ 

अथथ :- मोगीजन (मोगी) सदैव उस ॐकाय का ध्मान कयते हैं जो 
बफन्द ु(नाद मा चॊद्रबफ ॊद)ु से सॊमकु्त है। वह ॐकाय सबी 
भनोकाभनाओॊ (काभदॊ) को ऩूणथ कयने वारा औय भोऺ (भकु्क्त) 
प्रदान कयने वारा है। ऐसे ॐकाय स्वरूऩ बगवान को हभ 
फायॊफाय नभन कयते हैं।  
 

9. गनतवर्धध  
 
           आईमे अफ सीखते हैं, “सॊस्कृत” । आज हभ जानेंगे 
कक सॊस्कृत भें अव्मम (Indeclinable Words) के साथ वाक्म 
कैसे फनाते हैं । अव्मम वे िब्द होत ेहैं जो शरॊग, वचन, कायक 



 

मा कार के फदरने ऩय बी कबी नहीॊ फदरते (मानी 
अऩरयवतथनीम यहते हैं) । जसेै – महाॉ, वहाॉ, कहाॉ, जफ, कफ, तफ, 
हभेिा आदद । मे सॊस्कृत के स्थान अव्मम िब्द हैं क्जनका रूऩ 
कबी नहीॊ फदरता है l  
 अत्र का प्रमोग ककसी नजदीक वस्त ुमा व्मक्क्त के शरए 
ककमा जाता है जसेै : - 

 अत्र ऩुस्तकभ ्अक्स्त। (ऩुस्तक महाॉ है।) 
 तत्र का प्रमोग ककसी दयू की वस्तु मा व्मक्क्त के शरए 
ककमा जाता है । 

जसेै : -  फारक: तत्र अक्स्त। (फारक वहाॉ है।) 
 सवथत्र का प्रमोग ककसी व्माऩक वस्तु के शरए ककमा जाता है 
जसेै :-  

ईश्वय् सवथत्र अक्स्त। (ईश्वय हय जगह है।) 
 कुत्र (कहाॉ) मह प्रश्नवाचक िब्द है, क्जसका प्रमोग ककसी 
स्थान का ऩता रगाने मा ऩूछने के शरए ककमा जाता है 
जसेै सुयेि: कुत्र अक्स्त ? - सुयेि कहाॉ है? 

 अन्मत्र का प्रमोग ककसी दयू क्स्थत व्मक्क्त मा वस्तु के 
शरए ककमा जाता है 



 

जसेै :- हरयि अन्म जगह है l - हरयि: अन्मत्र  अक्स्त l  
   

10. श्क्र्ज़ 

 
           अफ फायी है ऻान-षवऻान प्रततमोधगता की । आऩको 
एक प्रश्न ऩूछा जाएगा, उत्ततय भें चाय षवकल्ऩ होंगे औय आऩको 
10 सेकॊ ड भें सही उत्ततय फताना है । प्रश्न है,-  
“वेदव्मासजी ने ककनकी सराह से श्रीभदबागवत की यचना की 
थी?”- षवकल्ऩ है -  
(A) ब्रह्भा जी   
(B) नायदजी    
(C) गणेि जी  
(D) ऋषि ऩायासय जी 
प्रश्न का सही उत्ततय आऩको सत्र के अॊत भें फतामा जामेगा । 
  

11. श्री आशारामायण ऩाठ 



 

      फच्चों, अफ हभ सबी श्री आिायाभामणजी की ऩॊक्क्तमाॊ 
दोहयाएॊगे । https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कुछ ऩॊक्क्तमों 
का ऩाठ कयवाएॊ।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
अफ हभ ऩूज्म फाऩूजी के श्रीभुख से सत्तसॊग भें सनुेंगे-   
िाक्ण्डरीनी की ओभकाय उऩासना से साभर्थमथ प्राक्प्त ... 
https://youtu.be/uT-YdxkI4wY 

 

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मऱए  - 
 

 िाॊडडरी क्मा कय यही थी ? 
 गारव औय गरुड़ क्मों गरना िरुू हो गए? 
 आज की कहानी से हभें क्मा शिऺा शभरती है ?  
 गरता तीथथ हभायी साॊस्कृततक षवयासत क्मों है? 
 गरता तीथथ का जर सूखता क्मों नहीॊ है? 
 गरता कुॊ ड क्मों सफसे ऩषवत्र है? 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/uT-YdxkI4wY


 

 ऩक्श्चभोत्ततनासन से क्मा राब होता है? 
 ऩक्श्चभोत्ततनासन कैसे ककमा जाता है?  
 सॊस्कृत भें अव्मम क्मा होत ेहै? उदाहयण दें ।  
 आज के सत्तसॊग से आऩको क्मा सीख शभरती है? 

 

 

14. ऩूणावहूनत  
 आरती  -  सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के शरए 
खड़ ेहो जाएॊगे।  
 नायामण नायामण नायामण नायामण।  
        इसी के साथ हभाया आज का फार सॊस्काय कें द्र सॊऩन्न 
होता है अगरे सप्ताह कपय शभरेंगे फच्चो एक नए ऻान वधथक 
षविम के साथ। तफ तक के शरए हरय ॐ!!! 
दीऩज्योनत एर् ंआरती  -  
सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के शरए खड़े हो 
जाएॊगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय, तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 



 

ॐ शाश्न्त शाश्न्त शाश्न्तः 
हे ईश्वय, हभें असत्तम से सत्तम की ओय रे चरो, अन्धकाय से 
प्रकाि की ओय रे चरो, भतृ्तम ुसे अभयता की ओय रे चरो । 
प्रनतयोधगता का उत्तर – ऻान-षवऻान प्रततमोधगता प्रश्न का सही 
उत्ततय है – [b]. वेदव्मासजी ने नायदजी  सराह से रोगों भें 
बक्क्त बाव जगे इस उद्देश्म से श्रीभदबागवत की यचना की थी। 

**** 

दसूरा सप्ताह 

१. सत्र की शरुुआत (ऩूर्वभूममका) :- 
    

         हरय ॐ फच्चों, आज की कहानी भें हभ जानेंगे 
कक ककस प्रकाय कुसॊग के प्रबाव एक भहान याजा की यानी की 
फुषद्ध भ्रष्ट हो गई औय सत्तसॊग के प्रबाव से भॊत्री ने यावण से बी 
कय विरु कय शरमा ! कपय हभ जानेंगे कक जीवन भें सॊग क्मा 
प्रबाव होता है?  

सॊस्कृतत सुवास भें हभ जानेंगे कक कफ औय ककस स्थान ऩय 
जऩ कयने से ककतना राब होता है? स्वास्र्थम सुयऺा भें हभ 
जानेंगे कक आरू औय आर ूके धचप्स खाने से क्मा नुकसान होता 



 

है? इसके अरावा ऻान का चुटकुरा, ऻान षवऻान प्रततमोधगता, 
कीतथन, खेर, प्राणामाभ, मोगासन औय अॊत भे ऩूज्म फाऩूजी के 
श्री भुख से सनुेंगे ऩावन सत्तसॊग ।    

     तो आइमे, ऩूज्म गुरुदेव का स्भयण कयते हुए िरुू 
कयते है आज का फार सॊस्काय कें द्र –  
 
२. प्राणायाम, जऩ, ध्यान  
 
             अफ सबी फच्चे अऩने स्थान ऩय खड़ ेहोकय 
थोड़ी देय ऩॊजों के फर उछरकूद कयेंगे, क्जससे ियीय औय 
भक्स्तस्क भें यक्त का अनुकूर प्रवाह फढ़ेगा औय चुस्ती पुती भे 
भदद शभरेगी ।  
           फच्चों, अफ सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय फेठ 
जाएॊगे, कभय सीधी, ऻान भुद्रा भें ‘हरय ॐ’ का गुॊजन कयेंगे।  
          अफ सबी अनाशभका उॉगरी से ततरक के स्थान ऩय 
स्ऩिथ कयते हुए भॊत्र फोरेंगे औय हाथ जोड़कय ऩूज्म सद्गुरुदेव 
की प्राथथना कयेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ ग ंगणऩतये नमः, 
ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI


 

ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 
  
         फच्चों, अफ हभ सफ त्राटक कयेंगे । त्राटक से हभायी 
एकाग्रता औय माद िक्क्त फढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 
3) आओ सुनें कहानी :- 

 

कुसंग का प्रभार् 

           फच्चों,  यावण के सभकारीन एक फड़ ेउच्च कोदट 
के सम्राट चक्व्वेण हो गमे । वे याज्म का भॊगर चाहते थे । 
याज्म तो छोटा-सा था रेककन प्रबाव इतना था कक उनकी 
सयाहना स्वगथ भें बी होती थी । एक ददन कुछ भनचरी भाइमाॉ, 
सेठातनमाॉ गहने-गाॉठे ऩहनकय भहायातनमाॉ फन के याजा चक्ववेण 
की ऩत्तनी के दिथन कयने को आमीॊ । उन्होंने देखा कक यानी 
सादहफा की साड़ी तो हाथ से काॊती हुई रूई के कऩड़ ेकी है औय 
घय भें बी सादा-सूदा बोजन फनता है । 

https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

भनचरी भाइमाॉ यानी से फोरीॊ- ″तुम्हाये ऩास तो गहने गाॉठे, हाय, 

शसॊगाय कुछ बी नहीॊ ! हभाये नौकयों के घय से बी तुच्छ ! 
तुम्हाये घय भें… ऐसे फतथन, ऐसे कऩड़…े !″ 

एक सेठानी ने कहा् ″हभ तो नौकयातनमों को बी ऐसे कऩड़ े
ऩहनने नहीॊ देतीॊ !″ 

दसूयी ने साथ आमी अऩनी नौकयानी की ओय सॊकेत कयते हुए 
कहा् ″इसके कऩड़ ेदेखो, औय भहायानी ! आऩके कऩड़ ेदेखो ।″ 

तीसयी ने अऩनी नौकयानी की सहेरी जो गहने-गाॉठे वारी थी, 
उसकी ओय सॊकेत कयते हुए कहा् ″मह हभायी नौकयानी की 
सहेरी है, इसको बी हभ ठीक-ठाक यखते हैं औय तुभ भहायानी… 

तुम्हाया ऩतत तुभको ऐसा नौकयानी से बी गमा-फीता यखता है । 
( दु् ख व्मक्त कयत ेहुए ) ऐ हे ! आऩ क्मा क्मा सहन कय यही 
हो ! कफ तक सहोगी ?  भाता जी ! हभें फड़ा दु् ख होता है ।″ 

            भाता जी जया बोंद ूथी, फुद्धु थी । ऐसा नहीॊ कक 
‘सुनाने वारे फदु्ध ुफना यहे हैं’ मह सभझकय उनका भुॉह फन्द कया 
दे।  तो वे भनचरी भाइमाॉ चक्ववेण याजा की ऩत्तनी को ऐसा तो 
फहका गमीॊ कक वह सचभुच सोचने रगी कक ‘हभाये ऩतत तो 
साया जीवन हभको ‘शभतव्मतमता-शभतव्मतमता’ फोरते यहते हैं । 
मे तो सेठातनमाॉ हैं औय भैं यानी हूॉ । इनकी दाशसमों से बी भेयी 



 

हारत फुयी ! सचभुच, आज तक भेये ऩतत के प्रबाव भें यहकय भैं 
कुछ फोरती नहीॊ थी, मे रोग तो सुखी हैं औय भैं दु् ख देख यही 
हूॉ ।’ 

             चक्ववेण याजा की ऩत्तनी को वे ऩाषऩतनमाॉ ऐसा 
शबड़ा के गमीॊ कक उसकी िाॊतत बॊग हो गमी, साधुऩुरुि की ऩत्तनी 
औय एक नौकय की औयत से बी ज्मादा नीचे धगय गमी । 
नौकयों की ऩक्त्तनमाॉ ककतना कष्ट सहती हैं औय खुि यहती हैं 
ककॊ त ुजो चक्ववेण याजा साधु थे, प्रशसद्ध थे औय उनकी क्जस 
ऩत्तनी को रोग भाता जी-भाता जी कयके आदय देते थे, वह भाई 
इतनी दु् खी हो गमी कक नौकय की औयत से बी गमी-फीती हो 
गमी । िब्दों का कैसा प्रबाव ! तनॊदा ककतना खतयनाक जहय है 
! दोि-दिथन अऩना ककतना अकल्माण कय देता है ! 

ऩतत चक्ववेण आमे औय उसको उदास देखकय फोरे् ″क्मा फात 
है, आज उदास हो ?″ 

फोरी् ″फस, हभाया बाग्म बगवान ने ऐसा फना ददमा ! अफ 
फुढ़ाऩा थोड़ा फीत जामेगा… ।″ शससक-शससक के योने रगी. 

″अये ! तेये को इतना दु् ख ! ऐसी षवऩदा कहाॉ से आमी ?″ 

″देखो, षवधाता ने हभाये जीवन भें षवऩदा ही शरखी है !″ 



 

″आज तक तो ऩूजी जा यही थी, इतने रोग तेये को ‘भाता जी-
भाता जी’, याजभाता’ कहते हैं… ।″ 

वह योती हुई फोरी् ″इससे क्मा होता है ! भेया तो नौकयानी 
क्जतना बी आदय नहीॊ । अये, सेठातनमों की नौकयानी की सहेरी 
– कुभड़ी को भैंने देखा, उसके कऩड़ ेबी अच्छे थे औय भेये को मे 
देखो… भैं तो उससे बी गमी फीती हूॉ ! भैं तो साया जीवन सहती 
यही, फाकी थोड़ ेददन हैं, फुढ़ाऩे भें सह रूॉगी… ।″ 

           चक्ववेण ने देखा कक इसको फुषद्ध भ्रष्ट कयने वारी 
अबाधगतनमाॉ शभर गमी हैं । चक्ववेण ने फड़ा ऩरयश्रभ ककमा तो 
फाई ने सायी फातें फता दीॊ । उन्होंने कहा् ″अच्छा तो तुभको 
अफ ठीक-ठाक कऩड़ ेचादहए, गहने-गाॉठे चादहए !″ 

फोरी् ″अफ क्मा ! थोड़ा सा जीवन है, मूॉ ही भय जाऊॉ गी ।″ 

″नहीॊ-नहीॊ । ककॊ तु देखो, मह प्रजा का ऩैसा है, प्रजा की धयोहय है 
। अधभथ तो हभ नहीॊ कय सकते हैं ऩय एक उऩाम है ।″ कपय 
याजा ने भॊत्री को फुरामा औय कहा् ″तुम्हायी भाता जी के गहने-
गाॉठे औय कऩड़ ेके शरए भुझे धन चादहए । अऩने शरए प्रजा ऩय 
कय डारना मह याजा के शरए उधचत नहीॊ है । प्रजा तो अऩने 
आधश्रत है । आधश्रत का िोिण कयके, उन ऩय कय डार के याजा 
बोग षवरास कये मा यानी को ऐि कयामे तो नयक भें जाम । 



 

            भॊत्री ! सुनो, यावण फरवान है । तभु जाओ, उसे 
कह दो चक्ववेण याजा की आऻा है कक ‘सवा भन सोना दे दो । 
औय दमा-धभथ भें नहीॊ, दान भें नहीॊ… तुभ कबी-कबी हभाये याज्म 
से उड़ान बयते हो, उसका तुभ ऩय कय डारा जाता है ।″ 

(ब्रह्भऻानी के नाभ की दहुाई का प्रबाव) 

             भॊत्री गमा औय याजा चक्ववेण का सॊदेिा सुनामा 
तो यावण ‘ हा हा हा हा हा….!’ कयके खूफ हॉसा, फोरा् ″भुट्ठीबय 
रोगों के एक छोटे से याज्म,  तहसीर बी न फने इतने रोगों का 
अगुआ याजा चक्ववेण औय सम्राट यावण ऩय कय ! हा हा हा 
हा…. ! अच्छी सुनामी ! फहुयत्तना वसुन्धया । धयती ऩय कई यत्तन 
ऩड़ ेहैं । 

भॊत्री् ″भहायाज ! याजा की आऻा भैंने आऩको सुनामी है । आऩ 
चक्ववेण जी को साधायण न सभझझमे औय आऩ मदद रॊका की 
सुयऺा चाहते हो तो सवा भन सोना ददरवा दीक्जमे, नहीॊ तो कपय 
याजा चक्ववेण की दहुाई से कुछ बी हो सकता है !″ 

″क्मा भतरफ ? अच्छा जाओ ! क्मा हो सकता है जया ददखाना 
।″ 

″अच्छा भहायाज !″ 



 

              भॊत्री सभुद्र-तट ऩय चरा गमा । यातबय उसने 
शभट्टी-षवट्टी इकट्ठी कय के, ऩीरे पूर-वूर राकय थोड़ ेयगड़-वगड़ के 
सोने की रॊका ददखे ऐसा नभूना फनामा औय यावण के ऩास जा 
के कहा् ″भहायाज ! भैं आऩको एक कौतूहर ददखाना चाहता हूॉ 
। आऩ सभुद्र-तट ऩय चशरमे ।″ 

यावण सबासदों सदहत वहाॉ गमा । 

भॊत्री ने कहा् ″भैंने रॊका का नभनूा तैमाय ककमा है । महाॉ नभूने 
की रॊका के ऩूवथ-द्वाय के कॉ गूयों (शिखयों) को धगयाऊॉ गा तो वहाॉ 
तुम्हाये ऩूवथ-द्वाय के कॉ गूये धगयते ददखेंगे । बवन को महाॉ तोडू़ॉगा 
तो वहाॉ तुम्हाया बवन धयािामी होगा । 

            चक्ववेण याजा को आऩ क्मा सभझते हो ! वे 
ब्रह्भ-ऩयभात्तभा से एकाकाय हुए साधुऩुरुि हैं ! याजा हैं रेककन 
ब्रह्भऻानी याजा हैं । ब्रह्भऻानी की तनॊदा कयने वारे का ऩुण्म 
औय प्रसन्नता नष्ट हो जाते हैं, फुषद्ध भायी जाती है औय 
ब्रह्भऻानी की सेवा कयने वारे की प्रसन्नता, ऩुण्म औय फुषद्ध का 
षवकास होता है भहायाज !″ 

यावण ने कहा् ″तुम्हाये चक्ववेण याजा के नाभ की दहुाई से…!″ 

″हाॉ भहायाज !″ 



 

             भॊत्री ने ततनक धचॊतन ककमा चक्ववेण याजा का 
। ‘ॐ श्री ऩयभात्तभने नभ्…. ‘ कयके थोड़ा िाॊत होकय सॊकल्ऩ 
ककमा् ″चक्ववेण याजा की दहुाई से ऩूवथ द्वाय के कॉ गूये धगय 
जामें ।″ 

भॊत्री ने नभनेू के ऩूवथ-द्वाय के कॉ गूये धगयामे तो असरी रॊका के 
ऩूवथ द्वाय के कॉ गूये धगय गमे ! 

भॊत्री ने कहा् ″भहायाज ! याजा चक्ववेण की दहुाई से रॊका नष्ट 
कयने के शरए भैं अकेरा ही कापी हूॉ ।″ 

यावण ने कहा् ″बाई ! तू चुऩचाऩ सवा भन सोना रे जा । 
ककसी को फताना नहीॊ ।″ 

(सत्तसॊग का प्रबाव, यानी का शभटा कुबाव) 

             भॊत्री सोना रेकय गमा औय यानी के साभने याजा 
के चयणों भें यखा । यानी को फड़ा आश्चमथ हुआ, फोरी् ″इतना 
फड़ा सम्राट रॊकेि ! औय सवा भन सोना हभाये याजा साहफ के 
नाभ से दे देता है !″ 

भॊत्री ने कहा् ″नहीॊ भाता जी ! ऩहरे तो नहीॊ दे यहा था औय 
भान यहा था । इसशरए भैं ज्मादा खड़ा नहीॊ यहा औय भैंने 



 

जाकय सोने की रॊका का नभूना फनामा औय यावण को 
फुरामा…″ औय क्मा-क्मा ककमा वह सायी फात सुना दी । 

            भॊत्री की फातें सुनीॊ तो यानी ऩतत के चयण 
ऩकड़कय भापी भाॉगती है कक ″देव ! भुझे मह फाहय का सोना, 
गहने-गाॉठे,  हीये नहीॊ चादहए,  भझु ेतो आऩ हीयों-के-हीये, गहनों के 
गहने’ ऩततरूऩ भें शभरे हैं,  भैं बाग्मिारी हूॉ । न जाने भेयी कैसी 
षवरासी भाइमों से फातचीत हुई औय भेयी फुषद्ध बफगड़ी भहायाज ! 
अफ भैं आऩकी फुषद्ध की ियण आती हूॉ, भुझ ेऺभा कयें !″  

            याजा ने ऩत्तनी को सत्तसॊग की दो फातें सुनामीॊ । 
अऩना फर-फुषद्ध, मोग्मता दसूयों के दु् ख शभटाने के शरए है, 

आऩको सुख के शरए कुछ नहीॊ चादहए ।  

            भॊत्री सवा भन सोना कपय वाऩस रे गमा औय 
यावण को कहा् ″याजा साहफ की ऩत्तनी को षवरासी भाइमों के 
कुसॊग से कुषवचाय उत्तऩन्न हुए थे औय याजा का सत्तसॊग शभरने 
से सुषवचाय आमे । फाहय के गहने-गाॉठों से सुखी होने की 
फेवकूपी अफ छूट गमी है, अॊतयात्तभारूऩी हीये से वे प्रसन्न हो 
गमीॊ । इसशरए याजन ्! सवा भन सोना आऩ वाऩस रे रीक्जमे 
।″ 



 

            रॊकेि देखता ही यह गमा कक ‘हद हो गमी ! ऐसे 
ऩुरुिों के कायण ही ऩरृ्थवी चर यही है ।’ सबी फच्चे जोय से 
फोरेंगे श्री सदगरुुदेव बगवान की जम.... 

 
4. ऻान का चुटकुऱा : 
 
टीचय: ऩप्ऩू, ड्राइवय औय कॊ डक्टय भें क्मा पकथ  होता है? 
ऩप्ऩ:ू सय, कॊ डक्टय सो गमा तो ककसी का दटकट नहीॊ कटेगा, 
रेककन ड्राइवय सो गमा तो सफका दटकट कट जाएगा! 
सीख – अऩने से फड़ों को सोच सभझकय, सही औय मुक्क्त मुक्त 
जवाफ देना चादहए । हभउम्र के दोस्तों के साथ भजाक कय 
सकते हैं ।  
 

5. दोहा :-  
 

कदरी, सीऩ, बुजॊग भुख, स्वातत एक गुण तीन। 
जसैी सॊगतत फैदठए, तैसो ही पर ददन।। 

 



 

सत्तसॊग सेवा साधना, सत्तऩुरुिों का सॊग। 
मे चायों कयते तुयॊत, भोह तनिा का बॊग ।। 

 
 

6. श्क्र्ज़ 
             अफ फायी है ऻान-षवऻान प्रततमोधगता की । 
 आऩको एक प्रश्न ऩूछा जाएगा, उत्ततय भें चाय षवकल्ऩ होंगे 
औय आऩको 10 सेकॊ ड भें सही उत्ततय फताना है । 
प्रश्न है,- “याभामण के अनुसाय याभजी के ऩैय रगाने से कौन 
ऩत्तथय से नायी रूऩ भें फदर गमी?” षवकल्ऩ है –  
[A] िफयी   
[B] अनसुइमा 
[C] अदहल्मा   
[D] अददतत  
प्रश्न का सही उत्ततय आऩको सत्र के अॊत भें फतामा जामेगा । 
 

7. गनतवर्धध   
 



 

             आज हभ जानेंगे कक सॊस्कृत भें अव्मम 
(Pronoun) के साथ वाक्म कैसे फनाते हैं? आज मदा, कदा, 
तदा, सदा आदद अव्ममों का हभ वाक्मों भें प्रमोग इस प्रकाय 
कयेंगे l  

मदा = जफ  
कदा = कफ  
तदा = तफ  
सदा = हभेिा  
 
 ज़फ भैं आता हूॉ तफ तुभ सोते हो...!  - मदा अहॊ 
आगच्छाशभ तदा त्तवॊ स्वषऩषि l 

 वह षवद्मारम कफ जाता है ? - स: कदा षवद्मारमॊ 
गच्छतत ?  

 भैं हभेिा सत्तम फोरता हूॉ l - अहॊ सदा सत्तमॊ वदाशभ l 
 
          मह सीखने के फाद सबी छात्र दो दो के ग्रुऩ भें खड़ े
होकय एक एक दसूये से ऩूछें गे कक दहॊदी के अभुक वाक्म को 
सॊस्कृत भें कैसे फताते हैं ? 



 

 

8. संस्कृनत सुर्ास :-   
 

“गऱता तीथव” 
 

           (गताॊक से आगे) गरता तीथथ उत्ततयी बायत का 
ऩहरा वैष्णव याभानॊदी ऩीठ है। इस भॊददय भें सॊत नाबादास जी 
का बी भॊददय है, इसी स्थान ऩय सॊत नाबादास जी ने गोस्वाभी 
तुरसीदास से बेंट की थी, महाॉ तुरसीदास जी याभचरयतभानस 
की कुछ ऩॊक्क्तमाॉ बी शरखी थी। ऩहाड़ी की चोटी ऩय एक सूमथ 
भॊददय क्स्थत है जो सूमथ देवता को सभषऩथत है। मह स्थान 
सकायात्तभक ऊजाथ, पे्रयक आकिथण औय ऊजाथवान वातावयण से 
ऩरयऩूणथ है। महाॉ एक प्राकृततक भीठे ऩानी का झयना औय सात 
ऩषवत्र कुॊ ड हैं। कुॊ डों भें हभेिा जर फहता यहता है। सबी कुॊ डों भें 
गरता कुॊ ड सफसे ऩषवत्र है। इसभें िषुद्धकयण के गुण हैं। 
तीथथमात्री महाॊ ऩषवत्र जर भें स्नान कयने के शरए आत ेहैं। 
षवििेकय भकय सॊक्राॊतत, एकादिी औय ऩूझणथभा जैसे ऩषवत्र ददनों 



 

भें हजायों रोग आध्माक्त्तभक रूऩ से िदु्ध होने के शरए आत ेइस 
तीथथ स्थान ऩय आत ेहैं। 
 

9) भजन :- 
 
अफ सबी फच्चे गाएॊगे प्माया सा बजन – 
दतुनमा की क्मा ऩयवाह कयना प्मारी याभ नाभ की ऩी...! 
https://youtu.be/ws0xa9K7iI8 

 
10) ऩररप्रश्नेन :- 

 
जीर्न में संग क्या प्रभार् होता है? 

 

             देखा फच्चों, आज की कहानी से हभें मे शिऺा 
शभरती है कक तनगुये रोगों से सॊग से अच्छे रोगों कक फुषद्ध बी 
भशरन हो जाती है औय वो गरत तनणथम कयने रगते है, क्जससे 
अऩने साथ ऩुये कुर सभाज की हातन होती है। जफकक सत्तसॊगी 

https://youtu.be/ws0xa9K7iI8


 

रोगों के सॊग से फुषद्ध, कीततथ, सद्गतत, ऐश्वमथ सफ सहज हो जाता 
है। इसशरए मत्तन ऩूवथक उत्ततभ सॊग ही कयना चादहए।  

             सॊग चाहे ऩुण्म का हो मा ऩाऩ का उसका प्रबाव 
जरूय ऩड़ता है। ऩाषऩमों के सॊग का यॊग जल्दी रग जाता है, 

रेककन उसका असय गहया नहीॊ होता है, जफकक सॊतों के सॊग का 
यॊग जल्दी नहीॊ रगता औय जफ रगता है तो उसका असय गहया 
होता है। जो रोग स्नान-दान, ऩुण्मादद कयते हैं, सत्तकभथ कयते हैं 
उनको सॊतों की सॊगतत शभरती है। धीये-धीये सॊतों का सॊग होगा, 
सत्तसॊग भें रूधच होने रगेगी।  सॊतों का सॊग हभें ऩकड़-ऩकड़कय 
बगवान के ध्मान भें रे जाता है।  

              एक फाय का सत्तसॊग दसूयी फाय औय दसूयी फाय 
का सत्तसॊग तीसयी फाय सत्तसॊग कया देता है। ऐसा कयते-कयते 
सॊतों का सॊग कयने वारे एक ददन स्वमॊ सॊत के अनुबव को 
अऩना अनुबव फना रेने भें सपर हो जाते हैं।  सॊतों की ऩहुॉच
… इस ऩरृ्थवी को तो छोड़ो, ऐसी कई ऩकृ्र्थवमों, कई सूमथ एवॊ उसके 
बी आगे अत्तमन्त सूक्ष्भ जो ऩयभात्तभा है, जहाॉ भन औय वाणी जा 
नहीॊ सकती, अषवनािी आत्तभा तक होती है। मदद हभें उनके सॊग 



 

का यॊग रग जामे तो कपय हभ ककसी बी रोक-रोकान्तय भें हों, 
सत्तसॊग के सॊस्काय हभें उन्नतत की याह ऩय रे ही जामेंगे।   

एक घड़ी आधी घड़ी, आधी भें ऩुतन आध | 

कफीय सॊगत साधु की, कटै कोदट अऩयाध || 

सॊगत कीज ैसाध ुकी, कबी न तनष्पर होम। 
रोहा ऩायस ऩयसते, सो बी कॊ चन होम॥ 

 

11. श्री आशारामायण ऩाठ 
 फच्चों, अफ हभ श्री आिायाभामण की कुछ ऩॊक्क्तमाॊ दोहयाएॊगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 
 

12. सत्संग श्रर्ण 
अफ हभ सुनेंगे ऩूज्म फाऩूजी की अभतृभमी वाणी ...  

देि का याजा कैसा होना चादहए ? 

https://youtu.be/YDA65ERM-To 

   

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मऱए  - 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/YDA65ERM-To


 

 
 याजा चक्ववेण कैसे याजा थे? 
 याजा चक्ववेण की यानी क्मों दखुी हो गई? 
 याजा चक्ववेण को यावण से कय रेने की जरूयत क्मों ऩड़ी? 
 भॊत्री के ककस व्मवहाय से यावण घफया गमा औय उसने कय 
दे ददमा? 

 आज की कहानी से हभें क्मा शिऺा शभरती है ?  
 तनगुये रोगों के सॊग से क्मा हानी होती है? 
 कदरी, सीऩ, बुजॊग भुख, स्वातत एक गुण तीन। 
 जसैी सॊगतत फैदठए, तैसो ही पर ददन। इस दोहे को माद 
कयके सुनाओ । 

 आज के सत्तसॊग से आऩको क्मा सीख शभरती है? 
 

14. ऩूणावहूनत :- 
दीऩज्योनत एर् ंआरती 

सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के शरए खड़े हो 
जाएॊगे।  
प्राथवना :  



 

ॐ असतो मा सद्गगमय,  
तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शाश्न्त शाश्न्त शाश्न्तः 
        हे ईश्वय, हभें असत्तम से सत्तम की ओय रे चरो, 
अन्धकाय से प्रकाि की ओय रे चरो, भतृ्तम ुसे अभयता की ओय 
रे चरो I 

नायामण नायामण नायामण नायामण I 
       इसी के साथ हभाया आज का फार सॊस्काय कें द्र सॊऩन्न 
होता है अगरे सप्ताह कपय शभरेंगे फच्चो ! एक नए ऻानवधथक 
षविम के साथ। तफ तक के शरए हरय ॐ !!! 
 
ऻान-वर्ऻान प्रनतयोधगता प्रश्न का सही उत्तर है I ऻान-षवऻान 
प्रततमोधगता प्रश्न का सही उत्ततय है I [C] अदहल्मा  

 
**** 


