
 

तीसरा सप्ताह   

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूमिका) 
 
         हरि ॐ बच्चों !! हरिओम बच्चों, 23 जनविी को 
वसंत पंचमी है । माघ शकु्ल पंचमी के दिन ज्ञान की िेवी माता 
सिस्वती का प्राकट्य दिवस भी होता है ।  
          इसललए आज के बाल संस्काि कें द्र का ववषय है 
बसंत पंचमी । आज के सत्र की कहानी में हम जानेंगे कक 
सत्संग औि मन्त्त्र जप के प्रभाव से एक महामूर्ख ककस प्रकाि 
एक महान सतं बन जाता है औि श्रीकृष्ण स्वय ंबालक रूप में 
उनके घि आत ेहै । सनातन ससं्कृतत में हम जानेंगे कक बंसत 
पंचमी का क्या महत्व है, किि हम जानेंगे कक वसंत पंचमी के 
केवल एक दिन के प्रयोग से ही ककस प्रकाि बुवि, प्रज्ञा औि 
प्रततभा का ववकास हो सकता है? स्वास््य सुिक्षा में हम जानेंगे 
कक आरं्ों की िोशनी, चेहिे की चमक, चेहिे पि िंुलसयां, मुंहासे 
आदि का इस ऋत ुमें एक बहुत ही अच्छा उपाय । किि हम 
आपके ललए ववशषे रूप से लायें है मजेिाि गततववधि में सिस्वती 



 

नाम वगख पहेली । इसके अलावा ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान ववज्ञान 
प्रततयोधगता प्रश्न, भजन औि अतं मे सुनेंगे पूज्य बापूजी के श्री 
मुर् से सत्संग ।  
तो आइये, पूज्य गुरुिेव का स्मिण किते हुए शुरू किते है आज 
का बाल संस्काि कें द्र - ।   
 

२. प्राणायाि, जप, ध्यान  
      अब सभी बच्चे अपने स्थान पि र्ड े होकि थोडी िेि 
पंजों के बल उछलकूि किेंगे, जजससे शिीि औि मजस्तस्क में  
िक्त का अनुकूल प्रवाह बढ़ेगा औि चुस्ती-िुती मे मिि लमलेगी 
।  
       बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीिी, ज्ञान मुद्रा में ‘हरि ॐ’ का गुंजन किेंगे।  
      अब सभी अनालमका उँगली से ततलक के स्थान पि स्पशख 
किते हुए मंत्र बोलेंगे औि हाथ जोडकि पूज्य सद्गुरुिेव की 
प्राथखना किेंगे -  
https://youtu।be/7yMWmhcJXRI 

ॐ गं गणपतये निः, 
ॐ श्री सरस्र्त्य ैनिः,   

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI


 

ॐ श्री गुरूभ्यो निः 
 अब हम सभी बच्चे भगवती सिस्वती की वंिना किेंगे – 
(ललकं :- https://youtu।be/DySzqHwNCxU) 
     बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी 
एकाग्रता औि याि शजक्त बढ़ती है ।  
https://youtu।be/XxWfEjHbqCI 

 
3. आओ सुनें कहानी 
 

िहािूर्व से िहावर्द्र्ान 
 
SCENE 1 - 
(EXT. ववजयनगि महल – ववशाल छत – पूनम की िात) 
 
Narrator- पनूम की िात ववजयनगि का िाजा अपने महल की 
ववशाल छत पि अपने र्ास मंत्री के साथ टहल िहा होता है । 
 
िाजा (सोच में, टहलते हुए) 

https://youtu.be/DySzqHwNCxU
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

मंत्री… तुम बाि-बाि कहते हो कक सत्संग से सब कुछ संभव है। 
लेककन बताओ, जजसमें अक्ल ही नही,ं जो भाग्यहीन हो, जजसके 
पास कुछ भी न हो… उसे सत्सगं से आखर्ि लमलेगा क्या? 
मंत्री (नम्रता से) : िाजन,् कैसा भी धगिा हुआ मनुष्य क्यों न 
हो, सत्संग से उसका उत्थान अवश्य होता है। 
 
िाजा (रुककि, तीरे् स्वि में) : धगिा हुआ हो, यह मान ललया… 
पि अक्ल भी तो होनी चादहए ! जो मूर्ख हो, जो बेवकूि हो, वह 
कैसे उन्त्नत होगा? 
 
मंत्री (मुस्कुिाकि) : िाजन,् जसेै माँ यह नही ं िेर्ती कक उसका 
बालक बुविमान है या मूर्ख !  वह यह नही ंकहती कक 
“त ूगंिा है, नाक बह िही है, कपड ेपुिाने हैं, 
नहा-िोकि अच्छा बन जा, तब ििू वपलाऊँगी।” 
 
िाजा (ध्यान से सुनते हुए) : हँू… 
 
मंत्री : नही ंिाजन…् 
माँ कहती है —“नही-ंनही,ं जसैा-तैसा है मेिा है बस।” औि वह 
बच्चे को गोि में लेकि ििू वपला िेती है। बस ऐसे ही, जो 
सत्संग में आ गया, भगवान औि संत के वचन उसके कानों में 



 

पड गए — वह भगवान का हो गया औि जो भगवान का हो 
गया, वह उन्त्नत हुए बबना िह नहीं सकता। 
 
िाजा (हँसते हुए, अववश्वास से) : मंत्री, तुम्हािी बातें मीठी हैं, 
पि मुझे अब भी ववश्वास नहीं होता । उन्त्नतत के ललए कुछ 
चतुिाई, कुछ होलशयािी तो होनी चादहए । 
 
SCENE 2 – 
 
Narrator- िाजा मंत्री की बात काटता जा िहा था पि मंत्री 
सत्य औि सत्सगं की मदहमा पि डटा िहा। इतने में मंत्री ने 
छत पि से िेर्ा एक लडका िोनों हाथों में एक - एक जतूा ललये 
जा िहा था । िाजा ने गौि से िेर्ा कक जतूे में चाँि का प्रततबबबं 
चमक िहा है । 
िाजा (चककत होकि) : मंत्री, नीचे िेर्ो ! यह लडका… िोनों 
हाथों में जतू?े 
िाजा (ऊँची आवाज़ में) : सेतनकों! उस छोिे को िोको! 
Narrator- सेतनक लडके को िोककि िाजा के सामने लाते हैं। 
िाजा (कठोि स्वि में) : क्या नाम है तेिा? 
लडका (डिा-डिा सा) : महािाज… मेिा नाम… नाम तो नही ं
जानता। 



 

िाजा (जतूे की ओि इशािा किते हुए) : औि यह क्या ले जा िहा 
है जतू ेमें? 
लडका (सहजता से) : माँ ने कहा था तेल ले आना। घि में कोई 
बतखन नही ंथा, तो जतू ेमें तेल भि ललया, महािाज। 
Narrator- िाजा ठहाका लगाता है। 
िाजा : (मंत्री की ओि मुडकि) : िेर्ा मंत्री ! इसे कहते हैं 
महामूर्ख ! पागल भी जतूे में तेल नही ंले जाएगा। 
अब बताओ… अगि इसे तुम महान बना िो, तो मैं मान 
जाऊँगा कक सत्सगं में शजक्त है। 
मंत्री (शांत स्वि में) : महािाज, मुझ ेकुछ समय िीजजए। 
िाजा (हँसकि) : ठीक है मंत्री । िेर्ते हैं सत्संग से इस मूर्ख का 
क्या होता है ? 
 
SCENE 3 - 
(INT. मंत्री का कक्ष – अगला दिन) 
(लडके के माता-वपता डिे-सहमे र्ड ेहैं।) 
मंत्री (स्नेह से) : डिो मत। िाज्य तुम्हािे भिण-पोषण की 
व्यवस्था किेगा। तुम्हािा बेटा हमािे साथ सत्संग में िहेगा। 
माता (आरँ्ों में आसँू) : महािाज… अगि उसका जीवन सुिि 
जाए, तो हम िन्त्य हो जाएँ। 
वपता : हम सहषख स्वीकाि किते हैं। 



 

 
SCENE 4 - 
(EXT. सत्संग स्थल – दिन) 
Narrator– उसके माँ बाप ने स्वीकृतत िे िी, िाज्य की तिि से 
उनके घि पि िाशन लभजवा दिया ।  किि मंत्री उस लडके को 
सत्संग में लेकि गया । पहंुचे हुए महात्मा से उनको एक मंत्र 
दिलवा दिया । लडका सत्संग सुनता औि मतं्र का अऩुष्ठान 
किता। 
(महात्मा प्रवचन िे िहे हैं । लडका चुपचाप बैठा है ।) 
महात्मा : सयंम से जप-ध्यान किते हैं तो उनकी बुवि भी 
ववकलसत होती है । लशविाबत्र, जन्त्माष्टमी, होली या दिवाली हो 
तो उन दिनों में जप-ध्यान िस हजाि गुना िल िेता है । गरुु 
के समक्ष बैठकि जप किते हैं तो भी उस जप का कई गुना िल 
होता है । 
जपात ्लसवि जपात ्लसवििः जपात ्लसविनख संशयिः। 
जप किते जाओ। अतंिःकिण की शवुि होती जायेगी, भगविीय 
महानता ववकलसत होती जायेगी। 
सभी (एक स्वि में) : ॐ… ॐ… 
 
SCENE 5 - 
(EXT. वकृ्ष के नीचे – िोपहि) 



 

 
Narrator- एक दिन वह लडका जप कि िहा था। उसने िेर्ा 
कक धचडडया के घोंसले में से धचडडया का बच्चा जमीन पि धगि 
पडा। अभी-अभी अडं े से तनकला था, पंर् िूटे नही ं थे, िोपहि 
का समय था, मानो अभी मिा।  
लडका (धचतंतत होकि) : अिे… यह तो अभी-अभी पैिा हुआ है। 
इसकी माँ भी नही ं है… अब इसका क्या होगा? (वह क्षण भि 
रुकता है।) 
लडका (स्वगत) : सत्सगं में सुना है… सभी के भगवान हैं,  
कोई अनाथ नहीं है, अब िेर्ें जगत का नाथ इसके ललए क्या 
किता है ! 
Narrator- तभी िो मजक्र्याँ आपस में लडती हुई आती हैं औि 
बच्चे के मुँह में घुस जाती हैं। बच्चा मुँह बंि कि लेता है। 
(लडका स्तब्ि।) 
लडका (आरँ्ों में आसँ,ू श्रिा से) : अिे ! हि हो गयी… 
मजक्र्यों का पे्रिक उनको लडाकि धचडडया के बच्चे के मुँह में 
डाल िेता है ताकक उसकी जान बचे औि वे मक्र्ी-योतन से आगे 
बढ़कि धचडडया बने। 
लडका (भाव-ववभोि होकि) : हे प्रभु! आप तो सबका ध्यान िर्ते 
हो। मैं… जो जतूे में तले ले जाता था… मझु पि भी इतनी 
कृपा! (वह हाथ जोडकि िो पडता है।) 



 

लडका : प्रभु… प्रभु…ॐ… ॐ… 
SCENE 6 - 
(INT. आश्रम – वषों बाि) 
वही महामूर्ख लडका आगे चलकि महान संत बन गये, जजनका 
नाम पडा श्रीिि स्वामी।  इन्त्होंने ʹश्रीमद् भगवद् गीताʹ पि टीका 
ललर्ी। 
श्रीिि स्वामी (ललर्ते हुए) : “योगक्षेमं वहाम्यहम…्”(रुकत ेहैं।) 
श्रीिि स्वामी (सोच में) : भगवान स्वयं बोझ कैसे उठाएँगे? वह 
तो िेते हैं… (वह शब्ि काट िेते हैं।) 
श्रीिि स्वामी (ललर्ते हुए) : “योगक्षमें ििाम्यहम…्”बाकी की 
व्याख्या स्नान के पश्चात पूिी किता हँू। (श्रीिि स्वामी जलाशय 
में स्नान किने गये ।) 
 
SCENE 7 – 
 
(INT. श्रीिि स्वामी का घि – शाम) 
Narrator - पीछे से में बालरूप में नन्त्हें-मुन्त्ने श्रीकृष्ण चावल-
िाल लमधश्रत खर्चडी की गठिी लेकि आये। 
बालक : माँ, आप िोनों ने अयाचक व्रत िर्ा है। इसललए आप 
लोग ककसी से कुछ मांगोगे नहीं औि आज आपके घि भोजन 



 

भी नही ंहै इसललए यह खर्चडी िर् लो।(पत्नी बालक को ध्यान 
से िेर्ती है। श्रीिि की पत्नी िंग िह गयी) 
पत्नी (धचतंतत होकि) : ओह… तुम्हािा होंठ सूजा हुआ है। 
ककसने मािा? 
बालक (मुस्कुिाकि) : आपके पतत श्रीिि स्वामी ने तमाचा मािा, 
बाि में वे स्नान किने गये। अब मैं जाता हँू। 
Narrator - कहकि बालक चला जाता है। कुछ िेि बाि श्रीिि 
स्वामी लौटते हैं । 
 
SCENE 8 - 
(INT. श्रीिि स्वामी का घि) 
 
पत्नी (आहत स्वि में) : इतना सुकुमाि बालक खर्चडी का बोझ 
वहन किके आया औि आपने उसके मुँह पि चाँटा मािा ? 
Narrator- श्रीिि स्वामी दठठक जाते हैं । पत्नी की बात 
ववस्ताि से सुनकि श्रीिि स्वामी को यह समझने में िेि न लगी 
कक भगवान के ʹयोगक्षमें वहाम्यहम ्́ वचन को काटकि ʹयोगक्षेम ं
ििाम्यहम ्́ ललर्ा, वह ककतना गलत है यह समझाने नंिनंिन 
स्वयं आये थे। 
कहा ँतो जतू ेमें तेल ले जाने वाले औि कहा ँभगवान के िशखन 
किने वाली पत्नी न समझ पायी औि ये समझ गये।  



 

 
SCENE 9 - 
(EXT. ववजयनगि महल – वही छत – िात) 
 
(पूखणखमा का चंद्रमा आकाश में चमक िहा है। िाजा औि मंत्री 
उसी स्थान पि र्ड ेहैं। कुछ क्षण मौन है।) 
मंत्री (शांत लेककन भावुक स्वि में) : िाजन…् आज प्रजा में 
जजस महान ववद्वान की चचाख हो िही है, वह कोई औि नही ं— 
वही लडका है जो जतूे में तेल लेकि जा िहा था औि आपने 
पूछा था कक क्या इस मूर्ख को, सत्संग उन्त्नत कि सकता है ? 
ये वही श्रीिि स्वामी हैं। कहते हैं, उनकी गीता-टीका इतनी 
अद्भतु है कक स्वयं भगवान ववष्णु उसे िेर्ने औि सुिािने पृ् वी 
पि आए। 
िाजा (चककत होकि, कुछ क्षण मौन के बाि) : क्या… श्रीिि 
स्वामी? (आरँ्ें िैल जाती हैं, स्मतृतयाँ उभिती हैं) तो क्या वह 
वही है…? (स्वि िीमा पडता है, आत्मबोि के साथ) वही बालक
… जजसे मैंने कभी समझ ही नहीं पाया। 
िाजा (गंभीि होकि) : मंत्री… वषों पहले इसी छत पि मैंने उस 
बालक को िेर्ा था - जो जतूे में तेल ले जा िहा था। 
मंत्री (स्मिण में डूबे हुए) : हाँ िाजन…् वही बालक, जजसे आपने 
महामूर्ख कहा था। 



 

िाजा (िीमी आवाज़ में) : आज उसी बालक के ववषय में सुना - 
कक वह श्रीिि स्वामी कहलाया औि जजसने गीता पि ऐसी टीका 
ललर्ी कक स्वय ंभगवान उसे सुिािने आए। (िाजा गहिी साँस 
लेता है।) 
िाजा : जजसमें मैंने अक्ल तक नही ंिेर्ी थी, उसी पि भगवान 
ने अपना बोझ उठाया औि मुझे आज समझ आया - मूर्खता 
उसकी नही ंथी, अज्ञान मेिा था। 
मंत्री (नम्र मुस्कान के साथ) : िाजन…् सत्संग मनुष्य को ज्ञान 
नही ंिेता, वह तो उसे भगवान से जोड िेता है औि जो भगवान 
से जडु गया - उसकी उन्त्नतत तनजश्चत है। 
िाजा (हाथ जोडते हुए) : मतं्री… आज मान गया। सत्सगं सच 
में महामूर्ख को भी महाववद्वान बना िेता है। 
मंत्री (आिि से) : िाजन…् सत्सगं कहा ँसे कहा ँपहँुचा िेता है। 
Narrator- िेर्ा बच्चों - आखर्ि मंत्री की बात सत्य साबबत 
हुई। सत्संग कहा-ँसे-कहा ँपहँुचा िेता है ! 
 
       स्वामी की टीका बडी सुप्रलसि है। हमािे गुरु जी औि 
िािा गुरूजी भी उनकी ललर्ी हुई गीता की टीका पढ़ते सुनते थे 
। सभी बच्चे जोि से बोलेंगे, सतगुरु िेव भगवान की जय !!  
 
4. श्लोक :-    



 

 

अब हम सभी बच्चें भगवती सिस्वती की वंिना किेंगे – 

https://youtu.be/DySzqHwNCxU 

 

या कुन्त्िेन्त्ितुुषािहाििवला या शभु्रवस्त्रावतृा 
या वीणावििण्डमजण्डतकिा या श्वेतपद्मासना । 
या ब्रह्माच्युतशकंिप्रभतृतलभिेवै: सिा वजन्त्िता 
सा मां पातु सिस्वती भगवती तन:शषेजाड्यापहा ।। 
 

शकु्लां ब्रह्मववचािसािपिमामाद्यां जगिव्यावपनी ं
वीणापुस्तकिारिणीमभयिां जाङयान्त्िकािापहाम ्। 
हस्त ेस्िादटकमाललकां वविितीं पद्मासने संजस्थता ं
वन्त्िे तां पिमेश्विीं भगवतीं बुविप्रिां शाििाम ्।। 
 

                जो पिमेश्विी भगवती शाििा कंुिपुष्प, चंद्र औि बिख  
के हाि के समान श्वेत है औि श्वेत वस्त्रों से सुशोलभत हो िही 
है जजसके हाथों में वीणा का शे्रष्ठ िंड सुशोलभत है । जो श्वेत 
कमल पि वविाजमान है जजसकी स्तुतत सिा ब्रह्मा ववष्णु औि 

https://youtu.be/DySzqHwNCxU


 

महेश द्वािा की जाती है । वह पिमेश्विी समस्त िमुखतत को ििू 
किने वाली माँ सिस्वती मेिी िक्षा किें । 
               जजनका रूप श्वेत है, जो ब्रह्मववचाि की पिमतत्त्व हैं, 
जो सब संसाि में व्याप्त िही हैं, जो हाथों में वीणा औि पुस्तक 
िािण ककये िहती हैं, अभय िेती हैं, मूर्खतारूपी अिंकाि को ििू 
किती हैं, हाथ में स्िदटक मखण की माला ललये िहती हैं, कमल 
के आसन पि वविाजमान हैं औि बुवि िेनेवाली हैं, उन आद्या 
पिमेश्विी भगवती सिस्वती की हम वंिना किते हैं । 

 
5. ज्ञान का चुटकुला  
 
टीचि : कल मैं सूिज पि लैक्चि िूंगी, कोई भी क्लास लमस 
मत किना।  
गोल ू: लेककन मैं नही ंआ पाऊंगा मैम। 
टीचि: क्यों? 
.गोल ू: मेिी मम्मी इतनी ििू नहीं जाने िेंगी।!!!  
 



 

सीर् : व्यवहािकुशल बनना चादहए । अपनी सामान्त्य बुवि का 
प्रयोग किना चादहए ।   
 

6. संस्कृतत सुर्ास 
 

र्संत पंचिी का िहत्र् 
 

            बच्चों, सनातन ससं्कृतत में बंसत पंचमी का बहुत 
बडा महत्व है । बंसत पंचमी के दिन वसंत ऋतु प्रािंभ होती है, 
वसंत ऋतु को ऋतुिाज भी कहा जाता है इस ऋतु में प्रकृतत में 
सकािात्मक बिलाव होत ेहैं, जाड ेकी सिी ििू होकि इस दिन से 
वसंत ऋतु प्रािंभ होती है । इस मौसम में न अधिक ठण्ड होती 
है न ही गमी, पेड-पैिों में नई पजत्तयां आने लगती है, ककसानों 
की िसलें पकने लगतीं हैं, चािों ओि पक्षक्षयों की मनमोहक 
आवाजें सुनाई िेतीं हैं । वसंत ऋतु समस्त प्राणी जगत में एक 
नयी उजाख का संचाि किता है । महालशविाबत्र, होली, बैसार्ी जसेै 
त्यौहाि भी इस ऋतु में आत ेहैं औि बड ेिूमिाम से मनाये 
जाते हैं । वसंत ऋत ुके पहले पतझड आती है, जो संिेश िेती है 



 

कक पतझड की तिह मनुष्य के जीवन में भी ऐसा समय आता 
है, जब सगे-संबिंी, लमत्रादि साथ छोड जाते हैं औि बबन पत्तों 
के पेड जसैी जस्थतत हो जाती है। उस समय भी वकृ्ष हताश-
तनिाश हुए बबना ििती के गभख से जीवन िस लेने का पुरुषाथख 
िर्ता है, उसी प्रकाि मनुष्य को भी पिमात्मा औि सद्गुरु में 
श्रिा िर्कि पुरुषाथख किते िहना चादहए। आप िेर्ेंगे कक 
सिलता के नवीन िूल खर्ल िहे हैं, उमंग-उत्साह की कोंपलें 
िूट िही हैं, यातन जीवन में भी वसंत का आगमन हो चुका है 
औि भजक्त की सुवास से आपका ह्रिय प्रभुिसमय हो िहा है । 
वसंत सजृष्ट का यौवन है, औि यौवन ही जीवन का वसंत है। 
संयम व वववेक से यौवन का उपयोग जीवन को चिम ऊँचाइयों 
तक पहँुचा सकता है.   
 

7. क्वर्ज़ 
           अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रततयोधगता की । आपको 
एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि ववकल्प होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । 



 

प्रश्न है- “माता सिस्वती को ज्ञान के अततरिक्त ककसकी िेवी 
माना जाता है? ववकल्प है -  
(A) शजक्त की िेवी 
(B) िन-सम्पिा की िेवी 
(C) िाज्य-वभैव की िेवी  
(D) सगंीत की िेवी  
प्रश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा । 
 

8. स्र्ास््य सुरक्षा  
शक्वत का भंडार : गाजर 

 
          बच्चों, क्या आप आरं्ों की िोशनी चेहिे की चमक 
बढ़ाना चाहते हैं?  ककशोिावस्था में कई बच्चों के चेहिे पि 
िंुलसयां मुंहासे उग जाते हैं, औि कुछ के आरं्ों की चश्मे भी 
कम उम्र में लग जाते हैं,  इस ऋतु में इसका एक बहुत ही 
अच्छा उपाय है गाजि का सेवन ।  
          गाजि में आयिन औि सल्िि भिपूि होती है, इससे 
रू्न साि होता है औि रु्जली, िोड-ेिुन्त्सीयों व कील-मुँहासों में 



 

लाभ होता है I इसके सेवन से नेत्रज्योतत व स्मिणशजक्त में भी 
ववृि होती है । गाजि में ववटालमन बी कॉम्प्लेक्स होता है, जो 
भोजन पचाकि अधिक िस बनाता है I यह शिीि को चुस्त, 
तिोताजा औि शजक्तशाली बनाता है I इससे मजस्तष्क की थकान 
ििू होती है I यह अतनद्रा िोग में लाभकािी है I गाजि का िस, 
गाजि का सलाि अथवा घि पि िेसी गाय के ििू में बनाया 
हुआ गाजि का हलवा भी बहुत उत्तम होता है । छोटे बच्चों को 
गाजि का िस वपलाने से उनके िाँत सिलता से तनकलते हैं औि 
ििू भी ठीक से पचता है I माताओ ंको गभाखवस्था में गाजि का 
िस पीते िहने से शिीि में लौह तथा कैजल्शयम की कमी नही ं
िहती I िगु्िपान किाने वाली माताओ ंको भी िोज सुबह गाजि 
का िस पीना चादहए I इससे उनके ििू की गुणवत्ता बढ़ती है I 
साविानी - गाजि र्ाने के बाि तुिंत पानी न वपयें I गाजि के 
बीच का पीला भाग तनकालकि ही गाजि का उपयोग किना 
चादहए I 
  

9) भजन 
 



 

अब हम गायेंगे वसंत पंचमी ववशषे-सिस्वती कीतखन 
https://youtu.be/4D5lntlBe38 
(Play time – Start to 2 Minutes)  
 
10) गततवर्धि             

 

माता सिस्वती के अन्त्य  नाम र्ोज के बताइए I 
 

गततवर्धि का उत्तर :- 

सिस्वती, भािती, शाििा, साववत्री, गायत्री, गोमती, वसुिा, सुभद्रा, 
सुवालसनी, शभुिा, माया, िमा, कांता, तनिंजना, हंसासना, ब्राह्मी, 
अक्षमाला, वाग्िेवी, चंदद्रका 
 

11. श्री आशारािायण पाठ 
बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की कुछ पंजक्तयां िोहिाएंगे I 
https://youtu।be/bl57Gh3T4ps 

 
12. सत्संग श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्री मुर् से सत्सगं में सनुेंगे-    

https://youtu.be/4D5lntlBe38
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

तुलसी मदहमा  
https://youtu.be/wRkDf__iVSk 

 

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 

 बसंत पंचमी ककस दिन आती है? 
 माता सिस्वती के हाथों में क्या होता है? 
 कहानी में मंत्री ने िाजा को सत्संग की क्या मदहमा 

बताई?  
 िाजा ने मंत्री को उस लडके को ही उन्त्नत किके 

दिर्ाने की शतख क्यों िर्ीं?  
 मंत्री ने लडके को उन्त्नत किने के ललए क्या ककया?  
 “सबके िक्षक पोषक भगवान ही होत ेहै” कहानी में 

यह कैसे बताया गया है? 
 कहानी में लडका आगे जाकि कौन से संत के नाम से 

ववख्यात हुए? 
 आज की कहानी से हमें क्या लशक्षा लमलती है? 

https://youtu.be/wRkDf__iVSk


 

 वसंत ऋत ुको ऋतुिाज क्यों कहते हैं? 
 वसंत ऋत ुहमें क्या संिेश िेता है? 
 बसंत पंचमी के दिन क्या किना चादहए? 
 गाजि का सेवन किने से क्या लाभ होता है? 
 आज के सत्संग से हमें क्या लशक्षा लमलती है? 

 

14. पूणावहूतत 
दीपज्योतत एर्ं आरती 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के ललए र्ड े हो 
जाएंगे।  
प्रार्वना : 

ॐ असतो िा सद्गगिय, 
तिसो िा ज्योततगविय,  
ितृ्योिावितृं गिय ॥ 

ॐ शाक्तत शाक्तत शाक्ततः 
      हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अन्त्िकाि से प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्यु से अमिता की ओि 
ले चलो I 



 

नािायण नािायण नािायण नािायण I  
      इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्त्न 
होता है अगले सप्ताह किि लमलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानविखक 
ववषय के साथ। तब तक के ललए हरि ॐ !!! 
 ज्ञान-वर्ज्ञान प्रततयोधगता प्रश्न का सही उत्तर है I  

उत्ति: (D) माता सिस्वती ज्ञान औि संगीत की िेवी है, संगीत 
के सातों सुि माता सिस्वती की वीणा से ही उत्पन्त्न हुये हैं.  
नािायण नािायण नािायण नािायण! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

चौर्ा सप्ताह  

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूिका) 
 
          हरि ॐ बच्चों !! आज का सत्र लमलािेपा के जीवन 
पि आिारित श्रृरं्ला का अतंतम सत्र है । वपछले सत्र में हमने 
जाना कक क्यों गुरु लमलािेपा के प्रतत अत्यधिक कठोि थे औि 
लमलािेपा को पथ भ्रष्ट किने का मुख्य िोषी गुरुमाता को ही 
बताया जबकक संत नागोपा औि लमलािेपा को तनिोष बताया । 
किि आगे क्या हुआ, ककस प्रकाि लमलािेपा को पूणखता प्राप्त हुई, 
यह जानेंगे आज के सत्र की कहानी में । उसके बाि संस्कृतत 
सुवाष में हम जानेंगे कक भाितीय संस्कृतत में हवन-यज्ञ का क्या 
वैज्ञातनक महत्त्व है ? किि हम स्वास््य सुिक्षा में जानेंगे कक 



 

जकं िूड क्या होता है औि इसको र्ाने से क्या हातनकािक 
परिणाम होत ेहैं ? इसके अलावा ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान ववज्ञानं 
प्रततयोधगता प्रश्न, भजन औि अतं मे सुनेंगे पूज्य बापूजी के श्री 
मुर् से सत्सगं । तो आइये, पूज्य गुरुिेव का स्मिण किते हुए 
शरुू किते है आज का बाल संस्काि कें द्र – 
 

२. प्राणायाि, जप, ध्यान 
 कीतखन- अब हम कीतखन किते हुए अपने स्थान पि र्ड ेहोकि 
थोडी िेि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu।be/7yMWmhcJXR 

 
      बच्चों, अब हम मंत्रोच्चािण औि स्तुतत किेंगे। सभी 
बच्चे अनालमका उँगली से ततलक के स्थान पि स्पशख किते हुए 
मंत्र बोलेंगे ।  

ॐ गं गणपतये निः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै निः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

 
अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

https://youtu।be/IpaxAhv-9LM (2 लमतनट) 
बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी एकाग्रता औि 
याि शजक्त बढ़ती है ।  
https://youtu।be/XxWfEjHbqCI (1 लमतनट चलायें।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

कहानी – मिलारेपा को पूणवता प्राक्प्त 
 

निेटि - लमलािेपा की इच्छा तो पववत्र थी पिंतु जब तक वह 
गुरु के मागखिशखन में था तब तक सुिक्षक्षत था पिंतु जसेै ही वह 
गुरुमाता के प्रभाव में आया तभी से उसका पतन प्रािंभ हो गया 
। इससे यह सीर् लमलती है कक इच्छा पववत्र हो पिंतु संगती 
गलत हो तो कभी काम नही ंबनेगा । इसललए हमें अपनी सगंती 
अच्छी िर्नी चादहए, जजस ककसी के बहकावे में नही ं आना 
चादहए । ब्रह्मज्ञानी गुरु के अलावा जो अन्त्य को अपना 
मागखिशखक बनाता है, उसका पतन तनश्चय ही है । लमलािेपा 
इसका प्रत्यक्ष उिाहिण है । गुरु मािपा आगे कहते है -  
गुरु मािपा - (अपने सभी लशष्यों को िेर्त े हुए) मेिे प्यािे 
लशष्यों, जब तक आत्मज्ञान ना हो तब तक गुरु में ही अपनी 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

तनष्ठा को एकाकाि िर्ना चादहए तभी लशष्य सुिक्षक्षत िह सकता 
है । अगि लमलािेपा अपनी गुरु माता के बहकावे में ना आकि 
गुरु में एक तनष्ठा िर्ता तो उसको आत्मज्ञान की लसवि प्राप्त 
होने में इतनी िेि नही ंहोती ।   
          मैंने लमलािेपा की नौ प्रकाि की कसोटी किनी चाही, 
इसने तो मेिी आठ कसौदटयों को पाि किके लगभग अपने सािे 
पाप कमों को काट ललया था, पिंतु गुरुमाता की ममता ने उसे 
नौवी कसोटी उत्तीणख होने नही ंदिया. इसी कािण परिपक्व नही ं
हो पाया । कचाश िह गई । 
निेटि - लमलािेपा सत्संग भवन में र्ड-ेर्ड े गुरु मािपा की 
गभीि वाणी सुन िहा है, उसकी आरँ्ों से झि-झि आशं ुबह िहे 
है...   
(गुरु मािपा अपने लमलािेपा की तिि िेर्ते हुए कहते है...) 
गुरु मािपा - लमलािेपा, मैं तुमको स्वीकाि किता हंू । बेटे मैं तो 
इलसललए यहा ंहंू की लशष्य का कल्याण कि सकंू । लमलािेपा मैं 
चाहता था कक जल्िी-जल्िी तुम्हािे सभी कमों को नष्ट किके 
तुमको समस्त बंिनों से मुक्त कि िूँ, औि किि तुम्हािे ह्रिय में 
आत्मज्ञान उडले िूँ .  
(लमलािेपा गुरु मापाख के वचन सुन कि उनके चिणों में धगि पडा, 
अपने आसंुओ ंसे गुरुिेव के चिणों को पर्ािने लगा ।)  



 

गुरु मािपा – पगले, मैंने तो तझुे उसी दिन स्वीकाि कि ललया 
था, जजस दिन तुम मुझे र्ोजते हुए आये थे । वास्तव में 
तुम्हािे आने से पहले ही मुझे ज्ञात हो गया था कक तुम मेिे 
पास आने वाले हो, इसीललए तो मैंने हल लेकि रे्तों में मजििूी 
किने का स्वांग ककया था । क्या तुमने मुझ ेउस दिन के बाि 
रे्तों में काम किते हुए किि कभी िेर्ा? मैं तो बहुत पहले से 
तुम्हािा इंतज़ाि कि िहा था । इसललए मैं तुम्हें लाने के ललए 
वहा ंपहले से ही पहंुच गया था । मुझे मालमू था कक तुम ही हो 
जो मेिे ज्ञान को मेिी ववद्या को पूणखतिःआत्मसात किोगे । 
लमलािेपा, तुम इततहास में मेिे प्रमुर् लशष्य के रूप में जाने 
जाओगे ।  
निेटि - सभी लशष्य गुरु की करुणा िेर् कि भाव ववभोि हो 
जाते है । लमलािेपा भी भाव ववभोि होकि गुरु के चिणों आसं ु
बहाने लगता है. किि गुरु मािपा ने लमलािेपा को मंत्र िीक्षा 
प्रिान की, उसका मुंडन किाया औि बोधि िमख की उपाधि प्रिान 
की । किि लमलािेपा को ध्यान की प्रकिया लसर्ाई, लमलािेपा गुरु 
की आज्ञा से एक गुिा में ध्यान किने लगा । उसने मन औि 
शिीि को जस्थि किने के ललए अपने लसि पि िीपक जला कि 
िर्ा औि ध्यान शरुू ककया । उसको आत्मज्ञान की तडप तो थी 
ही, बडी ही सुंिि गतत से वह ध्यान समाधि की गहिाइयों तक 
पहँुच गया । जजस आत्म लसवि को पाने के ललए वह कई वषों 



 

से तडप िहा था, वह शभु दिन आ गया, उसको अपने ही भीति 
आत्मानन्त्ि की अनुभूतत हो गई । पूणख गुरु ककिपा लमली, पूणख 
गुरु का ज्ञान... तब गुरु मािपा ने लमलािेपा का नया नाम िर्ा 
"लमलावज्र" । वह कई दिनों तक समाधि अवस्था में अपने 
ब्रह्मभाव में परिपक्व होता िहा । इसी िौिान एक दिन गुरु 
मािपा अपने गुरुिेव से लमलने के ललए भाित आए जहा ँसे उन्त्हें 
लसवि प्राप्त हुई । उन्त्होंने अपने गुरुिेव को लमलािेपा के बािे में 
बताया । लमलािेपा के बािे में सुनकि गुरु मािपा के गुरुिेव 
ध्यानस्थ हो गए । थोडी िेि बाि वो बडी प्रसन्त्नता से उठे । 
गुरु मािपा के गुरुिेव  (उच्च स्वि में पहाडों की वादियों में िोनों 
हाथ उपि किके) – “वाह कैसा आश्चयख है कक ततब्बत की 
अिंकािमय ििती पि एक सूयख के समान लशष्य सािना कि िहा 
है,  िन्त्य है ऐसा लशष्य... ।” 
            तभी से भाित के उस स्थान के पवखत औि वहा ं
के पेड-पौिे ततब्बत की ओि उसी दिशा में झुक गए जहा ं
लमलािेपा समाधिस्त था । मानो ऐसे गुरु भक्त को प्रकृतत भी 
प्रणाम कि िही हो । 
            आज भी भाित के पुल्लाहािी के पवखत औि वकृ्ष 
उसी दिशा में झकेु हुए लमलेंगे जो लमलािेपा कक गुरु भजक्त का 
प्रमाण है । आज भी बौि िमख की सभी शार्ाएं लमलािेपा को 
मानती हैं । 



 

           कहते हैं कक कई िेवताओ ंने भी लमलािेपा को गुरु 
रूप में स्वीकाि ककया । आज भी ततब्बत के हि घि घि में 
लमलािेपा के स्तोत्र एवं प्राथखनाओ ंका पाठ ककया जाता है । 
            ऐसे गुरु भक्त सतलशष्य को हम सभी प्रणाम 
किते हैं औि अपने गुरुिेव के चिणों में प्राथखना किते हैं कक हम 
भी एकतनष्ठ बने औि गुरुिेव के बताए हुए मागख पि सच्चाई से 
चलते िहें.. इस प्रकाि आज लमलािेपा की शृंर्ला का समापन 
होता है... सभी बच्चे जोि से बोलेंगे, सतगुरु िेव भगवान की 
जय । 
सभी बच्चे जोि से बोलेंगे - सिगुरुिेव भगवान जी की जय ।  
  
4. सार्ी :- 
 

गुरु बबनु भवतनधि तिहीं न कोई । 
चाहे बबिंची शकंि सम होई ।। 

 
5. ज्ञान का चुटकुला  
टीचि ने िंटू से पूछा : 1869 में क्या हुआ? 
िंटू : गांिीजी का जन्त्म ।  



 

टीचि : बबलकुल सही... बैठ जा । 
टीचि : पप्पू तू बोल..... 1872 में क्या हुआ ...?  
पप्प ू: गांिीजी तीन साल के हो गए.....मैं भी बठुै क्या ?  
टीचि: बाहि तनकल । 
सीर् : प्रश्न पूछनेवाले का भाव समझ कि सोच समझ कि 
जवाब िेना चादहए ।  
 

6. ससं्कृतत सरु्ास :-  
 
            बच्चों, हवन की महत्ता को िेर्ते हुए िाष्रीय 
वनस्पतत अनुसन्त्िान संस्थान लर्नऊ के वैज्ञातनकों ने भी इस 
पि एक रिसचख ककया है औि पाया कक वाकई हवन से वाताविण 
शिु होता है औि जीवाणु नाश होते है. । उन्त्होंने ग्रंथों में वखणिंत 
हवन सामग्री जटुाई औि उसके आिाि पि मच्छि मजक्र्यों से 
बचाव किने के ललए अगिबजत्तया ंऔि िवायें तैयाि की गई । 
शोि में यह भी पाया गया कक हवन के द्वािा न लसिख  मनुष्य 
बजल्क वनस्पततयों एव ंिसलों को नुकसान पहुचाने वाले 
बैक्टीरिया का भी नाश होता है । बाि-बाि पिीक्षण किने पि 



 

ज्ञात हुआ कक इस एक बाि के िुएं का असि एक माह तक िहा 
औि उस कक्ष की वायु में ववषाणु स्ति 30 दिन बाि भी 
सामान्त्य से बहुत कम था । 
            वैज्ञातनकों का कहना है कक यज्ञ के इस सुगजन्त्ित 
िुँए का असि हमािे दिमाग पि होता है, जजससे हमािी कायख-
कुशलता बढ़ जाती है। अमेरिका के मनोवैज्ञातनक आनी कैन के 
अनुसाि स्मतृत औि हवन की महक के बीच गहिा रिश्ता है। इस 
सुगजन्त्ित िुँए के माध्यम से र्ोई हुई याद्दाश्त को वापस लाया 
जा सकता है। प्राचीन ऋवष-मतुन इस िहस्य को जानते थे, तभी 
तो चन्त्िनादि एवं यज्ञ की भस्म को मस्तक (ललाट) पि लगाने 
का वविान बनाया गया था । 
चिक ने ललर्ा है कक ‘‘आिोग्य प्राप्त किने की इच्छा वालों को 
हवन किना चादहए । जजनका मजस्तष्क िबुखल है या बुवि मललन 
है, वे यदि यज्ञ किें तो उनकी मानलसक िबुखलताए ँशीघ्र ही ििू 
हो सकती है । 
 

7. स्र्ास््य सरुक्षा :  
 



 

सूयवककरण धचककत्सा 
 
            प्रातिःकाल लसि ढँककि शिीि पि कम-से-कम वस्त्र 
िािण किके सूयख के सम्मुर् इस प्रकाि बैठें  अथवा लेटें कक 
सूयखककिणें 5-7 लमनट छाती व नालभ तथा 8-10 लमनट पीठ पि 
पडें। ग्रीष्म ऋत ुमें सुबह 7 बजे तक औि शीत ऋतु में 8-9 
बजे तक सूयखस्नान किना लाभिायक है। शिि ऋतु में सूयखस्नान 
ऐसे स्थान पि लेटकि किें जहाँ हवा से पूणख बचाव हो। सूयख से 
आरँ् नही ंलडायें। सूयखस्नान किने के पहले एक धगलास गुनगनुा 
पानी पी लो औि सूयखस्नान किने के बाि ठंडे पानी से नहा लो 
तो ज्यािा िायिा होगा। ितुनया का कोई वैद्य अथवा कोई 
मानवी इलाज उतना स्वास््य औि बुवि नहीं िे सकता है, 
जजतना सुबह की सूयख-िजश्मयों से लमलता है। सयूखप्रकाश के 
अभाव से िषु्प्रभाव- सूयखककिणों से प्राप्त होने वाले ववटालमन डी 
तथा अन्त्य पोषक तत्वों के अभाव में संिामक िोग, क्षयिोग, 
टी.बी. रिकेट्स, मोततयाबबिं, मदहलाओ ं में मालसक िमख की 
समस्याएँ, िबुखलता, मनोववकाि हो जाते हैं। सूयखिेव बुवि के पे्रिक 
िेवता हैं। सूयखस्नान के साथ यदि व्यायाम का मेल ककया जाय 



 

तो मांसपेलशयों की दृढ़ता औि मजबूती में कई गुना ववृि होती 
है। प्रातिः तनयलमत सूयखनमस्काि किने व सयूखिेव को मंत्रसदहत 
अर्घयख िेने से शिीि हृष्ट-पुष्ट व बलवान एव ंव्यजक्तत्व तेजस्वी, 
ओजस्वी व प्रभावशाली होता है।  
अर्घयख हेतु सूयख गायत्री मंत्रिः 

ॐ आदित्याय ववद्महे भास्किाय िीमदह। 
तन्त्नो भानुिः प्रचोियात।् अथवा 
या ॐ ह्रां ह्रीं सिः सूयाखय नमिः। 

 

8. वया करें, वया नहीं ? 
 
        बच्चों, भूर्, प्यास, र्ांसी छींक आदि आवेगों को 
िोकना नही ंचादहए- 
        भोजन का समय हो गया हो औि आपको भूर् भी 
लगी हो तो समय पि साजत्वक भोजन कि लेना चादहए । भूर् 
िोकने से शिीि टूटता है, अरुधच, ग्लातन औि िबुखलता आती है, 
पेट में ििख होता है औि लसि में चक्कि आत ेहैं। 



 

       प्यास िोकने से मुँह का सूर्ना, शिीि में लशधथलता, 
कमजोिी महसूस होना, शिीि में िातुओ ंकी कमी, भ्रम, चक्कि 
आना, आरँ्ों में अन्त्िापन आना आदि िोग हो सकते हैं । पानी 
हमेशा बैठ कि पीना चादहए, र्ड-ेर्ड ेनही ंपीना चादहए । 
          र्ाँसी को िोकने से र्ाँसी की ववृि होती है । िमा, 
अरूधच, हृिय के िोग, क्षय, दहचकी जसेै श्वासनललका के एव ं
िेिडों के िोग हो सकते हैं। 
           चलने से, िौडने से, व्यायाम किने से िूली हुई 
साँस को या छींक को िोकने से लसिििख होता है, इजन्त्द्रया ँिबुखल 
बनती हैं व गििन अकड जाती है, गोला, आतँों एवं हृिय के 
िोग, बेचैनी आदि होत ेहैं। िेलशयल पैिालाइज होने की संभावना 
िहती है । इसललए कभी भी प्राकृततक आवेग को िोकना नहीं 
चादहए । 

 
9. क्वर्ज़ 
           अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रततयोधगता की । आपको 
एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि ववकल्प होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्ति बताना है ।  



 

प्रश्न है- “महवषख वेिव्यास जी ने कुल ककतने पुिाणों की िचना 
की थी ?”   
(A) 18  
(B) 12 
(C) 4 
(D) 22  
प्रश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा।  
  

10. भजन 
अब हम गाएंगे गणतंत्र दिवस ववशषे भजन औि िेर्ेंगे पूज्य 
बापूजी की मिुि लीला…  :-  
सािे जहा ँसे अच्छा दहन्त्िोस्तां हमािा 
िुन पि िूलों की गोला बािी 
 https://youtu.be/6U6a1cJmYoc 

 

11. श्री आशारािायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की पंजक्तया ंिोहिाएंगे । 
https://youtu।be/bl57Gh3T4ps  

https://youtu.be/6U6a1cJmYoc
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

(कुछ पंजक्तयों का पाठ किवाएं।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
सत्संग - अब हम पूज्य बापूजी के श्रीमुर् से सत्संग में सुनेंगे- 
“आध्याजत्मक भाित कक ववश्व को िेन !” 
https://youtu.be/HvMOwKtbhoQ 

 

13. प्रश्नोत्तरी 
बच्चों, अब तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए । 
 

 "इच्छा पववत्र हो पिंतु संगतत गलत हो तो कभी काम 
नही ंबनेगा" इस वाक्य का सभी बच्चे बािी बािी 
उिाहिण िेंकि समझाएं ।  

 गुरु मािपा ने हल लेकि रे्तों में मजििूी किने का 
स्वांग क्यों ककया था? 

 लमलािेपा ने ध्यान सािना ककस प्रकाि की ?  
 उत्ति भाित के पेड-पौिे ततब्बत की ओि क्यों  झुक 

गए ? 

https://youtu.be/HvMOwKtbhoQ


 

 आज की कहानी से हमें क्या लशक्षा लमलती है? 
 हवन में मुख्यतिः कौनसे पिाथख होत ेहैं? 
 वैज्ञातनको के यज्ञ के िुएँ पि शोि किके क्या तनष्कषख 

तनकला? 
 सूयखककिण धचककत्सा से क्या लाभ होता है ? 
 र्ांसी औि छींक िोकने से क्या होता है? 
 आज के सत्संग से हमें क्या सीर् लमलती है? 
 

14. पूणावहूतत 
 
आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के ललए 
र्ड ेहो जाएंगे ।  
नािायण नािायण नािायण नािायण ।  
        इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्त्न 
होता है अगले सप्ताह किि लमलेंगे बच्चों, एक नए ज्ञान विखक 
ववषय के साथ । तब तक के ललए हरि ॐ !!! 
 
दीपज्योतत एर् ंआरती  -  



 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के ललए र्ड े हो 
जाएंगे।  
प्राथखना :  

ॐ असतो मा सद्गमय, तमसो मा ज्योततगखमय,  
मतृ्योमाखमतृं गमय ॥ 

ॐ शाजन्त्त शाजन्त्त शाजन्त्तिः 
हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, अन्त्िकाि से 
प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्यु से अमिता की ओि ले चलो। 
प्रततयोधगता का उत्तर – ज्ञान-ववज्ञान प्रततयोधगता प्रश्न का सही 
उत्ति है - (A) महवषख वेिव्यास जी ने कुल 18 पुिाणों की िचना 
की थी ।   

**** 


