
 

तीसरा सप्ताह   

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूमिका) 
 
         हरि ॐ बच्चों, 19 फिविी को छत्रपति शिवाजी 
महािाज की जयंिी है । आज की कहानी में हम जानेंगे कक 
ककस प्रकाि छत्रपति शिवाजी महािाज ने शसफफ  सोलह साल की 
उम्र में िोिण का ककला जीि मिाठा साम्राज्य औि स्विाज की 
नींव िखी । कफि संस्कृति सुवाष में हम हमािी सांस्कृतिक 
धिोहि िोिणा के ककले के बािे में ववस्िाि से जानेगे । कफि हम 
जानेंगे कक पिीक्षा के दिनों में अच्छे अंकों से पास होने के शलए 
क्या किना चादहए ? इसके अलावा मजेिाि गतिबबधध, ज्ञान का 
चुटकुला, ज्ञान ववज्ञानं प्रतियोधगिा प्रश्न, भजन औि अिं मे 
सुनेंगे पूज्य बापजूी के श्री मुख से सत्सगं ।  
िो आइये, पूज्य गुरुिेव का स्मिण कििे हुए िुरू कििे है आज 
का बाल संस्काि कें द्र - ।   
 

२. प्राणायाि, जप, ध्यान  



 

      अब सभी बच्चे अपने स्थान पि खडे होकि थोडी िेि 
पंजों के बल उछलकूि किेंगे, जजससे ििीि औि मजस्िस्क में  
िक्ि का अनुकूल प्रवाह बढ़ेगा औि चुस्िी-फुिी मे मिि शमलेगी 
।  
       बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीधी, ज्ञान मुद्रा में ‘हरि ॐ’ का गुजंन किेंगे।  
      अब सभी अनाशमका उँगली से तिलक के स्थान पि स्पिफ 
कििे हुए मंत्र बोलेंगे औि हाथ जोडकि पूज्य सद्गुरुिेव की 
प्राथफना किेंगे -  
https://youtu।be/7yMWmhcJXRI 

ॐ ग ंगणपतये निः, 
ॐ श्री सरस्र्त्यै निः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

 अब हम सभी बच्चे भगविी सिस्विी की वंिना किेंगे – 
(शलकं :- https://youtu।be/DySzqHwNCxU) 
     बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी 
एकाग्रिा औि याि िजक्ि बढ़िी है ।  
https://youtu।be/XxWfEjHbqCI 

 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI
https://youtu.be/DySzqHwNCxU
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

3. आओ सुनें कहानी 
 

छत्रपतत मशर्ाजी की र्ीरता 
 
             एक समय की बाि है, जब हमािे िेि में मुगलों 
का बोलबाला था । मगुल बहुि कू्रि औि तनिफयी थे औि हमािे 
िेि में लूटपाट औि िोषण कििे थे । उस समय सन 1630 में 
मिाठा में शिवाजी का जन्म हुआ । जब शिवाजी 12 वषफ के थे 
िब उसके वपिा उन्हें लेकि बीजापुि मुगल िाजा िाह आलम के 
ििबाि में गए ।  
वपिा - बेटे, ये िाजा हैं, इन्हें प्रणाम किो । (12 साल के शिवा 
ने प्रणाम नही ंककया ।) 
वपिा - बेटा, शसि झुकाओ, अपने हाथ जोडो। (वह न सि 
झुकािा है, न हाथ जोडिा है, िाजा को तनभफयिा से िेखिा है, 
िाजा क्रोधधि हो जािा है ।) 
वपिा - महािाज क्षमा किें, बच्चा है, मैं इसे घि ले जाकि 
शसखािा हंू कफि से आपकी खखिमि में पेि कििा हंू ।  
िाजा - इसे ले जाओ औि अच्छे से पाठ पढाकि मेिे सामने 
हाजजि किो । (वपिा शिवा को लेकि घि आ जािे हैं ।) 
वपिा डांटिे हुए - अिे िूने िाजा को प्रणाम क्यों नही ं ककया?  
वह हमें िंड िे िेगा िो? 



 

शिवाजी (तनभफयिा से) – वपिाजी, जो प्रजा का िोषण किें, प्रजा 
के धन से महलों पि महल बनाएं औि अपना अहंकाि सजाये 
ऐसे िाजा के सामने शिवा का सि नही ंझुकेगा । शिवा का सि 
िो मािा वपिा, समथफ िामिास औि माँ िुलजा भवानी के चिणों 
में ही झुकेगा ।  
निेटि – शिवा की तनभफयिा िेखकि वपिा थोडे डि गए कक इस 
लडके को ढंूढिे हुए कही ं यहां िाजा के सैतनक न आ जाए 
इसशलए शिवा को नतनहाल भेज दिया । लेककन वहा ंजाकि शिवा 
मावल युवकों औि मिाठा सैतनकों के साथ शमलजलु कि िहने 
लगा, उनके साथ िस्त्र अभ्यास कििे औि मुगलों के खखलाफ 
लडने के शलए प्रोत्सादहि कििे । इस प्रकाि कुछ वषफ बीि गए ।           
             बालक शिवा अब 16 वषफ के हो गए, शिवा ने 
मिाठा युवकों की एक छोटी सेना िैयाि कि ली । उस समय 
महािाष्ट्र में पुणे जजले में सबसे ऊंचा ककला था 'िोिणा ककला' । 
इस ककले पि बीजापुि के मुगल िाजा के सेनापति आदिलिाह ने 
कब्ज़ा कि िखा था । शिवा औि उसके साधथयों ने जासूसी किि े
हुए यह तनिीक्षण ककया कक बिसाि के दिनों में कफसलन भिे 
ऊँचे पहाड पि खाने पीने की सामग्री ले जाना कदठन होिा है 
इसशलए आदिलिाह बिसाि के दिनों में केवल कुछ ही सैतनकों 
को ऊपि छोडकि बाकी सैतनकों को लेकि नीचे आकि गोपनीय 
शिववि में िहिा है औि बिसाि खत्म होने के बाि वापस ऊपि 



 

चला जािा है । इसी मौके का फायिा उठािे हुए शिवा औि 
उसके साथी सैतनकों ने घनी अधेँिी िाि को भयंकि बिसाि के 
समय िोिण के ककले के ऊपि चढ़ाई कि िीये । कफसलन भिी 
चट्टानें, पहाड की कंटीली झाड़डयाँ औि सीधी ऊंची चढ़ाई भी 
शिवा व उनके साधथयों के हौसलों को कम नही ंकि सकी । वे 
मजबूि इिािों के साथ चढ़िे हुए आखखि ककले के ऊपि पहंुच 
गए ।  
            आदिलिाह के मुग़ल सैतनक बिसाि में अपने िंब ू
में बेठे थे । उन्हें भनक िक नही ंलगी औि शिवा के सैतनको ने 
उन्हें चािों ििफ से घेि कि बंिी बना शलया । इिने में सुबह हो 
गई, बिसाि भी रुक गई थी । आदिलिाह अपनी सेना के साथ 
ऊपि चढ़ने लगा । पिंिु शिवा की सेना ने ककले को घेि िखा 
था, उन्होंने अचानक आदिलिाह पि ऊपि से हमला ककया औि 
िेखिे ही िेखिे आदिलिाह के सभी सैतनक मािे गए औि 
आदिलिाह भाग खडा हुआ औि इस प्रकाि मात्र 16 वषफ की 
आय ुमें शिवाजी ने िोिणा का ककला जीि शलया औि उस ककले 
पि से मुगलों का ध्वज उखाड कि भगवा ध्वज लहिा दिया । 
"हि हि महािेव" औि 'िुलजा भवानी की जयकाि’ से आकाि 
गूंज उठा ।   
           कफि शिवाजी ने बीजापुि के मुगल िाजा िाह 
आलम को यह संिेि शभजवाया की "मेिे वपिा मझुे लेकि िुम्हािे 



 

सामने शसि झुकाने के शलए आने वाले थे, अब िेखिे हैं कक 
ककसका शसि झुकिा औि ककसका शसि कटिा है । मैं छत्रपति 
शिवाजी िुम्हें ललकाििा हंू बीजापुि निेि, युद्ध की िैयािी किो।" 
               मुगल िाजा िाह आलम डि गया । उन्होंने 
पत्र शलखा कक "मुझे माफ़ कि िो, मैं आपकी िया पि तनभफि हंू। 
मैं आपके अधीन िाज्य करँूगा ।" औि वहीीँ से छत्रपति शिवाजी 
ने मिाठा साम्राज्य की नीवं िखी औि मुगलों के िांि खटे्ट कि 
दिए । 
     सभी बच्चे जोि से बोलेंगे, सिगुरु िेव भगवान की जय !!  
 
4. साखी :-    
 

ये कौन सा उकिा जो हो नहीं सकिा ? 

िेिा जी न चाहे िो हो नहीं सकिा 
छोटा सा कीडा पत्थि में घि किें 

िो इंसान क्या दिले दिलबि में घि न किे ? 

 

5. ज्ञान का चुटकुला  
वपिा -  बेटा, िेिी आज की पिीक्षा कैसी िही? 



 

धचटूं – पापा, मास्टिजी ने ऐसे-ऐसे सवाल दिए जो मैंने कभी 
िेखें ही नही ं। 
“अच्छा, िो कफि िूने क्या ककया?”  
“मैं भी होशियाि ठहिा, मैंने भी ऐसे-ऐसे उत्िि दिए जो 
मास्टिजी ने कभी िेखें ही नही ं।  
 
सीख - पढ़ाई मन लगाकि एकाग्रिा से किनी चादहए । 
 

6. संस्कृतत सुर्ास 
 

तोरणा ककला 
 

              महािाष्ट्र के पुणे जजले की पहाड़डयों में ही एक 
बेहि खूबसूिि ककला है, जजसका नाम है िोिणा ककला । यह 
भाििीय संस्कृति की एक अनमोल धिोहि है । जसेै फूल 
पजत्ियों से िोिण (बंििवाि) बनाए जािे हैं, वेसे ही िोिना ककले 
पि काफी पेड-पोधे लिाएँ है इसशलए इस ककले को िोिणा ककला 
का नाम शमला । 4603 फीट की उंचाई पि मौजिू यह ककला 



 

पुणे जजले का सबसे ऊंचा ककला माना जािा है । िहि से ििू 
प्राकृतिक सुंिििा के बीच, मानसनू के बाि हरियाली औि ठंडी 
हवाए ंककले में िांति औि सूकून के साथ छत्रपति शिवाजी 
महािाज की वीि गाथाओ ंका स्मिण दिलािी है।  यह माना 
जािा है कक िोिना ककले को 13वीं ििाब्िी में भगवान शिव के 
भक्िों ने बनवाया था। ककले के प्रवेि द्वाि के पास ही मेनघाई 
िेवी मंदिि जस्थि है, जजसे िोिनाजी मंदिि भी कहा जािा है। 
लेककन बाि में मुगलों ने उस पि कब्जा कि शलया । 
            उसके बाि 17वी ंििाब्िी में  शिवाजी महािाज ने 
शसफफ  सोलह साल की उम्र में कुछ मावलों के साथ शमलकि यह 
ककला जीि शलया। यह छत्रपति शिवाजी का सबसे पहला युद्ध था 
औि वह इसमें ववजय हुए औि स्विाज की नींव िखी । िभी से 
एक कहावि बनी "शिवाजी ने िोिणा जीिकि स्विाज्य का 
िोिणा बाँधा । कफि शिवाजी ने इस ककले का पुनतनफमाफण किाया 
औि इसका नाम बिलकि प्रचंडगड कि दिया। क्योंकक यह ककला 
काफी बडा औि िगुफम था। इस ककले पि जो भी धन शिवाजी 
महािाज को शमला उस धन से ही उन्होंने बडी सेना बनाई औि 
सामने वाली पहाडी पि एक नए ककले का तनमाफण किाया, उस 



 

ककले का नाम िखा ‘िायगढ, यही मिाठा स्विाज्य की सबसे 
पहली िाजधानी हुई।  
 

7. क्वर्ज़ 
           अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रतियोधगिा की । आपको 
एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्िि में चाि ववकल्प होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्िि बिाना है । 
प्रश्न है- “ छत्रपति शिवाजी की मािा का नाम क्या था ? ” 
ववकल्प है –  
(A) मािा भुवनेश्विी 
(B) मािा जीजाबाई  
(C) मािा गुजिी 
(D) पन्नाधाय  
  
प्रश्न का सही उत्िि आपको सत्र के अिं में बिाया जायेगा । 
 

8. वया करें, वया नह ं ?  
 



 

पर क्षा के दिनों िें वया करें वया न करें – 
 
            बच्चों, अभी आप सबके पिीक्षाओ ंके दिन आ 
गए हैं क्या आपको पिा है, पिीक्षा के दिनों में अच्छे अंको से 
पास होने के शलए क्या किना चादहए?   
          पढ़ने के पहले एक शमनट ध्यान में जस्थि हो जाओ, 
ज्ञानमुद्रा में िोनों हाथ घुटनों पि िखो, जीभ थोडी-सी बाहि कि 
भगवान या सद्गुरु के ध्यान में 1-2 शमनट बैठ जाओ । बुवद्ध 
के माशलक िेव सूयफनािायण, ववद्या के िािा भगवान शिवजी, 
सिस्विी मािा, सद्गुरु का सुशमिन कि पढ़ाई िुरु किो ।  
          जो पढ़ा उस पि मन-ही-मन खूब गौि ककया, ववचाि 
ककया, एक-आधा शमनट िांि हो जाओ, इससे पढ़ा हुआ याि 
िहेगा । 
           पिीक्षा में जािे समय थोडा िहीं औि शमश्री 
शमलाकि प्रसाि की ििह खा लेना चादहए । इसे िभु िकुन 
माना जािा है ।  



 

            माथे पि केसि, हल्िी-चन्िन का शमश्रण या 
िुलसी की जड की शमट्टी का तिलक किके ही घि से तनकलना 
चादहए । 
            पिीक्षा िेिे समय पहले प्रश्नपत्र के सािे प्रश्न पढ़ 
लेने चादहए, कफि जो सिल लगें उन प्रश्नों के उत्िि शलखना 
चाल ूकिें ।  
            सिल-सिल प्रश्नों के उत्िि शलखने के बाि कफि 
जो कदठन लगे उन पि जायें औि धचिंन किें, कदठन-कदठन 
कुछ नही ंहै, हरि ॐ... हरि ॐ... जहा ँतिलक कििे हैं वहा ँ
स्पिफ किके माँ सिस्विी को, भगवान शिव को, िामजी को, 
सद्गुरुिेव को... जजनमें श्रद्धा है उनको याि किें । 
‘ॐॐॐॐ ववद्यां िेदह । ॐॐॐॐ स्मतृि ंिेदह । ॐॐॐॐ         
            साहसं िेदह, मेिी बुवद्धिजक्ि का ववकास हो, मुझसे 
जरुि कदठन प्रश्न सिल होंगे’ ऐसा धचिंन कििे हुए एक शमनट 
िांि हो जाए, ऐसा किने से कदठन क्या, कदठन का बाप भी 
िुम्हािे आगे सिल हो जायेगा औि अच्छे अकंों से पास हो 
जाओगे । 
  



 

9) भजन 
 
अब हम गायेंगे शिवजी का स्िोत्र – रुद्राष्ट्टकम  
https://youtu.be/i00-m7H9gR8 

 
10) गततवर्धि :-            

 

कौन ककसके अर्तार ? 

 

           बच्चों, नीचे भगवान के अविािों के नाम है । 
आपको यह शमलान किना है कक कौन से अविाि शिवजी के हैं, 
कौन से ववष्ट्णु जी के औि कौन से ब्रह्मा जी के अविाि है? 
िेखिे हैं, कौन सबसे पहले सही किके लािा है- ?   

 

i. अधफनािीश्वि अविाि 

ii. पिििुाम 

iii. ऋवष वपप्पलाि अविाि 
iv. कश्यप अविाि 

v. काशलिास अविाि 

https://youtu.be/i00-m7H9gR8


 

vi. कृष्ट्ण 

vii. धनवंिरि 
viii. निशसहं 

ix. हनुमानजी अविाि 
x. बुद्ध 

xi. बहृस्पति 

xii. भैिव अविाि 
xiii. िाम 

xiv. वाल्मीकक अविाि 

xv. ऋवष िवुाफसा अविाि 
 

 

गतिववधध का उत्िि -  

 

ऋवष िवुाफसा अविाि - शिव जी 
ऋवष वपप्पलाि अविाि - शिव जी 
हनुमानजी अविाि - शिव जी 
भैिव अविाि - शिव जी 
अधफनािीश्वि अविाि - शिव जी 



 

  

निशसहं - ववष्ट्णु जी 
धनवंिरि - ववष्ट्णु जी 
बुद्ध - ववष्ट्णु जी 
पिििुाम - ववष्ट्णु जी 
िाम - ववष्ट्णु जी 
कृष्ट्ण - ववष्ट्णु जी 
  

वाल्मीकक अविाि - ब्रह्मा जी 
कश्यप अविाि - ब्रह्मा जी 
काशलिास अविाि - ब्रह्मा जी 
बहृस्पति - ब्रह्मा जी 
 

11. श्री आशारािायण पाठ 
बच्चों, अब हम श्री आिािामायण की कुछ पंजक्ियां िोहिाएंगे I 
https://youtu।be/bl57Gh3T4ps 
 

12. सत्संग श्रर्ण 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

 
अब हम पूज्य बापूजी के श्री मुख से सत्सगं में सनुेंगे-    
महाशिविाबत्र व्रि व शिवजी की मदहमा  
https://youtu.be/kCdw3ySp6m4 

 

13. प्रश्नोत्तर  
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तर  के मलए  - 
 

 छत्रपति शिवाजी का जन्म कब औि कहां हुआ था? 
 छत्रपति शिवाजी ने  मुगल िाजा िाह आलम को 

प्रणाम क्यों नही ंककया? 
 शिवाजी का ककला जीिने के शलए क्या उपाय खोजा? 
 छत्रपति शिवाजी ककस प्रकाि िोिण का ककला जीि 

पाए? 
 आज की कहानी से हमें क्या शिक्षा शमलिी है? 
 िोिण के ककले का नाम कैसे िखा गया? 
 िोिण ककला की भौगोशलक जस्थति क्या है? 

https://youtu.be/kCdw3ySp6m4


 

 छत्रपति शिवाजी ने िोिण के ककले पि शमले धन का 
क्या ककया? 

 ककस प्रकाि पढ़ाई किने से याि िह जािा है? 
 पिीक्षा में प्रश्न कदठन लगे िो क्या किना चादहए? 
 आज के सत्संग से हमें क्या शिक्षा शमलिी है? 

 

14. पूणावहूतत 
ि पज्योतत एर् ंआरती 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आििी के शलए खडे हो 
जाएंगे।  
प्रार्वना : 

ॐ असतो िा सद्गगिय, 
तिसो िा ज्योततगविय,  

ितृ्योिावितृ ंगिय ॥ 
ॐ शाक्तत शाक्तत शाक्ततः 

      हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अन्धकाि से प्रकाि की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमििा की ओि 
ले चलो I 



 

नािायण नािायण नािायण नािायण I  
      इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होिा है अगले सप्िाह कफि शमलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानवधफक 
ववषय के साथ। िब िक के शलए हरि ॐ !!! 
 
 ज्ञान-वर्ज्ञान प्रततयोधगता प्रश्न का सह  उत्तर है I  

उत्िि: (B) मािा जीजाबाई 
 

नािायण नािायण नािायण नािायण 
**** 

 
 
 
 

 

 



 

चौर्ा सप्ताह  

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूिका) 
 
             हरि ॐ बच्चों !! आज का सत्र ववश्व ववज्ञान 
दिवस पि आधारिि है । वैज्ञातनक बनने के शलए कौन सा गुण 
चादहए, यह जानेंगे आज के सत्र की कहानी में ।  
             उसके बाि संस्कृति सुवाष में हम जानेंगे तिलक 
क्यों लगाना चादहए ? इसके अलावा पिीक्षा के दिनों में क्या किें 
क्या नहीं ? कफि ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान ववज्ञान प्रतियोधगिा 
प्रश्न, भजन औि अिं मे सनुेंगे पूज्य बापूजी के श्री मुख से 
सत्संग । िो आइये, पूज्य गरुुिेव का स्मिण कििे हुए िरुू 
कििे है आज का बाल संस्काि कें द्र – 
 

२. प्राणायाि, जप, ध्यान 
 कीिफन- अब हम कीिफन कििे हुए अपने स्थान पि खड ेहोकि 
थोडी िेि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu।be/7yMWmhcJXR 

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

 
      बच्चों, अब हम मंत्रोच्चािण औि स्िुति किेंगे। सभी 
बच्चे अनाशमका उँगली से तिलक के स्थान पि स्पिफ कििे हुए 
मंत्र बोलेंगे ।  

ॐ ग ंगणपतये निः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै निः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

 
अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  
https://youtu।be/IpaxAhv-9LM (2 शमतनट) 
बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी एकाग्रिा औि 
याि िजक्ि बढ़िी है ।  
https://youtu।be/XxWfEjHbqCI (1 शमतनट चलायें।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

र्ैज्ञातनक बनने के गुण  
 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

           एक बच्चे को बाल्यावस्था से ही वैज्ञातनक बनने 
की लगन थी लेककन उसके ववकास में सबसे बडी बाधा थी 
उसकी गिीबी ।  
           उसकी माँ ने सोचा कक गिीबी के चलिे उसके पुत्र 
की यह अशभलाषा कभी पूणफ नही ंहो सकिी । अिः वह अपने 
बच्चे को एक वैज्ञातनक के पास ववज्ञान की शिक्षा के शलए ले 
गयी ।  
          उस वैज्ञातनक ने बच्चे के हाथ में झाडू पकडायी 
औि प्रयोगिाला की सफाई का कायफ सौंप दिया ।  
          बच्चे ने खूब लगनपूवफक प्रयोगिाला की सफाई की 
औि छोटी-से-छोटी चीज को भी सँभालकि साफ ककया औि उसे 
उसकी जगह पि िखा ।  
           वैज्ञातनक ने बच्चे की लगन को िेखकि उसकी मा ँ
से कहा : ‘‘इसे आप मेिे पास छोड िीजजये । इसमें वैज्ञातनक 
बनने के गुण हैं, एक दिन यह अवश्य ही वैज्ञातनक बनेगा।” 
           िक्षिा, लगन व स्वच्छिा ऐसे गुण हैं, जजनसे 
ककसी भी व्यजक्ि में महानिा की अशभववृद्ध होिी है । वही बच्चा 
आगे चलकि प्रशसद्ध वैज्ञातनक थामस एल्वा एडीसन बना  
(Thomas Alva Edison)।  
 



 

सीख : जो व्यजक्ि ककसी भी कायफ को छोटा नहीं समझिे िथा 
बडी लगन, सावधानी, ित्पििा एवं िक्षिापूवफक कििे हैं, वे 
अवश्य महान कायफ किने में सफल हो जािे हैं । 
           यदि कायफिक्षिा के साथ एकमात्र ईश्वि की 
प्रसन्निा पाने का लक्ष्य बन जाय िब िो भगवत्प्राजप्ि भी 
सुगम हो जािी है । सभी बच्चे जोि से बोलेंगे - सिगुरुिेव 
भगवान जी की जय ।  
  

4. साखी :- 
 

वर्द्या वर्तको वर्ज्ञानं स्ितृतः तत्परता किया । 

यस्यैते षड्गुणास्तस्य नासाध्यिततर्तवते ॥  

 

अथफ :- ववद्या (शिक्षा), वविकफ  (िकफ ), ववज्ञान (वविषे 
ज्ञान/अनुभव), स्मतृि (याििाश्ि), ित्पििा (काम किने की 

ित्पििा) औि कक्रया (कायफ किने की क्षमिा) - इन छह गुणों से 
युक्ि व्यजक्ि के शलए कुछ भी असाध्य (असंभव) नही ंहै। 

 

5. ज्ञान का चुटकुला  



 

सोन ूअपने िोस्िों के साथ पिीक्षा िेने जा िहे था ।  
िोस्ि - याि एक बाि बिा, अगि पिीक्षा में पेपि बहुि कदठन 
आया िो हम क्या किेंगे? 
सोन ू- िो कफि आखंें बंि किना, गहिी सांस लेना औि कफि जोि 
से कहना ‘यह सब्जेक्ट बहुि मजेिाि है अगले साल कफि से 
पढ़ेंगे ।’ 
 
सीख – पिीक्षा में यदि प्रश्न पत्रों का उत्िि कदठन लगे िो 
सत्संग में बापूजी द्वािा बिाई गई युजक्ियों को आजमाएं । 
 

6. ससं्कृतत सरु्ास :-  
 

ततलक लगाने की िदहिा 
 
            बच्चों, सनािन ससं्कृति में तिलक लगाने की 
बडी मदहमा है । पिन्िु पाश्चात्य कल्चि से प्रभाववि होकि कई 
लोग तिलक लगाने को केवल पुिानी पिंपिा मानकि हमािी 
संस्कृति के सूक्ष्म ववज्ञान से ििू होि ेजा िहे है । हम आपको 



 

बिािे हैं कक वैज्ञातनक औि आध्याजत्मक िथा िोनों दृजष्ट्टकोणों 
से तिलक लगाना क्यों लाभिायक है ।  
             वैज्ञातनक दृजष्ट्टकोण से हमािे मजस्िस्क में 
बीटाएंडोिकफन औि सेिाटोतनन नामक िसायन का स्राव होिा है । 
ये िसायन हमें िांि, जस्थि औि खुिी का एहसास किािे है । 
जबकक इन िसायनो का स्िि कम होने पि ड़डपे्रिन, बेचैनी औि 
धचडधचडापन जसैी मानशसक समस्याएं बढ़ जािी है । ललाट पि 
िोनों भौहों के बीच का स्थान पीतनयल ग्रजन्थ का होिा है । जब 
उस स्थान पि जब तिलक लगाया जािा है िो पीतनयल ग्रजन्थ 
में सकक्रयिा बढ़ जािी है औि यह ग्रंधथ बीटाएंडोिकफन औि 
सेिाटोतनन नामक िसायनों के स्राव संिुशलि कििी है, इससे 
मजस्िष्ट्क िांि होिा है, इसशलए इसे अक्सि मूड स्टेबलाइजि या 
हैप्पी केशमकल कहा जािा है ।  
               इसी पीतनयल ग्रजन्थ को हमािे योगीजन 
ʹआज्ञाचक्रʹ कहिे हैं । इसे ʹशिवनेत्रʹ अथाफि ्कल्याणकािी ववचािों 
का केन्द्र भी कहा जािा है । इसी स्थान पि तिलक लगाया 
जािा है जजससे हमािे अिंि एकाग्रिा बढ़िी है, गसु्सा औि 
िनाव कम होिा है औि सकािात्मक सोच ववकशसि होिी है, 



 

अच्छे काम की भावना पैिा होिी है । ववद्याथी यदि तिलक 
लगायें िो इससे उनका बुवद्धबल व सत्त्वबल बढ़ जािा है िथा 
ववचाििजक्ि ववकशसि होिी है।                  
             इस कािण तिलक लगाकि पढ़ाई किने पि 
ववद्या अध्ययन में अधधक सहयोग शमलिा है औि पढ़ा हुआ 
जल्िी याि िह जािा है । तिलक चंिन, िोली, िुलसी की शमटटी 
आदि से लगाना चादहए । 
            पूज्य बापूजी कहिे हैं- "मैं यहा ँ(सत्संग-पंडाल) में 
आकि तिलक लगािा हँू िाकक लोगों को पिा चले कक तिलक 
की बडी भािी मदहमा है।“ 
 

7. स्र्ास््य सरुक्षा :  
 

सूयवककरण धचककत्सा 
 
            प्रािःकाल शसि ढँककि ििीि पि कम-से-कम वस्त्र 
धािण किके सूयफ के सम्मुख इस प्रकाि बैठें  अथवा लेटें कक 
सूयफककिणें 5-7 शमनट छािी व नाशभ िथा 8-10 शमनट पीठ पि 



 

पडें। ग्रीष्ट्म ऋि ुमें सुबह 7 बजे िक औि िीि ऋिु में 8-9 
बजे िक सूयफस्नान किना लाभिायक है। ििि ऋिु में सूयफस्नान 
ऐसे स्थान पि लेटकि किें जहाँ हवा से पूणफ बचाव हो। सूयफ से 
आखँ नही ंलडायें। सूयफस्नान किने के पहले एक धगलास गुनगनुा 
पानी पी लो औि सूयफस्नान किने के बाि ठंडे पानी से नहा लो 
िो ज्यािा फायिा होगा। ितुनया का कोई वैद्य अथवा कोई 
मानवी इलाज उिना स्वास््य औि बुवद्ध नही ं िे सकिा है, 
जजिना सुबह की सूयफ-िजश्मयों से शमलिा है। सयूफप्रकाि के 
अभाव से िषु्ट्प्रभाव- सूयफककिणों से प्राप्ि होने वाले ववटाशमन डी 
िथा अन्य पोषक ित्वों के अभाव में संक्रामक िोग, क्षयिोग, 
टी.बी. रिकेट्स, मोतियाबबिं, मदहलाओ ं में माशसक धमफ की 
समस्याए,ँ िबुफलिा, मनोववकाि हो जािे हैं। सूयफिेव बुवद्ध के पे्रिक 
िेविा हैं। सूयफस्नान के साथ यदि व्यायाम का मेल ककया जाय 
िो मांसपेशियों की दृढ़िा औि मजबूिी में कई गुना ववृद्ध होिी 
है। प्रािः तनयशमि सूयफनमस्काि किने व सयूफिेव को मंत्रसदहि 
अर्घयफ िेने से ििीि हृष्ट्ट-पुष्ट्ट व बलवान एव ंव्यजक्ित्व िेजस्वी, 
ओजस्वी व प्रभाविाली होिा है।  
 



 

8. वया करें, वया नह ं ? 
 

पर क्षा के दिनों िें वया करें? 
 

             बच्चों, पिीक्षा के दिनों में तनयशमि सूयफनमस्काि 
किने से ववचाििजक्ि व स्मिणिजक्ि िीव्र होिी है। मजस्िष्ट्क 
स्वस्थ, तनमफल औि िांि हो जािा है। सूयफनमस्काि में अनेक 
योगासनों का समन्वय है, इन्हें किने से िािीरिक व मानशसक 
स्फूति फ भी शमल जािी है। 
             सुबह स्नान के बाि िाँबे के कलि में अर्घयफ िेने 
से बुवद्ध िीव्र बनिी है। सयूफ बुवद्धिजक्ि के स्वामी हैं। सयूफ को 
अर्घयफ िेिे समय सयूफ-गायत्री मंत्र का उच्चािण किें- ૐ 
आदित्याय ववद्महे भास्किाय धीमदह, िन्नो भानुः प्रचोियाि।् 
भ्रामिी प्राणायाम कििे समय भौंिे की ििह गुंजन किने से 
मजस्िष्ट्क में स्पन्िन होि े हैं। इससे स्मतृििजक्ि का ववकास 
होिा है। हि िोज सुबह 8-10 प्राणायाम किने चादहए। 
सािस्वत्य मंत्र का तनयशमि जप किने से स्मिणिजक्ि 
चमत्कारिक ढंग से बढ़िी है। 



 

             सूयोिय के बाि िुलसी के 5-7 पत्िे चबाकि 
खाने औि एक धगलास पानी पीने से भी स्मतृििजक्ि बढ़िी है। 
िुलसी खाकि िुिंि िधू न वपयें। यदि िधू पीना हो िो िुलसी-
पत्िे खाने के िो घंटे बाि वपयें। 

 
9. क्वर्ज़ 
           अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रतियोधगिा की । आपको 
एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्िि में चाि ववकल्प होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्िि बिाना है ।  
प्रश्न है- “पिीक्षा में जािे समय क्या खाना िभु िकुन माना 
जािा है.?” ववकल्प है –  
(A)  चाय बबजस्कट  
(B) िहीं-शमश्री 
(C) हलवा 
(D) िसगुल्ला   
प्रश्न का सही उत्िि आपको सत्र के अिं में बिाया जायेगा।  
  



 

10. भजन 
अब हम गाएंगे भजन:-  
िब मेिा सद्गुरु बन के आया... 
https://youtu.be/r1id_TWtCQc 

 

11. श्री आशारािायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आिािामायण की पंजक्िया ंिोहिाएंगे । 
https://youtu।be/bl57Gh3T4ps  
(कुछ पंजक्ियों का पाठ किवाएं।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
सत्संग - अब हम पूज्य बापूजी के श्रीमुख से सत्संग में सुनेंगे- 
“आध्याजत्मक भािि कक ववश्व को िेन !” 
https://youtu.be/HvMOwKtbhoQ 

 

13. प्रश्नोत्तर  
 

https://youtu.be/r1id_TWtCQc
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/HvMOwKtbhoQ


 

बच्चों, अब तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तर  के मलए । 
 

 बच्चे ने अपना कायफ ककस ििह से ककया ? 
 आज की कहानी से हमें क्या शिक्षा शमलिी है? 
 पिीक्षा के दिनों में क्या किना चादहए ? 
 सूयफककिण धचककत्सा से क्या लाभ होिा है ? 
 तिलक लगाने से क्या क्या फायिे होिे हैं ? 
 आज के सत्संग से हमें क्या सीख शमलिी है? 
 

14. पूणावहूतत 
आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आििी के शलए 
खड ेहो जाएंगे ।  
नािायण नािायण नािायण नािायण ।  
        इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होिा है अगले सप्िाह कफि शमलेंगे बच्चों, एक नए ज्ञान वधफक 
ववषय के साथ । िब िक के शलए हरि ॐ !!! 
 
ि पज्योतत एर् ंआरती  -  



 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आििी के शलए खडे हो 
जाएंगे।  
प्राथफना :  

ॐ असिो मा सद्गमय, िमसो मा ज्योतिगफमय,  
मतृ्योमाफमिृ ंगमय ॥ 

ॐ िाजन्ि िाजन्ि िाजन्िः 
हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, अन्धकाि से 
प्रकाि की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमििा की ओि ले चलो। 
प्रततयोधगता का उत्तर – ज्ञान-ववज्ञान प्रतियोधगिा प्रश्न का सही 
उत्िि है - (B) िहीं-शमश्री 

**** 


