
 

प्रथम सप्ताह  
 

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूमका) 
 
             हरि ॐ बच्चों ! आज के सत्र की कहानी में हम 
जानेंगे कक क्यों अजजनु द्रोणाचाय ु जी का प्रिय शिष्य था औि 
कैसे जजज्ञासज मनजष्य ही वास्तव में खोज औि आप्रवष्काि कि 
सकता है ? सनातन संस्कृतत में हम जानेंगे हवन का महत्व ।  
           किि हम जानेंगे कक भूख, प्यास, खांसी छ ंक आदि 
आवेगों को क्यों नही ं िोकना चादहए ? स्वास््य सजिक्षा में हम 
जानेंगे अमरूि खाने से क्या लाभ होता है? इसके अलावा 
गततप्रवधि, ज्ञान का चजटकज ला, ज्ञान प्रवज्ञान िततयोधगता िश्न, 
भजन औि अतं मे सजनेंगे पूज्य बापूजी के श्री मजख से सत्सगं ।  
         तो आइए, पूज्य गजरुिेव का स्मिण किते हजए िजरू 
किते हैं आज का बाल संस्काि कें द्र – 



 

२. प्राणायाम, जप, ध्यान 
 
कीतनु- अब हम कीतनु किते हजए अपने स्थान पि खड ेहोकि 
थोडी िेि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

      बच्चों, अब हम मंत्रोच्चािण औि स्तजतत किेंगे। सभी 
बच्चे अनाशमका उँगली से ततलक के स्थान पि स्पि ुकिते हजए 
मंत्र बोलेंगे ।  

ॐ ग ंगणपतये नमः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

शिखा स्पि ु: सभी बच्चे शिखा के स्थान पि हाथ लगाकि मंत्र 
उच्चािण किेंगे – 
 

ॐ वर्श्र्ानन देर् सवर्तदुवररतानन परासुर् ।  
यद् भदं्र तन्न आ सुर् ॥ ॐ 

(हे प्रवश्व के िेव ! हमािे सम्पूण ुिजगजणुों को ििू किें, औि 
ब्रह्माण्ड में जो भी कल्याणकािक, िजभ गजण, कम,ु स्वभाव, सजख 
हैं वो हमें िाप्त हों ।) 
 

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गजंजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 शमतनट) 
बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी एकाग्रता औि 
याि िजक्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 शमतनट चलायें ।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

जजज्ञासु बनो 
 
         यह महाभाित काल की घटना है ।  गजरु द्रोणाचायजुी 
के आश्रम में सभी शिष्य आपस में बातें किते है – 
अन्य शिष्य - गजरुिेव, तो केवल अजजनु को ही िेम किते हैं, 
उनकी नजि में हम तो कज छ हैं ही नहीं। 
अन्य शिष्य – हाँ, हम भी िाजकज माि है, लेककन गजरुिेव हमािा 
तो अपमान कि िेते है । हि बाि अजजनु को ही शे्रष्ट बता िेते है 
।  

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

अन्य शिष्य – इस समय अजजनु ककसी सेवा के शलए आश्रम से 
बाहि गया हजआ है, अभी अच्छा मौका है, हम गजरुिेव से इस 
प्रवषय में बात किते हैं ।  
अन्य शिष्य – हाँ, हाँ, चलो । 
निेटि- सभी शिष्यों को अजजनु के ितत इष्याु होने लग गई थी  
। वो सब इकटे्ठ होकि गजरु द्रोणाचायजुी के पास आये औि कहने 
लगे –  
अन्य शिष्य - गजरुिेव, हम सब को शिकायत है कक आप केवल 
अजजनु को ही िेम किते हैं, हम भी आपके शिष्य हैं, हम भी 
िाजकज ल से है, किि आप हमसे पक्षपात क्यों किते है? 
द्रोणाचायजुी - पजत्रों, मैं तजमसे पक्षपात नही ंकिता हंू, तजम सभी 
मेिे शलए समान हो । पिन्तज अजजनु में तजम सबसे अधिक 
जजज्ञासा औि एकाग्रता है. जजसके जीवन में जजज्ञासा नही ं है, 
वह िहस्य को िेखते हजए भी अनिेखा कि िेता है औि जो 
जजज्ञासज होता है उसकी दृजष्ट बडी सूक्ष्म होती है, वह हि घटना 
को बािीकी से िेखता है, खोजता है औि खोजते-खोजते िहस्य 
को भी िाप्त कि लेता है । शिष्य की उन्नतत होती है तो गजरु 
का िसन्न होना स्वाभाप्रवक है । 
सभी शिष्य - गजरुिेव, हम यह नहीं मानते । क्या आपकी नजि 
में केवल अजजनु ही जजज्ञासज है औि हम सभी में से कोई नहीं। 
ऐसा कैसे हो सकता है? हम भी तो आपसे प्रवद्या शसखने के 



 

शलए ही आयें है । आप हमें अजजनु की शे्रष्ठता का िमाण 
िीजजये ।  
द्रोणाचायजुी - ठ क है, तजम सबको कज छ ही दिनों में इसका 
िमाण शमल जायेगा ।  
सभी शिष्य िणाम किके चले जाते है । 
द्रोणाचायजुी प्रवचाि किते है – शिष्यों में आपस में इष्याु होना 
ठ क नही ंहै, इनको गलती का अहसास होना चादहए ।  
कज छ दिन बाि द्रोणाचायजुी ने अपने सभी शिष्यों को बजलाया 
औि कहा - कल िातः हम सभी वन भ्रमण के शलए चलेंगे, निी 
में स्नान किेंगे औि निी के ककनािे िस्त्र प्रवद्या का अभ्यास 
किेंगे ।  
सभी शिष्य िसन्न हो गए । अगले दिन िातः द्रोणाचायजुी 
अपने सभी शिष्यों के साथ भ्रमण किते हजए निी के ककनािे 
पहज ँच गए । द्रोणाचायजुी एक वटवकृ्ष के नीचे बेठ गए औि 
अजजनु से बोले - बेटा अजजनु, मैं आश्रम में अपनी िोती भूल 
आया हँू, तजम जाकि जिा ले आओ । 
अजजनु - जी आज्ञा गजरुिेव।  
अजजनु चला गया। अजजनु के जाने के बाि गजरु द्रोणाचायजुी ने 
िसूिे शिष्यों से कहा - िनजष औि गिा में तो िजक्त है लेककन 
मंत्र में इनसे अनंत गजनी िजक्तयाँ होती हैं। मैं तजम्हे मंत्रिजक्त 
का चमत्काि दिखाता हंू, िेखो। 



 

द्रोणाचाय ु जी ने ििती पि एक मंत्र शलखा। एक तीि को उस 
मंत्र से अशभमंत्रत्रत ककया औि वटवकृ्ष की तिि छोड दिया। वह 
तीि वटवकृ्ष के एक-एक पत्ते में छेि किता गया, एक भी पत्ता 
टज टा नही ंऔि िेखते ही िेखते सािे पत्तों में तीि के आकि का 
छेि हो गया ।  
सभी शिष्य आश्चयचुककत हो कि ताशलयाँ बजाने लगे औि बोले 
- वाह गजरुिेव, आपका ज्ञान तो अपाि है । 
द्रोणाचाय ुजी – चलो, अब हम निी में नहाने चलते हैं। 
गजरु द्रोणाचायजुी औि सब शिष्य नहाने चले गये। 
             थोडी िेि में अजजनु उसी वटवकृ्ष के पास गजरु की 
िोती लेकि लौट आया। उसकी दृजष्ट पेड के पत्तों की ओि 
गयी। वह प्रवचाि किने लगा कक "इस वटवकृ्ष के पत्तों में पहले 
तो छेि नही ंथे । अवश्य जब मैं िोती लाने गया तब गजरुजी ने 
इन शिष्यों को कोई िहस्य बताया होगा । यदि िहस्य बताया है 
तो उसका कोई सूत्र भी होगा, कंही िजरुआत भी होगी औि कोई 
धचह्न भी होगा।ʹ अजजनु ने इिि-उिि िेखा तो ििती पि शलखा 
वह मंत्र दिखा । उसने सोचा, हो ना हो इसी मंत्र से बाण 
अशभमंत्रत्रत ककया होगा.  
             उसने पूिी एकाग्रता के साथ ततलक लगाने के 
स्थान (आज्ञाचक्र) पि मंत्र का ध्यान ककया औि दृढ़ तनश्चय 
ककया कक ʹमेिा यह मंत्र अवश्य सिल होगा।ʹ किि तीि उठाया 



 

औि मन-ही-मन वह मंत्र जप किके वटवकृ्ष की तिि छोड दिया 
। वटवकृ्ष के पत्तों में एक-एक छेि तो पहले से ही था, वह बाण 
वटवकृ्ष के पत्तों में िसूिा छेि किता गया िेखते ही िेखते सािे 
पत्तों में बाण के आकि के िो छेि हो गये । अजजनु को 
िसन्नता हजई कक ʹगजरुजी ने उन सबको जो प्रवद्या शसखायी, वह 
मैंने भी पा ली।ʹ  
              इतने में द्रोणाचाय ुजी औि सभी शिष्य नहाकि 
आ गए. सबने वकृ्ष के पत्तों में िसूिा छेि िेखा। सब चककत हो 
गये। 
द्रोणाचाय ुजी ने पूछाः "ये पत्तों में िसूिा छेि कैसे हजआ?  
शिष्य - पता नहीं गजरुिेव ! हम तो आपके साथ नहाने गए हजए 
थे ।  
द्रोणाचाय ुने अजजनु से पूछाः "क्या तजम जानते हो? 
            अजजनु थोडा डि गया ककंतज झूठ नही ंबोला। उसने 
कहाः "गजरुिेव, यह मैंने ककया है,  मजझ ेलगा आपने इन सबको 
तो यह प्रवद्या शसखा ही िी है, तो किि मैं अकेला आपसे पूछकि 
आपका समय नष्ट न करँू, इतना खजि ही सीख लूँ। गजरु जी! 
आपकी आज्ञा के त्रबना आपके मंत्र का ियोग ककया इसशलए 
क्षमा कि कीजजये।" 
द्रोणाचायःु "नही ंअजजनु! तजममें जजज्ञासा है, सीखने की तडप है, 
संयम औि एकाग्रता है, मंत्र पि तजम्हें प्रवश्वास है। मंत्रिजक्त का 



 

िभाव िेखकि ये सब तो केवल वाह-वाही किने लग गए औि 
नहाने चले गये। इनमें से ककसी ने भी यह प्रवद्या शसखने औि 
िसूिा छेि किने का सोचा ही नही ं। तजमने दहम्मत की, ियत्न 
ककया औि सिल भी हजए।  
              किि द्रोणाचाय ु जी ने सभी शिष्यों की ओि 
िेखा औि कहा -  िेखा तजम सब ने, तजम्हािे जीवन में जजज्ञासा 
नही ं है, इसशलए तजम सबने वह िहस्य िेखकि भी अनिेखा कि 
दिया । जबकक अजजनु ने त्रबना िेखे िहस्य खोज शलया. क्या 
तजम्हे इसका िमाण शमल गया कक क्यों अजजनु मेिा प्रिय सत्पात्र 
शिष्य है? 
            सभी शिष्य नतमस्तक हो गए । उन्हें अपनी 
गलती का अहसास हो गया. अजजनु अपने इसी गजण के कािण 
प्रवश्व का महान िजनििु बना.  
             तो िेखा बच्चों, जजसके जीवन में जजज्ञासा है, 
सीखने की तडप है औि अजजनु जसैा संयम औि पजरुषाथ ुहो तो 
वह बड ेिहस्य भी खोज लेगा । वह जजस क्षेत्र में किम बढ़ाए, 
सिल हो सकता है। प्रवश्व की समस्त खोजें औि आप्रवष्काि 
जजज्ञासा के कािण ही संभव होत ेहै।  
पूज्य बापूजी कहते हैं - भगवान को पाने की जजज्ञासा तो पिम 
ऊँची चीज है। जब यह जजज्ञासा होती है तब मन में िश्न उठत े



 

है - भगवान क्या है ? यह सजृष्ट क्या है ? हम क्या हैं ? 
आखखि यह जजज्ञासा सािक को िाश्वत सत्य तक ले जाती है।  
सभी बच्चे जोि से बोलेंगे - सिगजरुिेव भगवान जी की जय ।   
 
4. भजन / पाठ 
 
आज हम एक भजन गायेंगे –  

बापू हमािे आये हैं... 
https://youtu.be/VnQ7L2oS5EY 

 

5. ज्ञान का चुटकुला  
 
पप्प ूमोबाइल कंपनी में नौकिी के शलए इंटिव्यू िेने गया।  
मेंनेजि – बताओ सबसे अच्छा नेटवकु कौन सा है? 
पप्प ू– जी काटुून नेटवकु! 
मेंनेजि – जी, किि आप काटुून कंपनी में इंटिव्य ूिें।  
 
सीख - यजजक्त यजक्त िश्न का उत्ति िेना चादहए । 
 

https://youtu.be/VnQ7L2oS5EY


 

6. ससं्कृनत सरु्ास :-   
 

हर्न-यज्ञ का महत्त्र् (गतांक से आगे) 
 
पूज्य बापू जी बताते हैं- “िेिी गाय के गोबि के कंड ेपि अगि 
एक चम्मच घी की बूँिें डालकि िूप किते हैं तो एक टन 
िजक्तिाली वायज बनती है । इससे मनजष्य तो क्या, कीट-पतंग 
औि पिज-पक्षक्षयों को भी िायिा होता है । 
              वष ु2006 में सूित में भीषण बाढ़ आयी थी, 
जजससे वहा ँकई गम्भीि बीमारिया ँिैल िही थीं । तब पूज्य बापू 
जी ने गूगल, िेिी घी आदि हवनीय औषधियों के पैकेट बनवाये 
तथा अपने सािक-भक्तों को घि-घि जाकि िूप किने को कहा। 
सािक-समजिाय ने वैसा ही ककया, जजससे सूित में महामारियाँ 
व्यापक रूप नही ंले पायीं । इसी िकाि अभी हाल ही में कोिोना 
महामािी के समय सभी आश्रम औि सशमततयां ने अपने-अपने 
आसपास हवन िूप तनिंति चाल ूिखा जजससे उस क्षेत्र में 
कोिोना का िभाव इतना नही ंपढ़ पाया । 



 

              हवन किते समय "इिं न मम:” का उच्चािण 
किते हजए आहजतत िेते हैं तो मन में त्याग की भावना होती है 
औि यह कामना भी होती है - हे पिमात्मा, जजस तिह इस 
हवनकज ण्ड की लौ से औि इससे तनकलने वाले सजगन्ि से पूिा 
वाताविण िजद्ध पप्रवत्र औि प्रवकासवान हो िहा है, उसी तिह 
हमािा जीवन भी प्रवकािों पि प्रवजय िाप्त किते हजए तनिन्ति 
उन्नतत की तिि अग्रसि हो । यज्ञ से िजद्ध हजई जलवायज से 
उत्पन्न औषधि, अन्न औि वनस्पततयां आदि भी िजद्ध एवं 
तनिोष होत ेहैं। आकाि मंडल तनमलु औि ििषूणमजक्त हो जाता 
है। ये ही पिाथ ुआकाि मंडल में पहजंच कि मेघ बनकि वषा ुमें 
सहायक होत ेहैं । वषा ुसे अन्न औि अन्न से िजा की पजजष्ट 
होती है । इस िकाि जो हवन यज्ञ किता है वह मानो िजा का 
पालन ही किता है।  
           श्रीमद् भगवद्गीता में भगवान श्री कृष्ण कहते है - 
सहयज्ञाः िजा सषृ््वा पजिोवाच िजापततः।  
अनेन िसप्रवष्यध्वमेष वोऽजस्तवष्टकामिजक्। 
िेवान्भावयतानेन ते िेवा भावयन्तज वः।  
पिस्पिं भावयन्तः शे्रयः पिमवाप्स्यथ। 



 

             िजापतत ब्रह्मा ने कल्प के आदि में यज्ञ सदहत 
िजाओ ंको िचकि उनसे कहा कक तजम लोग इस यज्ञ के द्वािा 
वपृ्रद्ध को िाप्त होओ औि यह यज्ञ तजम लोगों को इजच्छत भोग 
ििान किने वाला हो। तजम लोग इस यज्ञ के द्वािा िेवताओ ंको 
उन्नत किो औि वे िेवता तजम लोगों को उन्नत किें। इस िकाि 
तनःस्वाथभुाव से एक-िसूिे को उन्नत किते हजए तजम लोग पिम 
कल्याण को िाप्त हो जाओगे । 
 

7. स्र्ास््य सरुक्षा   
 

अमरूद के लाभ 

 

 अमरूि िजक्तिायक, वीयवुिकु तथा वायज व प्रपत्त िामक 
है, यह बजप्रद्धविकु है । 

 बौप्रद्धक सोच-प्रवचाि व कम याििाश्त वालों के शलये प्रविषे 
दहतकािी है । 

 यह थकान को ििू किता है।  

 प्यास व जलन को िांत किता है ।  

 गमी से उत्पन्न िोगों में दहतकािी है। 



 

 अमरूि में काबोहाइड्रटे, िोटीन, िेि,े प्रवटाशमन ‘ए, ‘ई, ‘के’, 

‘बी-6’, थायमीन, िाइबोफ्लेप्रवन, नायशसन, कैजल्ियम, 

मैग्नेशियम, िॉस्िोिस, पोटैशियम, लौह, जस्ता, ताँबा आदि 
पोषक तत्त्वों के साथ प्रवटाशमन ‘सी’िचजि मात्रा में पाया 
जाता है, जजससे इसके सेवन से अनेक बीमारियाँ ििू होती 
हैं । 

 
8. साखी :-   
 

उद्यमं साहसं धयै ंबुवि शजतत पराक्रम । 
षडतेे यात्र र्तवन्त ेतत्र देर् सहायकृत ।। 

 
          जजसके जीवन में उद्यम, साहस, ियै,ु बजप्रद्ध, िजक्त 
औि पिाक्रम जैसे सद्गजण होते है उसे भगवान पि पि पि 
(हंमेिा) सहायता किते है । 
  

9. गनतवर्धध :- 



 

मात ृदेर्ो भर्:, वपत ृदेर्ो भर्: 
 

        बच्चों, इस हप्ते की गततप्रवधि में आपको इसी महीने 
में आनेवाले महापव ु(१४ ििविी) ‘मात ृप्रपत ृपूजन दिवस’ की 
तैयािी किनी है । आप अपने माता प्रपता का पूजन कैसे किेंगे 
? उस पूजन के शलए आपको कौन कौन सी सामग्री चादहए वो 
आपको इकठ्ठा किना है तथा आप अपने माता प्रपता के शलए 
क्या खास किोगे - ये भी आपको सोचना है । 

        १४ ििविी को अपने माता प्रपता का पूजन किके िोटो 
या वीडडयो अपने बाल संस्काि शिक्षक को भेजना है ।  

 

 10. जतर्ज़ 

         अब बािी है ज्ञान-प्रवज्ञान िततयोधगता की । आपको 
एक िश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि प्रवकल्प होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । िश्न है,-  
   
“श्रीमिभगवद्गीता गीता के अनजसाि कौन सा सजख आिम्भकाल 
में प्रवष के तजल्य ितीत होता है, पिन्तज परिणाम में अमतृ के 
तजल्य है?” प्रवकल्प है –  



 

 
a) साजत्त्वक सजख  
b) िाजशसक सजख   
c) तामशसक सजख   
d) काल्पतनक सजख  
िश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा । 
 

 11. श्री आशारामायण पाठ 

      बच्चों, अब हम सभी श्री आिािामायणजी की पंजक्तया ं
िोहिाएंगे । https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कज छ पंजक्तयों 
का पाठ किवाएं।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्रीमजख से सत्सगं में सजनेंगे-   
तनावमजक्त जीवन जीने के शलये ८ उपाय  
https://youtu.be/oQ6FxayqzBg 

 

13. प्रश्नोत्तरी 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/oQ6FxayqzBg


 

तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 द्रोणाचायजुी अजजनु को ही अधिक िेम क्यों किते थे? 
 अजजनु ने ककस िकाि त्रबना शसखाये ही प्रवद्या पा ली।? 
 द्रोणाचायजुी ने ककस िकाि िमाखणत ककया कक अन्य 

शिष्यों में शसखने की जजज्ञासा नही ंहै.  
 कौनसी जजज्ञासा तो पिम ऊँची चीज़ है? 
 आज की कहानी से हमें क्या शिक्षा शमलती है? 
 अमरूि में कौनसे पोषक तत्त्व होत ेहै? 
 आज के सत्संग से हमें क्या शिक्षा शमलती है? 

 

14. पूणावहूनत  
आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के शलए 
खड ेहो जाएंगे।  
 नािायण नािायण नािायण नािायण।  
        इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होता है अगले सप्ताह किि शमलेंगे बच्चो एक नए ज्ञान विकु 
प्रवषय के साथ। तब तक के शलए हरि ॐ!!! 
दीपज्योनत एर् ंआरती  -  



 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के शलए खडे हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय, तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शाजन्त शाजन्त शाजन्तः 
हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, अन्िकाि से 
िकाि की ओि ले चलो, मतृ्यज से अमिता की ओि ले चलो । 
 
प्रनतयोधगता का उत्तर – ज्ञान-प्रवज्ञान िततयोधगता िश्न का सही 
उत्ति है –साजत्त्वक सजख ।  
भगवान श्री कृष्ण कहते हैं ‘जो आिम्भकाल में प्रवष के तजल्य 
ितीत होता है, पिन्तज परिणाम में अमतृ के तजल्य है वह 
पिमात्म प्रवषयक बजप्रद्ध के िसाि से उत्पन्न होने वाला सजख 
साजत्त्वक कहा गया है। (गीताः 18.37)  
 
                       **** 
 



 

दसूरा सप्ताह 

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूममका)  
    

      हरि ॐ बच्चों, 'मात-ृप्रपत ृपूजन दिवस' इसी माह में 
आ िहा है । तो आज के सत्र की कहानी में हम जानेंगे कक 
ककस िकाि से एक प्रपतभृक्त पजत्र के सच्चे िेम व उसकी 
समझिािी के कािण पूिे िांत में िैली कज िथा सिा के शलए 
समाप्त हो गयी । संस्कृतत सजवाष में हम जानेंगे कक बडे बजजजगो 
का चिण स्पि ुकिने औि आिि किने का क्या वैज्ञातनक महत्व 
है? किि हम जानेंगे कक वेलेन्टाइन ड े मनाने के क्या भयंकि  
िजष्परिणाम होत े है औि क्यों हमािे पूज्य गजरुिेव ने 'मात-ृप्रपत ृ
पूजन दिवस' की िजरुआत की थी ।  

      इसके अलावा मजेिाि गततप्रवधि, ज्ञान का चजटकज ला, 
ज्ञान प्रवज्ञान िततयोधगता िश्न, भजन औि अतं में सजनेंगे पूज्य 
बापूजी के श्री मजख से सत्सगं । तो आइये, पूज्य गजरुिेव का 
स्मिण किते हजए िजरू किते है आज का बाल संस्काि कें द्र – 
 
२. प्राणायाम, जप, ध्यान  
 



 

          अब सभी बच्चे अपने स्थान पि खड ेहोकि थोडी 
िेि पंजों के बल उछलकूि किेंगे, जजससे ििीि औि मजस्तस्क में 
िक्त का अनजकूल िवाह बढ़ेगा औि चजस्ती िज ती मे मिि 
शमलेगी।  
          बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीिी, ज्ञान मजद्रा में ‘हरि ॐ’ का गजजंन किेंगे।  
         अब सभी अनाशमका उँगली से ततलक के स्थान पि 
स्पि ुकिते हजए मंत्र बोलेंगे औि हाथ जोडकि पूज्य सद्गजरुिेव 
की िाथनुा किेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ ग ंगणपतये नमः, 
ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

  
         बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे । त्राटक से हमािी 
एकाग्रता औि याि िजक्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 
3) आओ सुनें कहानी :- 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

वपतभृतत पुत्र 

           यह िाचीनकाल में ततब्बत ििेि की घटना है । 
वहा ँके मजख ुिाजा ने तनयम लाग ूककया हजआ था कक ‘जब 
आिमी बूढ़ा हो जाय औि कामकाज न कि सके तो उसे पहाड 
या जगंल में ले जाकि छोड दिया जाय।’ िाजा के सख्त तनयम 
के अनजसाि वहा ंके लोग अपने बूढ़े माता-प्रपता को जगंल में छोड 
कि आ जाते थे । उस िाज्य में वानचजंग नामक एक बजप्रद्धमान 
व्यजक्त अपने पजत्र सानचजंग के साथ िहते थे । िोनों प्रपता-पजत्र में 
बहजत िेम था । लेककन समय पाकि प्रपता वदृ्ध हो गए ।  

            एक दिन उनके घि पि िाज्य के सैतनक आ गए 
औि कहने लगे – सानचजंग, तजम्हािे प्रपता वानचजंग वदृ्ध हो गए हैं । 
िाजकीय तनयमो के अनजसाि तजम उन्हें जगंल में छोड कि आ 
जाओ, अन्यथा िाजाज्ञा का पालन ना किने का िंड शमलेगा औि 
सैतनक जबिन इन्हें जगंल में छोड कि आ जायेंगे । 

            पजत्र सानचजंग का मन न होत ेहजए भी तनयमानजसाि 
मजबूिन प्रपता को अपनी पीठ पि लािा औि जंगल की तिि 
तनकल पडा। माग ुमें प्रपता पीठ पि बैठे-बैठे ही िास्ते के पेडों की 
िूल-पजत्तयाँ तोड-तोडकि जमीन पि धगिाता गया।  जगंल में 
ककसी निी ककनािे पहज ँच कि प्रपता को उताि दिया। तब प्रपता 
बोले - पजत्र, तजम लौटते समय माग ुमें कही ंभटक न जाओ, 



 

इसशलए मैं िास्त ेके पेडों की िूल-पजत्तयाँ तोड-तोडकि जमीन 
पि धगिाता गया ताकक तजम सकज िल घि लौट सको। प्रपता का 
प्याि िेखकि सानचजंग की आखँों में आसँ ूआ गये, उसने प्रपता 
को गले लगाया, पैि छज ए औि घि वापस आ गया। वह प्रपता की 
याि में िजःखी िहने लगा। 

          एक दिन मूख ुिाजा ने घोषणा किवायी कक ‘जो 
व्यजक्त िाख की िस्सी बनाकि लायेगा उसे पजिस्काि दिया 
जायेगा।’  

                  सानचजंग ने सोचा, - मेिे प्रपता बजप्रद्धमान औि अनजभवी 
है. क्यों न जगंल में जाकि उन्हीं से इसका उत्ति पूछंू? 

                   वह जगंल में प्रपता के पास गया औि प्रपता को यह 
बात बतायी। प्रपता ने यह सोचकि कहा : ‘‘बेटा ! यह कोई 
कदठन काम नहीं है। एक खूब कसी हजई िस्सी बनाओ औि उसे 
एक तख्ते पि िखकि जला िो तो िाख की िस्सी तैयाि हो 
जायेगी ।’’ 

                   सानचजंग ने ऐसा ही ककया । िस्सी िेख िाजा उसकी 
बजप्रद्धमाता िेख कि बडा खजि हजआ औि बहजत सािा िन उसे दिया 
।  



 

                   कज छ समय बाि दिन मजख ुिाजा ने घोषणा किवायी 
कक ‘जो व्यजक्त ऐसा ढोल बनायेगा जो त्रबना बजाये अपने आप 
बजने लगे उसे पजिस्काि दिया जायेगा।’  

सानचजंग घोषणा सजनकि किि से अपने प्रपता का पास गया औि 
सािी बात बतायी । प्रपता ने इसका उपाय बता दिया । 

                    सानचजंग ने वापस आकि एक ढोल शलया औि उसके 
अिंि मिजमजक्खयों सदहत एक छत्ता डाल दिया औि ऊपि से 
चमडा मढ़ दिया । किि उसे िाजा के सामने ले जाकि थोडा 
दहला दिया। ढोल के दहलने-डजलने से मिजमजक्खयाँ उडी ंऔि ढोल 
के चमड ेसे जा टकिायीं, जजससे ढोल अपने आप बजने लगा ! 
यह किामात िेख िाजा खजि हो गया औि इनाम िेकि उससे 
पूछा : ‘‘तजमने यह कैसे ककया? ” 

                       सानचजंग सािी बात सही-सही बतात ेहजए अतं में 
बोला : ‘‘महािाज, बजजजग ुलोग वास्तव में बजप्रद्धमान व अनजभवी 
होत ेहैं। उनकी सीख जीवन में बहजत काम आती है। िाजा की 
आज्ञा से मैंने अपने प्रपता को जगंल में छोड दिया पि मैं उनसे 
बहजत प्याि किता हँू, िोज उनसे शमलने जाता हंू, उनके अनजभव 
बजप्रद्धमता के कािण मेने 2 बाि िाजकीय पजिस्काि जीता औि 
काम काज में भी सिलता िाप्त की।”  यह कहते-कहते वह िो 
पडा। 



 

           वदृ्ध वानचजंग की समझिािी व तिकीब से िाजा 
बहजत िभाप्रवत हजआ औि बोला : ‘‘मजझे आज पता चला कक 
बजजजग ुलोग वास्तव में बजप्रद्धमान व अनजभवी होत ेहैं । आज से 
बूढ़े लोगों को पहाड पि भेजने की िथा हमेिा के शलए खत्म की 
जाती है। अब सभी लोग वदृ्ध माता-प्रपता की सेवा किेंगे, उन्हें 
अपने साथ िखेंगे।’’ इस तिह से एक प्रपतभृक्त पजत्र के सच्चे 
िेम व उसकी समझिािी के कािण पूिे िांत में िैली कज िथा सिा 
के शलए समाप्त हो गयी । 

पूज्य बापूजी कहते है – गजरु औि माता-प्रपता बच्चों के सच्चे 
दहतैषी होत ेहैं । ये तीनों जीवन में आनेवाली कदठनाइयों व 
समस्याओ ंका सहज में ही हल तनकाल िेते हैं । जो उनका 
आिि-सत्काि तथा सेवा-पूजा किता है, वह उनकी िसन्नता पा 
लेता है औि जीवन-संग्राम में सिल हो जाता है । पूज्य बापू जी 
ने भी बाल्यकाल से ही अपने माता-प्रपता की सेवा की औि उनसे 
ये आिीवाुि िाप्त ककये।  

पजत्र तजम्हािा जगत, में सिा िहेगा नाम। 

लोगों के तजमसे सिा, पूिण होंगे काम।। 

सभी बच्चे जोि से बोलेंगे श्री सिगजरुिेव भगवान की जय.... 

 



 

4. ज्ञान का चुटकुला : 
 
शिक्षक - क्या तजम अपनी मां का कहना मानते हो? 
धचटूं  - सि, मैं अपनी मां का 4 गजना कहना मानता हंू। 
“4 गजना, वह कैसे”? 
“मां केवल एक शमठाई खाने को कहती है, मैं चाि शमठाई खा 
लेता हंू।” 
 
सीख : अधिक स्वाि लोलजप नही ंहोना चादहए, ज्यािा मीठा 
खाना नजकसानकािक होता है । 
 

5. संस्कृनत सुर्ास 
 

बड़ों का आदर करने का र्ैज्ञाननक महत्र् 
 

           अमेरिका में एशियन मूल के प्रवद्याथी क्यों 
पढ़ाई में सवोच्च स्थान िाप्त कित ेहैं, इस प्रवषय पि िोि 
किते हजए अमेरिका में डॉक्टिों ने यह पाया कक वे अपने 



 

बडों का आिि किते हैं तथा उज्जवल भप्रवष्य तनमाुण के 
शलए गंभीिता से शे्रष्ठ परिणाम पाने के शलए अध्ययन 
किते हैं।  
           हमािे ििीि के चािों तिि एक आभामंडल 
(Aura) होता है। यह आभा मंडल हमािे ऊजाु, मानशसक 
िजक्त, इच्छा-िजक्त (Will power) औि प्रवचािो के िकाि 
पि तनभिु किता है। हमािे प्रवचािों औि व्यव्हाि के बिलने 
से इनमे भी परिवतनु होता िहता है। ककसी आध्याजत्मक 
सोच वाले व्यजक्त का आभा-मंडल का िभाव ककसी पापी, 
अहंकािी व्यजक्त के आभामंडल से त्रबलकज ल प्रवपिीत होता 
है।   
           जब हम बड ेबजजजगो का चिण स्पि ुकिते हैं, 
तो उनके ह्रिय से िेम, आिीवाुि औि संवेिना, सहानजभूतत 
की भावनाएं तनकलती है जो उनकी आभामंडल (Aura) में 
परिवतनु लाती है। पैि छूने से हम उनके आभामडंल से 
अपने आभामंडल में इन ऊजाुओ ंको ग्रहण किते है। यह 
उजा ुहमािे मन-मजष्तष्क पि भी सकािात्मक िभाव डालती 



 

है। यह हमािे आभामंडल (Aura) को अधिक ऊजाुवान 
बनाती है। 
           भाितीय ज्योततष में भी बताया गया है कक 
अपने से उम्र में बड-ेबजजजगों का चिण छूने से कई िततकूल 
ग्रह-नक्षत्र अनजकूल हो जाते हैं। 
           मनज महािाज ने कहा कक तनत्य वदृ्ध जनों को 
िणाम किने से, उनकी सेवा किने से मनजष्य की आयज, 
बजप्रद्ध, यि औि बल - यह चािों बढ़ते हैं| आप - हम सब 
भाितवासी हैं। ििूदृजष्ट के िनी ऋप्रष-मजतनयों की संतान हैं। 
माता प्रपता का पूजन किने से काम िाम में बिलेगा, 
अहंकाि िेम में बिलेगा, माता-प्रपता के आिीवाुि से बच्चों 
का मंगल होगा।“ 
 

6. जतर्ज़ 
             अब बािी है ज्ञान-प्रवज्ञान िततयोधगता की। 
 आपको एक िश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि प्रवकल्प होंगे 
औि आपको 10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । 
िश्न है,- “ महाशिविात्रत्र ककस माह में आती है ?”प्रवकल्प है –  



 

A) मागिुीष ु 
B) पौष  
C) माघ  
D) िाल्गजन 
िश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा । 
 

7. तया करें, तया नहीं ?  
 
          14 ििविी को पजश्चमी िेिों में यजवक यजवततयाँ एक 
िसूिे को ग्रीदटगं काडसु, िूल आदि िेकि वेलेन्टाइन ड ेमनाते हैं। 
इससे जो समस्याएँ पैिा हजईं, उनको शमटाने के शलए वहा ँकी 
सिकािों को स्कूलों में केवल सयंम अशभयानों पि किोडों डालि 
खच ुकिने पि भी सिलता नही ंशमलती। अब यह कज िथा हमािे 
भाित में भी आ िही है। हमें इसका बदहष्काि किना चादहए। 
इसी कािण पूज्य बापूजी ने एक नयी पहल – 'मात-ृप्रपत ृपूजन 
दिवस' िजरू किवाया। 
पूज्य बापूजी कहते हैं -  



 

            िेम दिवस जरूि मनायें लेककन िेमदिवस में 
संयम औि सच्चा प्रवकास लाना चादहए। इस दिन बच्चे-बजच्चया ँ
माता-प्रपता का पूजन किें औि उनके शसि पि पजष्ष िखें, िणाम 
किें तथा माता-प्रपता अपनी संतानों को िेम किें। संतान अपने 
माता-प्रपता के गले लगे। इससे वास्तप्रवक िेम का प्रवकास होगा। 
बेटे-बेदटयाँ माता-प्रपता में ईश्विीय अिं िेखें औि माता-प्रपता 
बच्चों में ईश्विीय अिं िेखें। 
            िेम-दिवस (वेलेन्टाइन ड)े के नाम पि प्रवनािकािी 
कामप्रवकाि का प्रवकास हो िहा है, जो आगे चलकि धचडधचडापन, 
डडिेिन, खोखलापन, जल्िी बजढ़ापा औि मौत लाने वाला सात्रबत 
होगा। अतः भाितवासी इस अिंपिंपिा से साविान होना चादहए 
! 
             कशलयजग में तप, उपवास, व्रत, िािणा, ध्यान, 
समाधि तो कदठन है, लेककन चलते कििते जागते िेव 
सवतुीथमुयी माता, सविेुवमय प्रपता का आिि-सत्काि किना तो 
सिल है । उनके बजढ़ापे में उनसे उद्दण्ड व्यवहाि न किना, उनको 
नशसिंग होम में, वदृ्धाश्रम में, अनाथाश्रम में मत छोडना, उनसे 
मजँह मत मोडना औि सब शमलेगा लेककन माता-प्रपता नही ंशमलेंगे 



 

। माता-प्रपता तो जागतृ िेवता हैं । ककतने िजःख सहकि माता ने 
हमें जन्म दिया, पाला-पोसा, बडा ककया । प्रपता ने ककतनी 
कदठनाइयों से हमािा भिण-पोषण ककया । जो माता-प्रपता औि 
गजरुओ ंका आिि किते हैं वे स्वयं भी आििणीय हो जाते हैं। 
भगवान तजम्हें ऐसी सद्बजप्रद्ध िें । ॐ.... ॐ.... ॐ.... 
 

8. श्लोक :-  
 

"अशभवािनिीलस्य तनत्यं वदृ्धोपसेप्रवनः । 
चत्वारि तस्य विनु्ते आयजप्रवदु्या यिो बलम ्।।" 

 
इसका अथ ुहै कक जो व्यजक्त बडों का सम्मान किता है औि 
उनकी सेवा किता है, उसकी आयज (जीवन), प्रवद्या (ज्ञान), यि 
(कीतत)ु औि बल (िजक्त) - ये चाि गजण स्वयं ही बढ़ते हैं। 
 

9) भजन :- 
भजन – अब सभी बच्चे गाएंगे प्यािा सा भजन – मात प्रपता 
गजरु िभज चिणों में... 



 

https://youtu.be/hb3FvBAyAbg 

 

 

10) गनतवर्धध :- 
 
          अब सभी बच्चे खड ेहोकि एक एक किके यह 
बताएंगे की, 
 बड-ेबजजजगों औि माता प्रपता को िणाम किने से क्या लाभ 

होता है ? 
 पजश्चमी िेिों के अनजसाि (वेलेन्टाइन ड)े मनाने से क्या 

हातनयाँ होती है ? 
 

11. श्री आशारामायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आिािामायण की कज छ पंजक्तयां िोहिाएंगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 

 
12. सत्संग श्रर्ण 

https://youtu.be/hb3FvBAyAbg
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

अब हम पूज्य बापूजी के श्री मजख से सत्सगं में सजनेंगे –  
जातनए क्या होते हैं माँ-बाप...? 
https://youtu.be/gtIYgqv0KSA 

   

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 
 आज की कहानी से हमें क्या शिक्षा शमलती है? 
 आज के सत्संग से हमें क्या सीख शमलती है? 
 माता प्रपता का सम्मान एवं सेवा किने से कौन-सी चाि 

चीजें बढती है ?  
 पूज्य बापूजी ने मात-ृप्रपत ृपूजन दिवस कक पहल क्यों िजरू 

की ? 
 भाितीय ज्योततष में भी बताया गया है कक अपने से उम्र में 

बड-ेबजजजगों का चिण छूने से कई िततकूल ग्रह-नक्षत्र 
अनजकूल हो जाते हैं । (सही/गलत) 

 कौन स्वयं आििणीय हो जाता है ? 

https://youtu.be/gtIYgqv0KSA


 

 पजत्र तजम्हािा जगत, में सिा िहेगा नाम। लोगों के तजमसे 
सिा, पूिण होंगे काम ।। - ये आिीवाुि ककसने ककस से 
िाप्त ककये ? 

 

14. पूणावहूनत :- 
दीपज्योनत एर् ंआरती 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के शलए खडे हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय,  
तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शाजन्त शाजन्त शाजन्तः 
        हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अन्िकाि से िकाि की ओि ले चलो, मतृ्यज से अमिता की ओि 
ले चलो I 

नािायण नािायण नािायण नािायण I 



 

       इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होता है अगले सप्ताह किि शमलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानविकु 
प्रवषय के साथ। तब तक के शलए हरि ॐ !!! 
 
ज्ञान-वर्ज्ञान प्रनतयोधगता प्रश्न का सही उत्तर है I ज्ञान-प्रवज्ञान 
िततयोधगता िश्न का सही उत्ति है I 
D) महाशिविात्रत्र िागजन मास के कृष्ण पक्ष की चतजिुिी ततधथ 
को मनाई जाती है 

**** 


