
 

प्रथम सप्ताह  
 

१. सत्र की शुरुआत (ऩूर्वभमूमका) 
 
            हरय ॐ फच्चों !! १९ अगस्त को सॊत 
तुरसीदासजी जमॊती है तो आज की कहानी भें हभ फताएॊगे सॊत 
तुरसीदासजी के जीवन का एक अद्भदु प्रसॊग !! फपय सॊस्कृतत 
सुवास भें हभ जानेंगे फततन साप कयने के लरए याख के प्रमोग 
का वैऻातनक आधाय ।  
           फपय भजेदाय गततववधध भें हभ जानेंगे घय भें शबु 
क्मा है औय अशबु क्मा ? इसके अरावा ऻान का चुटकुरा, 
ऻान ववऻान प्रततमोधगता, कीततन, प्राणामाभ औय अॊत भे ऩूज्म 
फाऩूजी के श्री भुख से सुनेंगे ऩावन सत्सॊग । 
          तो आइए, ऩूज्म गरुुदेव का स्भयण कयते हुए शरुू 
कयते हैं आज का फार सॊस्काय कें द्र – 



 

२. प्राणायाम, जऩ, ध्यान 
 
कीततन- अफ हभ कीततन कयते हुए अऩने स्थान ऩय खड ेहोकय 
थोडी देय नतृ्म कयेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

      फच्चों, अफ हभ भॊत्रोच्चायण औय स्तुतत कयेंगे। सबी 
फच्चे अनालभका उॉगरी से ततरक के स्थान ऩय स्ऩशत कयते हुए 
भॊत्र फोरेंगे ।  

ॐ ग ंगणऩतये नमः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

लशखा स्ऩशत : सबी फच्चे लशखा के स्थान ऩय हाथ रगाकय भॊत्र 
उच्चायण कयेंगे – 
 

ॐ वर्श्र्ानन देर् सवर्तदुवररतानन ऩरासुर् ।  
यद् भदं्र तन्न आ सुर् ॥ ॐ 

(हे ववश्व के देव ! हभाये सम्ऩूणत दगुुतणों को दयू कयें, औय 
ब्रह्भाण्ड भें जो बी कल्माणकायक, शबु गुण, कभत, स्वबाव, सुख 
हैं वो हभें प्राप्त हों ।) 
 

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

अफ सबी फच्चे कयेंगे “ॐकाय” गुॊजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 लभतनट) 
फच्चों, अफ हभ सफ त्राटक कयेंगे। त्राटक से हभायी एकाग्रता औय 
माद शक्क्त फढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 लभतनट चरामें ।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

तुऱसीदासजी का जीर्न प्रसंग  

 
           मह प्रसॊग गोस्वाभी तुरसीदास जी के जीवन की 
सफसे अरौफकक औय बावुक कय देने वारी घटनाओॊ भें से एक 
है। इसका ववस्ततृ वणतन 'बक्तभार' (नाबादास जी द्वाया यधचत) 
औय वप्रमादास जी की टीकाओॊ भें लभरता है। 
           तुरसीदास जी जफ काशी के अस्सी घाट ऩय यहकय 
'याभचरयतभानस' की यचना कय यहे थे, तफ स्थानीम कुछ रोग 
उनकी फढ़ती प्रलसवि से जरने रगे। उन्हें रगा फक एक साधायण 
व्मक्क्त सॊस्कृत के फजाम रोकबाषा (अवधी) भें याभामण 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

लरखकय सनातन धभत का अऩभान कय यहा है। उन्होंने ऩहरे तो 
ग्रॊथ को नीचा ददखाने की कोलशश की, रेफकन जफ सपर नहीॊ 
हुए तो उन्होंने दो ऩेशवेय चोयों को याभचरयतभानस की भूर प्रतत 
चुयाने के लरए बेजा। 
            आधी यात का सभम था। चायों ओय सन्नाटा था। 
चोय जसेै ही तुरसीदास जी की कुदटमा के कयीफ ऩहुॉचे, उनकी 
आॉखें पटी की पटी यह गईं। उन्होंने देखा फक कुदटमा के फाहय 
दो फेहद सुॊदय फकशोय हाथ भें धनुष-फाण लरए घूभ यहे हैं। एक 
का यॊग नब के फादरों जसैा साॊवरा था। दसूये का यॊग दभकते 
हुए सोने जसैा गोया था। उनका व्मक्क्तत्व इतना तेजस्वी था फक 
चोयों की दहम्भत नहीॊ हुई फक वे आगे फढ़ सकें । वे डयकय बाग 
गए। 
            अगरी दो-तीन यातों तक मही लसरलसरा चरता 
यहा। चोय क्जतनी फाय आते, उतनी फाय उन ददव्म याजकुभायों को 
ऩहया देते देख रौट जाते। चोय हैयान थे फक इस गयीफ साधु के 
ऩास ऐसा कौन सा खजाना है, क्जसकी यऺा के लरए याजाओॊ 
जसेै याजकुभाय यात बय जाग यहे हैं? 
            अगरी सुफह, कौतूहर औय ग्रातन से बये चोय 
तुरसीदास जी के ऩास ऩहुॉचे। उन्होंने उनके ऩैय ऩकड लरए औय 
ऩूछा— 



 

 "फाफा! आऩ तो फहुत साधायण यहते हैं, फपय मे दो याजकुभाय 
कौन हैं जो यात बय आऩकी कुदटमा के चक्कय काटते हैं? एक 
साॊवरा है, एक गोया है... उनके हाथों भें धनुष है औय वे फहुत 
ददव्म ओजस्वी तेजस्वी रग यहे थे।" 
            चोयों के भुॊह से मह वणतन सनुत े ही तुरसीदास 
जी के हाथ से रेखनी धगय गई। वे सभझ गए फक वे कोई औय 
नहीॊ, स्वमॊ बगवान श्री याभ औय रक्ष्भण जी थे। तुरसीदास जी 
पूट-पूट कय योने रगे। वे फाय-फाय अऩने आऩ को धधक्कायने 
रगे— "हे नाथ! भुझ अधभ की यऺा के लरए, कागज़ के कुछ 
ऩन्नों की यऺा के लरए, आऩको यात बय जागना ऩडा? आऩने 
अऩने कोभर चयणों को यात बय कष्ट ददमा?" 
             इस घटना ने तुरसीदास जी को इतना झकझोय 
ददमा फक उन्होंने तुयॊत अऩनी कुदटमा का फचा-कुचा साभान बी 
दान कय ददमा ताफक प्रबु को फपय से ऩहया देने का कष्ट न 
कयना ऩड।े उन्होंने अऩनी यचना 'याभचरयतभानस' को सुयक्षऺत 
स्थान (टोडयभर के ऩास) ऩय यखवा ददमा। 
            वहीॊ, वे दोनों चोय बी बगवान के दशतन ऩाकय 
कृताथत हो गए। उन्होंने चोयी का ऩेशा हभेशा के लरए त्माग ददमा 
औय याभ-नाभ का जऩ कयते हुए साधु का जीवन व्मतीत कयने 
रगे। 



 

           मह कथा हभें ववश्वास ददराती है फक मदद रृदम भें 
सच्ची रगन हो, तो ईश्वय हभाये घय की चौखट ऩय ऩहया देने 
के लरए बी तैमाय यहते हैं ! तो सबी फच्चे जोय से फोरेंगे – श्री 
सदगुरुदेव बगवान की जम । 
   
4. भजन / ऩाठ 
 
आज हभ ववशषे बजन गामेंगे –  

सफके ददर भें है तू ही सभामा प्रबु !! 
https://youtu.be/5IFIqgbRFjk 

 

5. ऻान का चुटकुऱा  
 
भोहन :  ऩप्ऩ,ू तुभ तो कह यहे थे फक तुम्हाया लसयददत हो यहा 
है, फपय तुभ शीषातसन क्मों कय यहे हो? 
ऩप्ऩ ू: वह क्मा है ना, भैंने अबी-अबी लसयददत की गोरी खाई है, 
उसका असय कहीॊ ऩेट भें न चरा जाए, फक्ल्क लसय भें जाए, 
इसलरए लसय के फर खडा हूॊ ! 
सीख - मुक्क्तमुक्त व्मवहाय कयना चादहए ।  

https://youtu.be/5IFIqgbRFjk


 

 

6. ससं्कृनत सरु्ास :- 
 

राख से बतवन साफ़ क्यों करना ? 

 

           फच्चों, रकडी की याख से फततन साप कयना केवर 
गयीफी मा भजफूयी नहीॊ फक्ल्क सभझदायी थी। आइमे हभ इसका 
वैऻातनक आधाय जानते है-  

           रकडी की याख भें ऩोटेलशमभ काफोनेट, कैक्ल्शमभ 
काफोनेट, सोडडमभ काफोनेट जसेै काफतन कॊ ऩाउॊ ड होत ेहै। इन 
कॊ ऩाउॊ ड भें ऺायीम (Alkaline) के गुण होत ेहैं। जफ इस याख को 
धचकनाई मुक्त फततनों ऩय थोड ेसे ऩानी के साथ डारा जाता है, 

तो याख धचकनाई औय ऩानी के साथ लभरकय केलभकर रयएक्शन 
फिएट कयता है, क्जससे घी-तेर की धचकनाई साफुन जसेै हरके 
घोर भें फदर जाती है क्जसे साइॊस भें सैऩोतनफपकेशन 
(Saponification) कहते हैं। इस प्रफिमा से फततनों की धचकनाहट 
औय ग्रीस फततनों के अन्दय ही फने सैऩोतनफपकेशन प्रोसेस से कट 
कय ऩूयी तयह से ख़तभ हो जाती है। मदद फततनों भें फहुत अधधक 



 

धचकनाहट होती है तो सभझदाय भाइमाॊ उसभें थोडा सा नीॊफू का 
यस बी लभरा देती है, क्जससे सऩैोतनफपकेशन औय अधधक स्रोंग 
फन जाता है। 
           याख का टेक्सचय फहुत ही भहीन रेफकन खुयदयुा 
होता है। मह एक नेचुयर स्िफय की तयह काभ कयता हैं जो 
फततनों की सतह औय धातु को नुकसान ऩहुॉचाए बफना खाने के 
अवशषे औय क्जद्दी दागों को खुयच कय साप कय देता है। काफतन 
का गुण होता है फक मह फदफू (Odour)औय फैक्टीरयमा को सोख 
रेता है। मह एक नेचुयर क्रीॊजय का काभ कयता है, क्जससे 
फततन अॊदय से ऩूयी तयह से कीटाणुयदहत औय दगुधं-भुक्त हो 
जाते हैं। (िभश्) 
            

 

7. ऩर्व महहमा :- 
 

सच्ची स्र्तंत्रता 
 



 

          15 अगस्त 1947 को अॊगे्रजों की फाह्म गुराभी तो 
दयू हुई रेफकन उनके ववचायों की गुराभी तो हभाये ददर-ददभाग 
भें घुसी हुई है ।   

ऩूज्म रीराशाह फाऩू कहते हैं, हभाया देश 15 अगस्त 1947 को 
स्वतॊत्र हुआ ऩयॊतु इसका अथत मह नहीॊ है फक हभ जसैा चाहे 
वैसा कयें। ववदेशों भें कोई बी व्मवहाय कयने की खुरी छूट है। 
भान-भमातदा, धभत, चरयत्र सफ नष्ट हो यहे हैं वे भनुष्म होकय 
ऩशओुॊ से बी अधभ हो चुके हैं, क्मा तुभ इसे आजादी कहते हो 
? कदावऩ नहीॊ, मह आजादी नहीॊ भहाववनाश है। ववषम-वासनाओॊ 
के वश भें यहकय जसैा भन भें आमा वैसा कय लरमा मह 
स्वतॊत्रता नहीॊ फक्ल्क गुराभी है। भनभानी तो ऩश ुबी कय रेता 
है फपय भनुष्मता कहाॉ यही ? जफ तुभ अऩने भन ऩय सॊमभ 
यखते हो, भाता-वऩता, गुरूजनों एवॊ सत्शास्त्रों की आऻा भें भन 
को वश भें यखते हुए कामत कयते हो तफ तुभ स्वतॊत्र हो। इसके 
ववऩयीत मदद भन के कहे अनुसाय चरते यहे तो तुभ भन के 
गुराभ हुए। बरे ही अऩने को स्वतॊत्र कहो ऩयॊतु हो भहागुराभ…
. 



 

             अत् भेये बैमा ! स्वतॊत्रता का अथत उच्रॊखरता 
नहीॊ है। शहीदों ने खून की होरी खेरकय आऩ रोगों को इसलरए 
आजादी ददरामी है फक आऩ अऩना, सभाज का तथा देश का 
कल्माण कय सकें । स्वतॊत्रता का सदऩुमोग कयो तबी तुभ तथा 
तुम्हाया देश स्वतॊत्र यह ऩामेगा, अन्मथा भनभुखता के कायण 
अऩने ओज-तेज को नष्ट कयने वारों को कोई बी अऩना गुराभ 
फना सकता है। 

 
8. दोहा :-   
 

तुऱसी साथी वर्ऩत्त्त के, वर्द्या वर्नय वर्रे्क। 
साहस सुकृनत ससुत्यव्रत, राम भरोसे एक॥ 

 
अथत:-  भुसीफत के सभम ववद्मा, ववनम्रता, वववेक, साहस, 
अच्छे कभत, सत्म का व्रत औय बगवान का बयोसा ही सच्चे 
साथी होत ेहैं। 
  



 

9. गनतवर्धध  
 
घय भें शबु क्मा है औय अशबु क्मा है? मह सही लभरान कयना 
है, देखते हैं कौन सफसे ऩहरे सही कयके राता है.. 
 
आॉवरा का वृऺ  
कुत्ता,  
खारी करश 
घऱ भें टूटा-पूटा फततन 
टूटी-पूटी मा जरी हुई प्रततभा 
तुरसी का ऩौधा  
तोयण (फॊदनवाय) 
दीऩक 
देसी गाम 
फपटकयी  
फफूर का वृऺ  
बफल्री   
बया हुआ करश 



 

भुगात,  
यॊगोरी  
 
गततववधध का उत्तय – 
 अशभु 

 
घऱ भें टूटा-पूटा फततन 
भुगात  
कुत्ता  
बफल्री   
खारी करश 
टूटी-पूटी मा जरी हुई प्रततभा 
फफूर का वृऺ  
 

शभु 
 
यॊगोरी  
तोयण (फॊदनवाय) 
फपटकयी  
तुरसी का ऩौधा  
आॉवरा का वृऺ  
देसी गाम 
बया हुआ करश 
दीऩक 

 
10. त्क्र्ज़ 

 



 

           अफ फायी है ऻान-ववऻान प्रततमोधगता की । आऩको 
एक प्रश्न ऩूछा जाएगा, उत्तय भें चाय ववकल्ऩ होंगे औय आऩको 
10 सेकॊ ड भें सही उत्तय फताना है । प्रश्न है,-  
“तनम्नलरखखत भें से कौनसा त्मोहाय श्रावण भास भें आता है?” 
ववकल्ऩ है –  
[a] कृष्ण जन्भाष्टभी    
[b] गणेश चतुथी  
[c] यऺा फॊधन     
[d] दशहया कृष्ण 
प्रश्न का सही उत्तय आऩको सत्र के अॊत भें फतामा जामेगा । 
  

11. श्री आशारामायण ऩाठ 
      फच्चों, अफ हभ सबी श्री आशायाभामणजी की ऩॊक्क्तमाॊ 
दोहयाएॊगे । https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कुछ ऩॊक्क्तमों 
का ऩाठ कयवाएॊ।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
अफ हभ ऩूज्म फाऩूजी के श्रीभुख से सत्सॊग भें सनुेंगे-   

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

सॊत तुरसीदासजी जमॊती ववशषे... 
https://youtu.be/ZPm0yOw70CY 

 

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मऱए  - 
 
 आज की कहानी से हभें क्मा लशऺा लभरती है ?  
 याख भें ऐसे कौन से गुण होत ेहैं क्जससे फततन की धचकनाई 
खत्भ हो जाती है?  

 याख को नेचुयर स्िफय क्मों कहा जाता है? 
 घय भें क्मा चीज शबु होती है औय क्मा अशबु सबी फच्चे 
एक एक फताएॊगे।           

 आज के सत्सॊग से आऩको क्मा सीख लभरती है? 

 

14. ऩूणावहूनत  
आरती  -  सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के लरए 
खड ेहो जाएॊगे।  
 नायामण नायामण नायामण नायामण।  

https://youtu.be/ZPm0yOw70CY


 

        इसी के साथ हभाया आज का फार सॊस्काय कें द्र सॊऩन्न 
होता है अगरे सप्ताह फपय लभरेंगे फच्चो एक नए ऻान वधतक 
ववषम के साथ। तफ तक के लरए हरय ॐ!!! 
दीऩज्योनत एर् ंआरती  -  
सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के लरए खडे हो 
जाएॊगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय, तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शात्न्त शात्न्त शात्न्तः 
हे ईश्वय, हभें असत्म से सत्म की ओय रे चरो, अन्धकाय से 
प्रकाश की ओय रे चरो, भतृ्म ुसे अभयता की ओय रे चरो । 
 
प्रनतयोधगता का उत्तर – ऻान-ववऻान प्रततमोधगता प्रश्न का सही 
उत्तय है–[C] यऺा फॊधन श्रावण भास की ऩूखणतभा को आता है  । 

**** 

 



 

दसूरा सप्ताह 

 
१. सत्र की शरुुआत (ऩूर्वभूममका) :- 
    

         हरय ॐ फच्चों !! आज का फार सॊस्काय कें दद्रत 
है “यऺाफॊधन”ऩय । हभायी बायतीम सॊस्कृतत त्माग औय सेवा 
की नीॊव ऩवत-ऩुष्ऩों की भारा से सुसज्ज है। इस भारा का एक 
ऩुष्ऩ है यऺाफन्धन का ऩवत। मूॉ तो यऺाफन्धन बाई-फहन का 
त्मोहाय है, रेफकन व्माऩक अथत भें आज का ददन शबु सॊकल्ऩ 
कयने का, ऩयभात्भा के साक्न्नध्म का अनुबव कयने का ददन है, 
ऋवषमों को प्रणाभ कयने का ददन है।  

       आज की कहानी भें हभ आऩको फताएॊगे फकस 
प्रकाय बगवान श्री कृष्ण ने द्रौऩदी की यऺा कयने के लरए वस्त्र 
अवताय लरमा औय द्रौऩदी द्वाया फाॊधे गए एक-एक धागे का 
ऋण चुकामा। इसके फाद हभ आऩको फतामेंगे फक सनातन धभत 
भें श्रावणी ऩूखणतभा औय यऺाफॊधन का क्मा साॊस्कृततक भहत्व है।  
फपय हभ जानेंगे की यऺाफॊधन के ददन ऐसा क्मा कयें फक याखी 
फाॊधने का प्रबाव कई गुना हो जाए औय हभें इसका अधधक पर 
प्राप्त हो। इसके अरावा बजन, ऻान का चुटकुरा, प्रततमोधगता 



 

प्रश्न औय अॊत भें ऩूज्म फाऩूजी के श्री भुख से सुनेंगे यऺाफॊधन 
ववशषे सत्सॊग। 

    तो आइमे, सदाचाय भें फाॉधनेवारे, ववकायों से यऺा 
कयनेवारे इस ऩावन ऩवत ऩय ऩूज्म गुरुदेव का स्भयण कयते हुए 
शरुू कयते है आज का फार सॊस्काय कें द्र – 
 
२. प्राणायाम, जऩ, ध्यान  
 
             अफ सबी फच्चे अऩने स्थान ऩय खड ेहोकय 
थोडी देय ऩॊजों के फर उछरकूद कयेंगे, क्जससे शयीय औय 
भक्स्तस्क भें यक्त का अनुकूर प्रवाह फढ़ेगा औय चुस्ती पुती भे 
भदद लभरेगी ।  
           फच्चों, अफ सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय फेठ 
जाएॊगे, कभय सीधी, ऻान भुद्रा भें ‘हरय ॐ’ का गुॊजन कयेंगे।  
          अफ सबी अनालभका उॉगरी से ततरक के स्थान ऩय 
स्ऩशत कयते हुए भॊत्र फोरेंगे औय हाथ जोडकय ऩूज्म सद्गुरुदेव 
की प्राथतना कयेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ ग ंगणऩतये नमः, 
ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI


 

ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 
  
         फच्चों, अफ हभ सफ त्राटक कयेंगे । त्राटक से हभायी 
एकाग्रता औय माद शक्क्त फढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 
3) आओ सुनें कहानी :- 

 

श्री कृष्ण का र्स्त्र अर्तार...!! 

           फच्चों,  भहाबायत के सभम की घटना है। एक फाय 
भहायाज मुधधक्ष्ठय ने याजसूम मऻ फकमा। उसे मऻ भें सबी  
याजा भहायाजा शालभर हुए। मधुधक्ष्ठय ने ऩूजा आयॊब की औय 
बगवान अग्रऩूजा के लरए श्रीकृष्ण का चमन फकमा उन्हें ऊॉ चे 
आसन ऩय बफठामा। रेफकॊ न वहाॊ उऩक्स्थत याजा लशशऩुार जो 
कृष्ण से घणृा कयता था, िोध से आग फफूरा हो गमा।  

लशशऩुार (िोध भें): - “मुधधक्ष्ठय, मह ग्वारा, मह चयवाहा, मह 
तुम्हाये अग्रऩूजा के मोग्म है? मह तो गोवऩमों सॊग नाचने वारा 
नीच है!” 

https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

           सबा स्तब्ध हो गई। उसके फाद लशशऩुार श्री कृष्ण 
के लरए एक के फाद एक अऩशब्द फोरता यहा, ऩयन्तु श्रीकृष्ण 
शाॊत भुद्रा भें सफ सुन यहे थे, क्मोंफक उन्होंने लशशुऩार की भाता 
से उनके ऩुत्र के सौ अऩयाधों को ऺभा कयने का वचन ददमा था। 
ऩय जसेै ही सौ अऩशब्द ऩुये हुए, श्रीकृष्ण ने सुदशतन चि उठामा। 

कृष्ण (गॊबीय स्वय भें): “लशशऩुार! भैंने तुम्हाये सौ अऩयाध ऺभा 
फकए, ऩय अफ धभत की यऺा के लरए तुम्हाया अॊत आवश्मक है।” 

         सुदशतन चि चर ऩडा। लशशऩुार का लसय कटकय धड 
से अरग हो गमा। सायी सबा बमबीत हो गई। लशशऩुार का 
अॊत होत ेही सुदशतन चि रौट आमा। चि रौटते सभम उसका 
फकनाया कृष्ण की उॊगरी को छू गमा। खून की धय फह तनकरी। 
ववशार सबागाय भें सफ बमबीत औय स्तब्ध यह गए।  

         उस सबा भें द्रौऩदी  ने बी वह दृश्म देखा, वह तुयॊत 
बागकय आई। 

द्रौऩदी (वववश बाव से): “स्वाभी! आऩकी अॊगुरी से यक्त फह 
यहा है। प्रतीऺा भत कीक्जए।” 

          द्रौऩदी ने बफना देय फकमे अऩनी साडी के फकनाये से 
एक ऩट्टी पाडी औय उसे बगवान की खून फहती उॊगरी ऩय रऩेट 
ददमा क्जससे उनका खून फॊद हो गमा। 



 

          कृष्ण ने अऩने हाथ भें उसकी साडी के कऩड ेको 
देखा औय उन्होंने वे शब्द कहे: “फहन, तुभने भेये घाव के लरए 
अऩने वस्त्र का धागा ददमा है। भैं अफ तुम्हाया ऋणी हूॉ। औय 
एक सभम आएगा जफ भैं इसके हय एक-एक धागे का ऋण 
चुका दूॉगा। भैं वचन देता हूॉ, जफ बी तुभ सॊकट भें होगी, भैं स्वमॊ 
तुम्हायी यऺा करूॉ गा।” द्रौऩदी ने श्रिा से लसय झुका ददमा। सबा 
भें मह दृश्म सबी के रृदम को छू गमा। 

          कुछ वषों फाद भहाबायत भें एक ऐसा सभम आमा  
शकुनी द्वाया धोखे से यचे गए जएु के खेर भें मुधधक्ष्ठय पॊ स 
गए थे औय उन्होंने सफ कुछ दाॊव ऩय रगा ददमा, अऩना धन, 
अऩना याज्म, अऩने बाई, स्वमॊ को औय अॊत भें द्रौऩदी को बी वो 
जएु भें हाय गए। तफ दमुोधन के आदेश ऩय कुरुओॊ के ऩूये भौन 
दयफाय के साभने उसका बाई दशुासन द्रौऩदी को फारों से 
ऩकडकय सबा भें घसीट रामा औय उसके शयीय से साडी उतायने 
रगा। 

           द्रौऩदी ने उस भहर भें चायों ओय देखा। वहाॊ बीष्भ 
वऩताभह थे, उस मुग के सफसे भहान मोिा - गुरु द्रोण थे, सॊसाय 
के सफसे शक्क्तशारी ऩुरुष द्रौऩदी के ऩाॉचों ऩतत थे। ऩयन्तु जएु 
के हाय के तनमभो के कायण सफ के सफ लसय झुकाए फैठे थे। 
भहान कुरुवॊश की भहायानी को सबा के फीच नग्न कयने का 



 

प्रमास फकमा जा यहा था। ऩयन्तु उनभें से एक बी नहीॊ उठा, जो 
द्रौऩदी की यऺा कयने भें सभथत था।  

           तफ द्रौऩदी ऩूयी तयह से तनयाश हो गमी, उसने 
सबासदों से परयमाद कयनी फॊद कय दी। उसने अऩने हाथ भें 
ऩकडी साडी बी छोड दी औय दोनों फाहें ऊऩय उठाईं औय अऩने 
इकरौते बाई को ऩुकाया, उसी कृष्ण को क्जसने वचन ददमा था 
“जफ बी तुभ सॊकट भें होगी, भैं स्वमॊ तुम्हायी यऺा करूॉ गा।”. हे 
द्वायकाधीस, केशव भैं आज बयी सबा भें अऩभातनत हो यही हूॉ। 
हे स्वाभी असहामों के यऺक भेयी राज फचाइए” 

            दशुासन साडी खीॊचने रगा, ऩयन्तु बक्तो के यऺक 
बगवान कृष्ण वस्त्र अवताय रेकय द्रौऩदी की साडी भें प्रवेश कय 
गए ... द्रौऩदी हाथ जोड ेघुभती जा यही है औय आतत बाव से 
बगवान को ऩुकायती जा यही है (बजन - श्री कृष्ण गोववॊद हये 
भुयायी हे नाथ नायामण वासुदेवा...) दशुासन साडी खखॊचता जा 
यहा है, द्रौऩदी घुभती जा यही है, कऩडा फढ़ता गमा, वह खीॊचता 
गमा, खीॊचता गमा, ऩूया दयफाय येशभ की साडी से बय गमा, 
ऩयन्त ुद्रौऩदी की साडी खत्भ ही नहीॊ हुई । 

            साया दयफाय आश्चमत से देखता यहा। सौ-सौ 
हाधथमों का फर यखने वारा शक्क्तशारी दशुासन आखखय स्वमॊ 



 

ऩसीने से तयफतय औय थक कय ज़भीन ऩय धगय ऩडा औय कहने 
रगा – अये मे नायी है फक साडी है..., कोई अॊत ही नहीॊ हो यहा।  

          द्रौऩदी को बगवान कृष्ण का वचन माद आमा 
“फहन, तुभने अऩने वस्त्र का धागा ददमा है, एक ददन सभम 
आएगा जफ भैं इसके हय एक-एक धागे का ऋण चुका दूॉगा।"  

          हभ तो बगवान औय गुरुदेव को थोडा-सा ही कुछ 
अऩतण कयते है,  ऩयन्तु बगवान औय गुरुदेव हभें अनॊत कयके ही 
रौटाते है, क्मोंकी वो स्वमॊ अनॊत स्वरूऩ है।  

           कहते है तबी से यऺा फॊधन के ददन फहन अऩने 
बाई की कराई ऩय तो याखी फाॊधती ही है, ऩयॊतु लशष्म बी अऩने 
गुरुदेव को औय बक्त अऩने बगवान को बी याखी बी फाॊधते हैं, 
औय अऩनी यऺा का वचन रेते है। 

सबी फच्चे जोय से फोरेंगे- कृष्ण कन्हैमा रार की जम,  श्री 
सदगुरुदेव बगवान की जम.... 

 
4. ऻान का चुटकुऱा : 
 



 

बाई-फहन की रडाई हो गई... ददनबय चुऩचाऩ यहने के फाद 
फहन बाई के ऩास आकय फोरी- इस तयह झगडा कयने के फाद 
अच्छा नहीॊ रग यहा, एक काभ कयते हैं, हभ सभझौता कय रेत े
है. थोडा तुभ कयो, थोडा भैं कयती हूॊ।  
बाई- ठीक है, क्मा कयना है? 
फहन – तुभ भुझसे भापी भाॊग रो औय भैं तुभको भाप कय देती 
हूॊ.... 
 

5. श्ऱोक :-  
 

येन बद्धो बमऱ राजा, दानरे्न्द्रो महाबऱः। 
तेन त्र्ाममभबध्नामम, रऺे मा चऱ मा चऱ॥ 

 
अथत :- क्जस प्रकाय भहान ऩयािभी औय शक्क्तशारी दानवेन्द्र 
याजा फलर को यऺा-सूत्र (धागे) से फाॊधा गमा था, उसी प्रकाय भैं 
तुम्हें फाॊधती हूॉ। हे यऺा-सूत्र! तुभ इनकी, हय तयह से यऺा कयना 
औय (हे बाई!) तुभ अऩने सॊकल्ऩ से कबी ववचलरत न होना, 
अडडग यहना। 



 

 

6. त्क्र्ज़ 
             अफ फायी है ऻान-ववऻान प्रततमोधगता की । 
 आऩको एक प्रश्न ऩूछा जाएगा, उत्तय भें चाय ववकल्ऩ होंगे 
औय आऩको 10 सेकॊ ड भें सही उत्तय फताना है । 
प्रश्न है,- “भाता रक्ष्भी जी ने फकसे याखी फाॊधी थी?”  
ववकल्ऩ है – 
[a] देवयाज इॊद्र को    
[b] नायद जी को  
[c] देत्म याज फलर को    
[d] बगवान लशव को 
 
प्रश्न का सही उत्तय आऩको सत्र के अॊत भें फतामा जामेगा । 
 

7. गनतवर्धध   
 

           अफ फायी है गततववधध की - आज की गततववधध है 
वैददक याखी फनाएॉ -  



 

          वैददक याखी फनाने के लरए दवुात, चावर, केसय, चॊदन, 

सयसों को थोडी-थोडी भात्रा भें रेकय एक ऩीरे यॊग के येशभी 
कऩड ेभें फाॊध रें मदद इसकी लसराई कय दें । इनके अरावा 
याखखमों भें हल्दी, कौडी व गोभती चि बी यखा जा सकता है। 
येशभी कऩड ेभें रऩेट कय फाॊधने मा लसराई कयने के फाद इसे 
करावे (भौरी) भें वऩयो दें। ऊऩय से आऩको जो बी सजावट 
कयनी हो, साक्त्वक चीजों से कय सकते हैं । आऩकी याखी तैमाय 
हो जाएगी। इस याखी को हभ गुरुभूतत त को अवऩतत कयेंगे ।   

(अगय आऩको अधधक वैददक याखी चादहए हो तो आऩ आश्रभ से 
अथवा ऑनराइन स्टोय से बी भॊगवा सकते हैं क्जसका लरॊक 
नीचे डडक्स्िप्शन भें ददमा हुआ है।) 
 

8. ऩर्व महहमा :-   
 

रऺाबंधन  

 

         फच्चों,  इस फाय 27 औय 28 अगस्त को श्रावणी 
ऩूखणतभा औय यऺाफॊधन है। सनातन धभत भें इसका फहुत फडा 
साॊस्कृततक भहत्व है।  



 

  बववष्म ऩुयाण भें आता है „इस ऩवत ऩय धायण फकमा 
हुआ यऺासूत्र सम्ऩूणत योगों तथा अशबु कामों का 
ववनाशक है। इसे वषत भें एक फाय धायण कयने से 
वषतबय भनुष्म की ऺा होती है ।’शधच ने इन्द्र को 
याखी फाॉधी तो इन्द्र ने मुि भें ववजम प्राप्त की। कुॊ ता 
ने अलबभन्मु को याखी फाॉधी औय जफ तक याखी का 
धागा अलबभन्मु की कराई ऩय फॉधा यहा तफ तक वह 
मुि भें जझूता यहा। ऩहरे धागा, टूटा, फाद भें अलबभन्मु 
भया। धागा तो छोटा सा होता है रेफकन फाॉधने वारे 
का शबु सॊकल्ऩ औय फॉधवाने वारे का ववश्वास काभ 
कय जाता है।  

 इस ऩवत ऩय फहन बाई के लरए शबुकाभना कयती है। 
ऋवष अऩने लशष्मों के लरए शबुकाभना कयते हैं, लशष्म 
बी अऩने गुरुवय के लरए शबुकाभना कयते हैं फक 
„गुरुवय ! आऩकी आमु दीघत हो, आऩका स्वास््म सुदृढ़ 
हो। गुरुदेव ! हभाये जसेै कयोडों-कयोडों को तायने का 
कामत आऩके द्वाया सम्ऩन्न हो।’ 



 

 इस ददन गुरुदेव को भन ही भन याखी फाॊधते हुए हभें 
प्राथतना कयनी चादहए फक „„हे भेये सद्गुरुदेव! जफ-जफ 
दतुनमा की उरझनों औय आकषतणों भें भैं धगय जाऊॉ , 
तफ-तफ आऩ भेयी यऺा कयना । हे गुरुदेव ! हभ 
आऩको धागे की नहीॊ, ऩयन्तु श्रिा तथा प्राथतना की 
याखी फाॉध यहे हैं। हभें अऩनी पे्रभाबक्क्त देना’। 

 

9) भजन :- 
 
अफ सबी फच्चे गाएॊगे बजन – 
साधकों ने है फाॉधी पे्रभ की डोयी ... 
https://youtu.be/7jpa0ocgUxY 
 

10) क्या करें, क्या नहीं ? :- 
 

रऺाबंधन के हदन क्या करें क्या ना करें - 
 

           फच्चों,  इस फाय यऺाफॊधन को याखी फाॉधने का शबु 
भुहुतत ददनाॊक अगस्त 28, 2026 शिुवाय को है। याखी फाॉधने का 

https://youtu.be/7jpa0ocgUxY


 

कामतिभ शबु भुहूतत सुफह - 05:57AM  से 09:48AM तक है। 
ध्मान यखें शबु भुहूतत भें ही याखी फाॊधे।  

           यऺाफॊधन के ददन वदैदक यऺासूत्र फाॉधने से वषत बय 
योगों से हभायी यऺा यहे, फुये बावों से यऺा यहे, फुये कभों से यऺा 
यहे'- ऐसा एक-दसूये के प्रतत सत्सॊकल्ऩ कयते हैं। साधायण याखी 
की अऩेऺा वैददक याखी का अधधक भहत्व होता है, सॊबव हो तो 
अऩने बाई को वैददक याखी फाॊधे।  

           वैददक याखी फनाकय एक याखी को सवतप्रथभ गुरुदेव 
के श्री-धचत्र ऩय अवऩतत कयें । फपय फहनें अऩने बाई को, भाता 
अऩने फच्चों को, दादी अऩने ऩोते को शबु सॊकल्ऩ कयके फाॊधे ।  

 

11. श्री आशारामायण ऩाठ 
 फच्चों, अफ हभ श्री आशायाभामण की कुछ ऩॊक्क्तमाॊ दोहयाएॊगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 

 
12. सत्संग श्रर्ण 
अफ हभ सुनेंगे ऩूज्म फाऩूजी की अभतृभमी वाणी ...  

 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

https://youtu.be/btDrzFXtlS0 

सम्ऩूणत योगों व अशबु का ववनाशक औय शत्रओुॊ से यऺा 
कयनेवारा ऩवत - यऺाफॊधन | 

   

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मऱए  - 
 
 यऺाफन्धन ऩवत का व्माऩक अथत क्मा है?   
 श्रीकृष्ण लशशऩुार को अऩशब्द के लरए क्मों ऺभा कयते 
यहे?   

 जफ श्रीकृष्ण की उॊगरी भें खून आने रगा तफ द्रौऩदी  ने 
क्मा फकमा?   

 श्रीकृष्ण ने द्रौऩदी  को क्मा वचन ददमा?  
 श्रीकृष्ण ने द्रौऩदी  की यऺा फकस प्रकाय की?  
 आज की कहानी से हभें क्मा लशऺा लभरती है? 
 श्रावण भास की ऩूखणतभा का के ददन क्मा गततववधधमाॊ होती 
है? 

 श्रावण भास की ऩूखणतभा का क्मा साॊस्कृततक भहत्व है? 

https://youtu.be/btDrzFXtlS0


 

 वैददक याखी फनाने के लरए फकन साभग्री का प्रमोग फकमा 
जाता है? 

 याखी फाॊधते सभम फकस भॊत्र का उच्चायण कयना चादहए? 
 आज के सत्सॊग से हभें क्मा सीख लभरती है? 

 

14. ऩूणावहूनत :- 
दीऩज्योनत एर् ंआरती 

सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के लरए खडे हो 
जाएॊगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय,  
तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शात्न्त शात्न्त शात्न्तः 
        हे ईश्वय, हभें असत्म से सत्म की ओय रे चरो, 
अन्धकाय से प्रकाश की ओय रे चरो, भतृ्म ुसे अभयता की ओय 
रे चरो I 

नायामण नायामण नायामण नायामण I 



 

       इसी के साथ हभाया आज का फार सॊस्काय कें द्र सॊऩन्न 
होता है अगरे सप्ताह फपय लभरेंगे फच्चो ! एक नए ऻानवधतक 
ववषम के साथ। तफ तक के लरए हरय ॐ !!! 
 
ऻान-वर्ऻान प्रनतयोधगता प्रश्न का सही उत्तर है I ऻान-ववऻान 
प्रततमोधगता प्रश्न का सही उत्तय है I 
[C] रक्ष्भीजी ने देत्मयाज फलर को याखी फाॊधी थी |   
बक्त के पे्रभ से वश होकय जो द्वायऩार की सेवा कयते हैं, ऐसे 
बगवान नायामण को द्वायऩार के ऩद से छुडाने के लरए 
रक्ष्भीजी ने बी यऺाफॊधन भहोत्सव का उऩमोग फकमा I 

**** 


