
 

प्रथम सप्ताह  
 

१. सत्र की शुरुआत (ऩूर्वभमूमका) 
 
            हरय ॐ फच्चों ! आज की कहानी भें हभ जानेंगे 
कक कैसे छत्रऩतत शिवाजी भहायाज ने अऩने उद्मभ औय साहस 
के दभ ऩय शसपफ  १२ सार की उम्र भें एक कसाई से गाम को तो 
फचामा औय आगे चरकय भुगरों से बी टक्कय री। कपय भजेदाय 
गततववधध भें हभ सीखेंगे सॊस्कृत ! कपय सॊस्कृतत सुवास भें हभ 
जानेंगे रार ककरे के फाये भें जो की सभदृ्धिारी हहन्द ूसभाज 
का प्रतीक है । कपय ऩवफ भहहभा भें हभ जानेंगे कक सच्ची 
स्वतॊत्रता क्मा है ? 
           इसके अरावा ऻान का चुटकुरा, ऻान ववऻानॊ 
प्रततमोधगता, कीतफन, खेर, प्राणामाभ, मोगासन औय अॊत भे 
ऩूज्म फाऩूजी के श्री भुख से सुनेंगे ऩावन सत्सॊग छत्रऩतत 
शिवाजी की वीयता की सत्म घटना । 



 

          तो आइए, ऩूज्म गरुुदेव का स्भयण कयते हुए िरुू 
कयते हैं आज का फार सॊस्काय कें द्र – 

२. प्राणायाम, जऩ, ध्यान 
 
कीतफन- अफ हभ कीतफन कयते हुए अऩने स्थान ऩय खड ेहोकय 
थोडी देय नतृ्म कयेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

      फच्चों, अफ हभ भॊत्रोच्चायण औय स्तुतत कयेंगे। सबी 
फच्चे अनाशभका उॉगरी से ततरक के स्थान ऩय स्ऩिफ कयते हुए 
भॊत्र फोरेंगे ।  

ॐ गॊ गणऩतये नम्,  ॐ श्री सरस्र्त्यै नम्,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नम् 

शिखा स्ऩिफ : सबी फच्चे शिखा के स्थान ऩय हाथ रगाकय भॊत्र 
उच्चायण कयेंगे – 
 

ॐ वर्श्र्ानन देर् सवर्तदुवररतानन ऩरासुर् ।  
यद् भद्रॊ तन्न आ सुर् ॥ ॐ 

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

(हे ववश्व के देव ! हभाये सम्ऩूणफ दगुुफणों को दयू कयें, औय 
ब्रह्भाण्ड भें जो बी कल्माणकायक, िबु गुण, कभफ, स्वबाव, सुख 
हैं वो हभें प्राप्त हों ।) 
 
अफ सबी फच्चे कयेंगे “ॐकाय” गुॊजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 शभतनट) 
फच्चों, अफ हभ सफ त्राटक कयेंगे। त्राटक से हभायी एकाग्रता औय 
माद िक्क्त फढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 शभतनट चरामें ।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

मशर्ाजी की र्ीरता और करुणा 
 
           12 वर्षीम शिवाजी (Shivaji) एक हदन फीजाऩुय के 
भुख्म भागफ ऩय घूभ यहे थे। वहाॉ उन्होंने देखा कक एक कसाई 
गाम को खीॊचकय रे जा यहा है । गाम आगे नहीॊ जा यही थी 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

ककॊ त ु कसाई उसे डॊड े भाय-भाय कय जफयदस्ती घसीट यहा था। 
शिवाजी से मह दृश्म देखा न गमा । 
           फारक शिवाजी (Balak Shivaji) ने म्मान से 
तरवाय तनकारी औय कसाई के ऩास ऩहुॉच कय उसके क्जस हाथ 
भें यस्सी थी उस हाथ ऩय तरवाय का ऐसा झटका हदमा कक गाम 
स्वतॊत्र हो गमी । 
           इस घटना को रेकय वहाॉ अच्छी खासी बीड इकट्ठी 
हो गई रेककन वीय शिवाजी (Shivaji) का यौद्र रुऩ देखकय ककसी 
की आगे फढ़ने की हहम्भत नहीॊ हुई । 
           इस घटना का सभाचाय जफ दयफाय भें ऩहुॉचा तो 
नवाफ क्रोध से ततरशभरा उठा औय शिवाजी (Shivaji) के वऩता 
िहाजी को फोरा : “तुम्हाया फेटा फडा उऩद्रवी जान ऩडता है । 
िहाजी ! तुभ उसे तुयॊत फीजाऩुय से फाहय बेज दो ।” 
           िहाजी ने आऻा स्वीकाय कय री। शिवाजी को 
उनकी भाता के ऩास बेज हदमा गमा । वे शिवाजी को फाल्मकार 
से ही याभामण, भहाबायत आहद की कथाएॉ सुनामा कयती थीॊ । 
साथ ही उन्हें िस्त्रववद्मा का अभ्मास बी कयवाती थीॊ । फचऩन 
भें ही शिवाजी ने तोयणा ककरा जीत शरमा था । 
            फाद भें तो उनको ऐसी धाक जभ गमी की साये 
मवन उनके नाभ से काॉऩते थे । वह हदन बी आमा जफ अऩने 
याज्म से शिवाजी (Shivaji) को तनकारने वारे फीजाऩुय के नवाफ 



 

ने उन्हें स्वतॊत्र हहन्द ूसम्राट के नाते अऩने याज्म भें तनभॊत्रत्रत 
ककमा औय जफ शिवाजी हाथी ऩय फैठकय फीजाऩुय के भागों से 
होत ेहुए दयफाय भें ऩहुॉचे, तफ आगे जाकय उनका स्वागत ककमा 
औय उनके साभने भस्तक झुकामा। कैसी थी शिवाजी की 
तनबीकता ! कैसा गजफ का था उनका साहस, आत्भववश्वास ! । 
तो सबी फच्चे जोय से फोरेंगे – श्री सदगुरुदेव बगवान की जम ।   
 
4. भजन / ऩाठ 
 
आज हभ वविरे्ष बजन गामेंगे –  

यात अॊधधमायी हो, घनी घटामें कारी हो, तो क्मा कयोगे ?  

हरय हरय ॐ ॐ ...!! 
https://youtu.be/zrkxZ5scSbg 

 

5. ऻान का चुटकुऱा  
 
टीचय: देखो फेटा, जआु नहीॊ खेरते। 
मह ऐसी आदत है कक महद इसभें आज जीतोगे तो कर हायोगे, 
ऩयसों जीतोगे तो उससे अगरे हदन हाय जाओगे। 

https://youtu.be/zrkxZ5scSbg


 

त्रफगडरै स्टूडेंट: फस, भैडभ ! भैं सभझ गमा, आगे से भैं एक 
हदन छोडकय खेरा करूॊ गा । 
सीख :-  ककसी बी चीज का व्मसन मा निा नहीॊ होना चाहहए 
क्मोंकक इससे जीवन फफाफद हो जाता है । फडों की फातों को 
सभझ कय उसका ऩारन कयना चाहहए, उनको उरटे जवाफ नहीॊ 
देने चाहहए ।  
 

6. सॊस्कृनत सरु्ास :- 
 

   ऱाऱ ककऱा: समदृ्धशाऱी हहन्द ूसमाज का प्रतीक… 

 

                     15 अगस्त (स्वतॊत्रता हदवस) के हदन याष्ट्रीम स्तय 
ऩय ध्वजायोहण बायत की याजधानी नई हदल्री भें रार ककरे की 
प्राचीय से ककमा जाता है । क्मा आऩको रार ककरे का 
वास्तववक इततहास ऩता है?  

           रार-ककरा के फाये भें जानने की उत्सुकता यखने  
वारों को मह झूठा ककस्सा सुनामा जाता है कक बव्म ककरे का 
तनभाफण भुगर िासक िाहजहाॉ ने कयवामा। सफसे फडी फात मह 



 

है कक िाहजहाॉ ने न तो „िाहजहाॉफाद नाभक कोई नगय फसामा 
था औय न „ताजभहर’ एवॊ „रार-ककरा’ फनवामा।  

           रार-ककरा की ऩुयातत्वीम जाॉच भें अबी तक इस 
फात का एक बी ऐसा ठोस प्रभाण नहीॊ है जो मह शसद्ध कय दे 
कक इसे िाहजहाॉ ने फनवामा था। हाॉ, इस फात के ढेयों प्रभाण 
शभरते हैं कक मह ककसी हहन्द ूसम्राट द्वाया तनशभफत ऐसा बव्म 
ककरा है क्जस ऩय जफयन िाहजहाॉ का नाभ थोऩ हदमा गमा है। 
ककरे का बगवा यॊग हहन्दओुॊ के शरए आदयणीम है। बगवा हहन्द ू
धभफ की ऩववत्र ऩहचान है। भुक्स्रभ धभफ भें हये यॊग का भहत्व 
है। ककरे के रगबग 80 फुजफ अष्ट्टकोणात्भक यचनाएॉ हैं। हहन्द ू
धभफ भें अष्ट्टकोणों का वविरे्ष भहत्व है जफकक भुगरों का इससे 
कोई रेना-देना नहीॊ। इन फुजों ऩय फने छत्र बी अष्ट्टकोणणम हैं 
तथा उनके गुम्फदीम िीर्षों ऩय शिखयों के नीचे ऩुष्ट्ऩ फने हुए हैं। 
इस प्रकाय के ऩुष्ट्ऩाच्छाहदत गुम्फद भुक्स्रभ तनभाफण भें नहीॊ 
होते। (क्रभि्) 
 

7. ऩर्व महहमा :- 
 



 

सच्ची स्र्तॊत्रता 
 

          15 अगस्त 1947 को अॊगे्रजों की फाह्म गुराभी तो 
दयू हुई रेककन उनके ववचायों की गुराभी तो हभाये हदर-हदभाग 
भें घुसी हुई है ।   

ऩूज्म रीरािाह फाऩू कहते हैं, हभाया देि 15 अगस्त 1947 को 
स्वतॊत्र हुआ ऩयॊतु इसका अथफ मह नहीॊ है कक हभ जसैा चाहे 
वैसा कयें। ववदेिों भें कोई बी व्मवहाय कयने की खुरी छूट है। 
भान-भमाफदा, धभफ, चरयत्र सफ नष्ट्ट हो यहे हैं वे भनुष्ट्म होकय 
ऩिओुॊ से बी अधभ हो चुके हैं, क्मा तुभ इसे आजादी कहते हो 
? कदावऩ नहीॊ, मह आजादी नहीॊ भहाववनाि है। ववर्षम-वासनाओॊ 
के वि भें यहकय जसैा भन भें आमा वैसा कय शरमा मह 
स्वतॊत्रता नहीॊ फक्ल्क गुराभी है। भनभानी तो ऩि ुबी कय रेता 
है कपय भनुष्ट्मता कहाॉ यही ? जफ तुभ अऩने भन ऩय सॊमभ 
यखते हो, भाता-वऩता, गुरूजनों एवॊ सत्िास्त्रों की आऻा भें भन 
को वि भें यखते हुए कामफ कयते हो तफ तुभ स्वतॊत्र हो। इसके 
ववऩयीत महद भन के कहे अनुसाय चरते यहे तो तुभ भन के 
गुराभ हुए। बरे ही अऩने को स्वतॊत्र कहो ऩयॊतु हो भहागुराभ…
. 



 

             अत् भेये बैमा ! स्वतॊत्रता का अथफ उच्रॊखरता 
नहीॊ है। िहीदों ने खून की होरी खेरकय आऩ रोगों को इसशरए 
आजादी हदरामी है कक आऩ अऩना, सभाज का तथा देि का 
कल्माण कय सकें । स्वतॊत्रता का सदऩुमोग कयो तबी तुभ तथा 
तुम्हाया देि स्वतॊत्र यह ऩामेगा, अन्मथा भनभुखता के कायण 
अऩने ओज-तेज को नष्ट्ट कयने वारों को कोई बी अऩना गुराभ 
फना सकता है। 

 
8. श्ऱोक :-   
 

उबमत्र सभो वीय् वीयबावो हह वीयता ॥  
अथफ: फन्धन हो मा भतृ्मु हो, जीत हो मा हाय हो — इन सबी 
ऩरयक्स्थततमों भें जो वीय ऩुरुर्ष एक जसैा (िाॊत औय अडडग) 
यहता है, उसके इस साहसी स्वबाव को ही वास्तववक 'वीयता' 
कहते हैं । 
  

9. गनतवर्धध  



 

 
आज हभ जानेंगे कक ियीय के अॊगों को सॊस्कृत भें क्मा  
कहते हैं ? 
 
पञ्च ज्ञानेन्द्रियाणि (पााँच ज्ञानेन्द्रियााँ) 
 

 हहॊदी   संसृ्कत 

चऺु्   आॉख 

श्रोत्रभ ्  कान 

घ्राणभ ्  नाक 

यसना   जीब 

त्वक्   त्वचा 
 

 

आन्तरिक अङ्गाणन (भीतिी अंग) 
  

 हहॊदी   संसृ्कत 

भक्स्तष्ट्कभ ्  भक्स्तष्ट्क (हदभाग) 
रृदमभ ्  रृदम 

मकृत ्  मकृत ्(रीवय) 
आभािम्   आभािम (ऩेट) 
पुफ्पुसभ ्  पेपडा 



 

वकृ्क्   गुदाफ 
आन्त्राणण   आॉतें 

  
10. क्वर्ज़ 

 
           अफ फायी है ऻान-ववऻान प्रततमोधगता की । आऩको 
एक प्रश्न ऩूछा जाएगा, उत्तय भें चाय ववकल्ऩ होंगे औय आऩको 
10 सेकॊ ड भें सही उत्तय फताना है । प्रश्न है,-  
“इनभें से कौन सा अवताय बगवान ववष्ट्णु का अवताय नहीॊ है?  
ववकल्ऩ हैं -  
A. नशृसॊह अवताय   
B. हनुभान अवताय    
C. वाभन अवताय    
D. धन्वन्तरय अवताय  
प्रश्न का सही उत्तय आऩको सत्र के अॊत भें फतामा जामेगा । 
  

11. श्री आशारामायण ऩाठ 



 

      फच्चों, अफ हभ सबी श्री आिायाभामणजी की ऩॊक्क्तमाॊ 
दोहयाएॊगे । https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कुछ ऩॊक्क्तमों 
का ऩाठ कयवाएॊ।) 
 

12. सत्सॊग श्रर्ण 
अफ हभ ऩूज्म फाऩूजी के श्रीभुख से सत्सॊग भें सनुेंगे-   
व्मवहाय भें आत्भ िाॊतत... 
https://youtu.be/BTKRSUfq_OI 

 
13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मऱए  - 
 
 शिवाजी ककतने सार के थे?  

 शिवाजी ने गाम को कैसे फचामा ?  

 ककसने फीजाऩुय के नवाफ के साभने सय नहीॊ झकुामा ? 

 आज की कहानी से हभको क्मा शिऺा शभरती है?  

 ऩाॉचों ऻान इक्न्द्रमों को सॊस्कृत भें क्मा कहते है ? 

 आज के सत्सॊग से हभको क्मा शिऺा शभरती है?  

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/BTKRSUfq_OI


 

 

 

14. ऩूणावहूनत  
आरती  -  सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के शरए 
खड ेहो जाएॊगे।  
 नायामण नायामण नायामण नायामण।  
        इसी के साथ हभाया आज का फार सॊस्काय कें द्र सॊऩन्न 
होता है अगरे सप्ताह कपय शभरेंगे फच्चो एक नए ऻान वधफक 
ववर्षम के साथ। तफ तक के शरए हरय ॐ!!! 
दीऩज्योनत एर्ॊ आरती  -  
सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के शरए खडे हो 
जाएॊगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय, तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृॊ गमय ॥ 

ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्त् 
हे ईश्वय, हभें असत्म से सत्म की ओय रे चरो, अन्धकाय से 
प्रकाि की ओय रे चरो, भतृ्म ुसे अभयता की ओय रे चरो । 
 



 

प्रनतयोधगता का उत्तर – ऻान-ववऻान प्रततमोधगता प्रश्न का सही 
उत्तय है – (B) हनुभान अवताय 
हनुभान जी बगवान शिव जी के अवताय हैं, फाकी अन्म सबी 
हदए गए ववकल्ऩ बगवान ववष्ट्णु के अवताय हैं । 
 

**** 

 

 

 

 

 

 

 



 

दसूरा सप्ताह 

१. सत्र की शरुुआत (ऩूर्वभूममका) :- 
    

         हरय ॐ फच्चों !! आज की कहानी भें फताएॊगे 
खुदीयाभ फोस नाभक फच्चे की वीयता के फाये भें ! कपय सॊस्कृतत 
सुवास भें हभ जानेंगे कक सभदृ्धिारी हहन्द ू सभाज का प्रतीक 
रार ककरे का वास्तववक इततहास । कपय हभ स्वतॊत्रता हदवस 
वविरे्ष भें जानेंगे सच्ची स्वतॊत्रता क्मा होती है? भजेदाय 
गततववधध भें हभ कयेंगे स्वतॊत्रता सेनानी की उनके द्वाया ककमे 
गए भहान कामों की ऩहचान !    

    इसके अरावा ऻान का चुटकुरा, ऻान ववऻान 
प्रततमोधगता, कीतफन, प्राणामाभ, औय अॊत भे ऩूज्म फाऩूजी के श्री 
भुख से सुनेंगे ऩावन सत्सॊग ।        

     तो आइमे, ऩूज्म गुरुदेव का स्भयण कयते हुए िरुू 
कयते है आज का फार सॊस्काय कें द्र – 
 
२. प्राणायाम, जऩ, ध्यान  
 



 

             अफ सबी फच्चे अऩने स्थान ऩय खड ेहोकय 
थोडी देय ऩॊजों के फर उछरकूद कयेंगे, क्जससे ियीय औय 
भक्स्तस्क भें यक्त का अनुकूर प्रवाह फढ़ेगा औय चुस्ती पुती भे 
भदद शभरेगी ।  
           फच्चों, अफ सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय फेठ 
जाएॊगे, कभय सीधी, ऻान भुद्रा भें ‘हरय ॐ’ का गुॊजन कयेंगे।  
          अफ सबी अनाशभका उॉगरी से ततरक के स्थान ऩय 
स्ऩिफ कयते हुए भॊत्र फोरेंगे औय हाथ जोडकय ऩूज्म सद्गुरुदेव 
की प्राथफना कयेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ गॊ गणऩतये नम्, 
ॐ श्री सरस्र्त्यै नम्,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नम् 

  
         फच्चों, अफ हभ सफ त्राटक कयेंगे । त्राटक से हभायी 
एकाग्रता औय माद िक्क्त फढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 
3) आओ सुनें कहानी :- 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

 

र्ीर सेनानी खुदीराम बोस ... 

 

           फात उस सभम की है जफ बायत ऩय अॊगे्रजों का 
िासन था। भेहदनीऩुय (ऩॊ. फॊगार) भें एक वविार प्रदिफनी रगी 
थी, क्जसका उद्देश्म था अॊगे्रजों द्वाया बायत के रोगों ऩय ककमे 
जा यहे अत्माचायों ऩय ऩदाफ डारना । प्रदिफनी भें यखी वस्तुएॉ, 
धचत्र, कठऩुतशरमाॉ ऐसी थीॊ क्जससे रोगों को रगे कक गोये िासक 
बायत को फहुत सहामता दे यहे हैं ।  

           प्रदिफनी को देखने के शरए बायी बीड एकत्रत्रत थी । 
उसी बीड भें एक 16 वर्षीम नवमुवक दिफकों को ऩचे फाॉट यहा 
था । उस ऩचे भें „वन्दे भातयभ‟् का नाया था, साथ-ही-साथ 
प्रदिफनी के आमोजक अॊगे्रजों की असशरमत बी दी गमी थी कक 
ककस तयह से वे जनता को गुभयाह कय यहे थे । उसभें अॊगे्रजों 
द्वाया ककमे गमे अन्माम व कू्रयता का उल्रेख था तथा उनके 
र्षड्मॊत्रों की ऩोर खोरकय यख दी गमी थी । 

            दिफकों भें वहाॉ कुछ रोग ऐसे बी थे जो अन्न तो 
बायत का खाते थे ऩय तनष्ट्ठा इॊग्रैंड के याजा के प्रतत यखते थे । 
अॊगे्रजों के अन्माम का ववयोध कयने वारे उस मुवक का उन्होंने 



 

ववयोध ककमा,  उसे ऩचे फाॉटने से योका तथा डयामा-धभकामा । 
कपय बी उनकी उऩेऺा कय नवमुवक ने िाॊतत से ऩचे फाॉटना जायी 
यखा । जफ कुछ रोग उसे ऩकडने रगे तो वह चाराकी से बाग 
गमा । 

            अॊत भें ऩुशरस के एक शसऩाही ने उस रडके का 
हाथ ऩकडा औय उसके ऩचे छीन शरमे ऩयॊतु उस रडके को 
ऩकडना आसान नहीॊ था । उसने झटका देकय अऩनी कराई छुडा 
री औय ऩचे बी छीन के रे गमा । जाते-जाते फोरा : “भैं 
देखूॉगा कक त्रफना वायॊट के ऩुशरस कैसे ऩकडती है ?” 

ऩुशरसवारा ऩकड ेइससे ऩहरे वह रडका बीड भें अदृश्म हो गमा 
। जफ रोग „वन्दे भातयभ‟् के नाये रगाने रगे तो ऩुशरस औय 
याजतनष्ट्ठ रोगों को अऩभानजनक प्रतीत हुआ । 

           फाद भें उस रडके के ववरूद्ध भुकदभा चरामा गमा 
रेककन छोटी उम्र होने के कायण न्मामारम ने उसे भुक्त कय 
हदमा । 

           उस प्रदिफनी भें क्जस वीय रडके ने फहादयुी के साथ 
ऩचे फाॉटकय अॊगे्रजों की फुयी मोजनाओॊ ऩय ऩानी पेय हदमा, वह 
था स्वतॊत्रता-सॊग्राभ का वीय सेनानी खुदीयाभ फोस ! 



 

           उस मुवा वीय ने अऩने देि की जनता को सावधान 
कयने के शरए, उनको जगाने के शरए जो क्राॊततकायी गततववधधमाॉ 
कीॊ, उनसे अॊगे्रज सयकाय बी बमबीत हो गमी थी । भुट्ठी बय 
साहसी रोगों ने इततहास फदर डारा है । आऩ बी कोई भहान 
कामफ कयने की ठान रो औय प्राणऩण से रग जाओ तो आऩ बी 
नमा इततहास फना सकते हो । 

          खुदीयाभ फोस जसेै देिबक्तों ने मह सॊदेि हदमा है 
कक “हभायी सॊस्कृतत के णखराप जो र्षड्मॊत्र चर यहे हैं, जो झूठ 
औय अनगफर फातें पैरामी जा यही हैं, उनसे जनता को फचाना, 
सत्म से अनजान रोगों को सच्चाई से अवगत कयाना,  हय 
याष्ट्रतनष्ट्ठ व्मक्क्त का कतफव्म है । सबी फच्चे जोय से फोरेंगे श्री 
सदगुरुदेव बगवान की जम.... 

 
4. ऻान का चुटकुऱा : 
 
टीचय – फच्चों फताओ 15 अगस्त का हदन हभाये शरए क्मों 
भहत्वऩूणफ है?  
ऩप्ऩ ू– सय, क्मों कक इस हदन हभें स्कूर भें 2-2 रड्डू खाने को 
शभरते है ।  



 

 
सीख – ज्मादा स्वाद रोरुऩ नहीॊ होना चाहहए । मकु्क्त मुक्त 
उत्तय देना चाहहए ।  
 

5. श्ऱोक :-  
 

ऺत्रर्ीरान ्अहॊ र्न्दे ऐनतहामसककामऱकान।् 
हहन्दसु्र्ातन््यरऺाथ ंयै् प्राणा आहुतीकृता्॥ 

 
अथफ :- भैं इततहास के वीयों को नभन कयता हूॉ क्जन्होंने बायत 
देि की स्वतॊत्रता के शरए अऩने प्राणों की आहुतत दे दी।  
 

6. क्वर्ज़ 
             अफ फायी है ऻान-ववऻान प्रततमोधगता की । 
 आऩको एक प्रश्न ऩूछा जाएगा, उत्तय भें चाय ववकल्ऩ होंगे 
औय आऩको 10 सेकॊ ड भें सही उत्तय फताना है । 
प्रश्न है,- “ ककन सॊत का आिीवाफद ऩाकय सुबार्षचन्द्र फोस ने 
आजाद हहन्द पौज का गठन ककमा था?” ववकल्ऩ है –  



 

[a] सॊत आनॊदभमी भाॉ   
[b] स्वाभी वववेकानॊद जी 
[c] स्वाभी अखॊडानॊद जी   
[d] सॊत देवयाहा फाफा 
प्रश्न का सही उत्तय आऩको सत्र के अॊत भें फतामा जामेगा । 
 

7. गनतवर्धध   
 

           अफ फायी है गततववधध की - आज की गततववधध है 
- स्वतॊत्रता सेनानी की ऩहचान !  
           आऩको नीचे हदए गए स्वतॊत्रता सेनातनमों के नाभ 
को उनके सही ऩहचान से शभरान कयना है, देखते हैं कौन सफसे 
ऩहरे सही कयता है..? 
 
 स्र्तॊत्रता सेनानी            ऩहचान 
 

1) भोहनदास गाॊधी        1857 के बायतीम ववद्रोह का नेततृ्व  
2) डॉ. फी आय अम्फेडकय    ऩॊजाफ केसयी 



 

3) डॉ. याजेंद्र प्रसाद        बायत के दसूये प्रधानभॊत्री 
4) सयदाय बगत शसॊह      फॊगार से असहमोग आॊदोरन के  
                        नेता एवॊ स्वयाज ऩाटी के  
                        सॊस्थाऩक। 
5) यानी रक्ष्भी फाई        फाशरकाओॊ के शरए बायत के ऩहरे  
                        स्कूर की स्थाऩना 
6) रार फहादयु िास्त्री     अहहॊसा के भागफ का अनुसयण. 
7) धचतयॊजन दास         बायत के प्रथभ गहृ भॊत्री एवॊ प्रथभ 
                        उऩ प्रधानभॊत्री  
8) रारा राजऩत याम      बायत के मुवा क्राॊततकायी स्वतॊत्रता  
                         सेनानी  
9) फार गॊगाधय ततरक     बायत गणयाज्म के प्रथभ  
                         याष्ट्रऩतत। 
10) ज्मोततफा पूरे         सॊववधान के जनक एवॊ बायत के  
                         प्रथभ ववधध भॊत्री  
11) सयदाय वल्रबबाई      वन् दे भातयभ गीत की यचना 
    बाई ऩटेर    
12) फॊककभ चन् द्र चटजी      रोकभान्म 



 

गनतवर्धध का उत्तर - 
 
 स्र्तॊत्रता सेनानी - ऩहचान 

1) भोहनदास गाॊधी - अहहॊसा के भागफ का अनुसयण. 
2) डॉ. फी आय अम्फेडकय - सॊववधान के जनक एवॊ बायत के 
प्रथभ ववधध भॊत्री  
3) डॉ. याजेंद्र प्रसाद - बायत गणयाज्म के प्रथभ याष्ट्रऩतत। 
4) सयदाय बगत शसॊह - बायत के मुवा क्राॊततकायी स्वतॊत्रता 
सेनानी 
5) यानी रक्ष्भी फाई - 1857 के बायतीम ववद्रोह का नेततृ्व  
6) रार फहादयु िास्त्री - बायत के दसूये प्रधानभॊत्री 
7) धचतयॊजन दास - फॊगार से असहमोग आॊदोरन के नेता एवॊ 
स्वयाज ऩाटी के सॊस्थाऩक। 
8) रारा राजऩत याम - ऩॊजाफ केसयी 
9) फार गॊगाधय ततरक - रोकभान्म 
10) ज्मोततफा पूरे - फाशरकाओॊ के शरए बायत के ऩहरे स्कूर 
की स्थाऩना 



 

11) सयदाय वल्रबबाई बाई ऩटेर - बायत के प्रथभ गहृ भॊत्री 
एवॊ प्रथभ उऩ प्रधानभॊत्री  
12) फॊककभ चन् द्र चटजी - वन् दे भातयभ गीत की यचना 
 

8. सॊस्कृनत सुर्ास :-   
 

ऱाऱ ककऱा: समदृ्धशाऱी हहन्द ूसमाज का प्रतीक… 

 

           रारककरे की तनभाफण िरैी ऩय महद सूक्ष्भता 
से अध्ममन ककमा जामे तो ऩता चरता है कक इसका 
तनभाफण हहन्द ूवास्तुकरा के शसद्धान्तों ऩय ककमा गमा है। 
ककरे की ऩूवफ हदिा भें फह यही मभुना नदी इसका सफसे 
फडा प्रभाण है। हहन्द ूघुटनों तक के जर भें खड ेहोकय 
प्रात्कार के उदमीभान समूफनायामण को जर (अर्घमफ) 
चढ़ाकय उनकी अचफना कयते हैं। मभुना नदी का मह बाग 
इसीशरए „याजघाट कहराता है क्मोंकक मह याजाओॊ तथा 
याज ऩरयवायों के शरए वविरे्ष रूऩ से फनामा गमा था। महद 
िाहजहाॉ ने रार ककरा फनवामा होता तो िामद मह घाट 



 

होता ही नहीॊ औय महद होता बी तो „फादिाह घाट मा 
„फेगभ घाट’  ही कहराता „याजघाट’ नहीॊ। 
          रारककरे की प्रत्मेक भेहयाफ के दाएॉ-फाएॉ 
स्कन्धों ऩय सूमफभुखी ऩुष्ट्ऩ फने हुए हैं। मे सूमफभुखी ऩुष्ट्ऩ 
इस ककरे का सूमफवन्िी हहन्द ूयाजाओॊ द्वाया तनशभफत होने 
का प्रभाण देते हैं। रारककरे के „खासभहर के बीतय फना 
हुआ प्राचीन हहन्द ूयाजवॊिी याजधचन्ह आज बी रार ककरा 
की सत्मता प्रकट कय यहा है। इस याजधचन्ह भें एक करि 
भें कभरदण्डी खडी है। इस कभरदण्डी के ऊऩयी छोय ऩय 
न्मामतुरा झूर यही है। न्मामतुरा के ऊऩय सूमफनायामण एवॊ 
दोनों ओय बगवान श्रीववष्ट्णु के हाथ भें िोबामभान होने 
वारा िॊख है।  

           दीवाने-आभ के चायों ओय का ऺेत्र आज बी 
गुरार-फाडी के नाभ से जाना जाता है। गुरार मा कुभकुभ 
का रार यॊग हहन्दओुॊ के रराटों ऩय ततरक के रूऩ भें 
िोबामभान होता है। हहन्दओुॊ की सुहाधगन नारयमाॉ अऩने 
ऩतत की दीघाफमु की काभना हेतु इससे अऩनी भाॉग सजाती 



 

है। उनके शरए मह सफसे फडा सौबाग्मसूचक धचन्ह है, 

जफकक भुसरभानों भें गुरार का कोई वविरे्ष भहत्व नहीॊ है। 
          भुगरों ने हभायी बायतीम सॊस्कृतत को शभटाने 
का फहुत प्रमास ककमा था । ऩय खेद की फात मह है कक 
आज बी हभें वही गरत इततहास ही ऩढ़ामा जाता है वह 
शसखामा जाता है । इसशरए हभाया कतफव्म फनता है कक हभ 
बायत के वास्तववक सनातन इततहास को जाने औय दसूयों 
को बी अवगत कयावे । 
 

9) भजन :- 
 
अफ सबी फच्चे गाएॊगे बजन – 
याष्ट्र का सम्भान है फाऩू, सॊस्कृतत के प्राण है फाऩू... 
https://youtu.be/cT1-TayX-gI 

 
10) ऩर्व महहमा :- 

 

https://youtu.be/cT1-TayX-gI


 

           ऩूज्य बाऩूजी कहते हैं, “स्वतॊत्रता हदवस ऩय मही 
सॊदेि है कक आऩ आजादी की खुमशयाॉ मना ऱेना ऩरॊतु खुमशयाॉ 
मनाने के साथ रे् शाश्र्त रहें ऐसी नजर रखना। देि को 
तोडनेवारे तत्त्वों औय अऩने को धगयानेवारे ववकायों से फचना। 
ईश्वय-स्भयण व साधन बजन इन्हीॊकी ओय रगना। केवर ऐहहक 
आजादी ऩमाफप्त नहीॊ है, चौरासी ऱाख जन्मों के कष्टों से भी 
आजादी ऩाना यह बुवद्धमान सज्जनों का ऱक्ष्य होता है।“  

           मोगी अयववॊद घोर्ष ने कहा कक “तुभ ककसी के 
गुराभ भत फनो, तुभ स्वमॊ अऩने स्वाभी फनो।“ बायत के 
मुवानों को गवफ होना चाहहए कक वे ऐसी बायत भाॉ की 
सौबाग्मिारी सॊतान हैं, जहाॉ िास्त्रों एवॊ सदगुरुओॊ का भागफदिफन 
सहज-सुरब है। आज ही प्रण कय रो कक हभ बायतीम शिऺा 
ऩद्धतत ही अऩनामेंगे। अऩने ऋवर्षमों-भहाऩुरुर्षों द्वाया चरामी गमी 
सवोत्कृष्ट्ट गुरुकुर शिऺा-ऩद्धतत अऩनाकय जीवन को भहान औय 
तेजस्वी फनामेंगे, सभग्र ववश्व भें अऩनी सॊस्कृतत की सुवास 
पैरामेंगे। 
 

11. श्री आशारामायण ऩाठ 



 

 फच्चों, अफ हभ श्री आिायाभामण की कुछ ऩॊक्क्तमाॊ दोहयाएॊगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 

 
12. सत्सॊग श्रर्ण 
अफ हभ सुनेंगे ऩूज्म फाऩूजी की अभतृभमी वाणी ...  

 

https://youtu.be/h8-OjHc-A1A 

अटर त्रफहायी वाजऩेमजी ने क्मा कहा था ऩूज्म फाऩूजी के 
याष्ट्रीम कतफव्म के फाये भें...? 

   

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मऱए  - 
 
 खुदीयाभ क्मा कय यहा था ? 
 कैसे रोगों का इततहास शरखा जाता है ? 
 आज की कहानी से हभें क्मा शिऺा शभरती है ?  
 मभुना नदी का बाग याजघाट क्मों कहराता है? 
 ऩूज्म फाऩूजी स्वतॊत्रता हदवस ऩय क्मा सॊदेि देते है? 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/h8-OjHc-A1A


 

 अटर त्रफहायी वाजऩेमजी ने क्मा कहा था सॊत श्री 
आिायाभजी फाऩूजी के याष्ट्रीम कतफव्म के फाये भें ?  

 आज के सत्सॊग से आऩको क्मा सीख शभरती है? 
 

14. ऩूणावहूनत :- 
दीऩज्योनत एर्ॊ आरती 

सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के शरए खडे हो 
जाएॊगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय,  
तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृॊ गमय ॥ 

ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्त् 
        हे ईश्वय, हभें असत्म से सत्म की ओय रे चरो, 
अन्धकाय से प्रकाि की ओय रे चरो, भतृ्म ुसे अभयता की ओय 
रे चरो I 

नायामण नायामण नायामण नायामण I 



 

       इसी के साथ हभाया आज का फार सॊस्काय कें द्र सॊऩन्न 
होता है अगरे सप्ताह कपय शभरेंगे फच्चो ! एक नए ऻानवधफक 
ववर्षम के साथ। तफ तक के शरए हरय ॐ !!! 
 
ऻान-वर्ऻान प्रनतयोधगता प्रश्न का सही उत्तर है I ऻान-ववऻान 
प्रततमोधगता प्रश्न का सही उत्तय है I 
[D] अॊगे्रजों के अत्माचायों को योकने हेतु देर्राहा बाबा का 
आिीवाफद ऩाकय सुबार्षचन्द्र फोस ने आजाद हहन्द पौज का गठन 
ककमा I 

**** 


