
 

तीसरा सप्ताह   

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूमिका) 
 
          हरि ॐ बच्चों !! आज की कहानी में हम जानेंगे 
कक अभ्यास की शक्ति से ककस प्रकाि एक महामूर्ख बालक 
महान ऋषि पाणिनन बन गए औि षिश्ि को संस्कृि व्याकिि 
का महान ग्रन्थ प्रदान ककया । किि संस्कृनि सुिाि में हम 
जानेंगे पाणिनन का संस्कृि व्याकिि तयों महान है ? किि हम 
जानेंगे अक्षय ििृीया को तया किें तया न किें ? 
          इसके अलािा मजेदाि गनिषिधि, ज्ञान का चुटकुला, 
ज्ञान षिज्ञान प्रनियोधगिा, भजन औि अिं मे पूज्य बापूजी के 
श्री मुर् से सत्सगं । 
            िो आइये, पूज्य गुरुदेि का स्मिि कििे हुए शरुू 
कििे है आज का बाल संस्काि कें द्र - ।   
 

२. प्राणायाि, जप, ध्यान  
 



 

             अब सभी बच्चे अपने स्थान पि र्ड े होकि 
थोडी देि पंजों के बल उछलकूद किेंगे, क्जससे शिीि औि 
मक्स्िस्क में  िति का अनुकूल प्रिाह बढ़ेगा औि चुस्िी-िुिी मे 
मदद ममलेगी ।  
            बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीिी, ज्ञान मुद्रा में ‘हरि ॐ’ का गुजंन किेंगे।  
            अब सभी अनाममका उँगली से निलक के स्थान 
पि स्पशख कििे हुए मंत्र बोलेंगे औि हाथ जोडकि पूज्य 
सद्गुरुदेि की प्राथखना किेंगे -  
https://youtu।be/7yMWmhcJXRI 

ॐ ग ंगणपतये निः, 
ॐ श्री सरस्र्त्यै निः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

 अब हम सभी बच्चे भगििी सिस्ििी की िंदना किेंगे – 
(मलकं :- https://youtu।be/DySzqHwNCxU) 
           बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी 
एकाग्रिा औि याद शक्ति बढ़िी है ।  
https://youtu।be/XxWfEjHbqCI 

 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI
https://youtu.be/DySzqHwNCxU
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

3. आओ सुनें कहानी 
 

कहानी – अभ्यास की शक्तत (िहर्षव पाणणनन) 
 
Narrator : बच्चों, तया आपने कभी सोचा है कक दनुनया की 
सबसे िैज्ञाननक भािा 'संस्कृि' का व्याकिि ककसने बनाया? 
         आज हम बाि कि िहे हैं एक ऐसे बालक की, जो 
स्कूल जािा िो था पिन्िु उसे कुछ समझ नही ंआिा था। प्रयास 
किने के बािजूद भी िह सबसे पीछे िह जािा था। अब िो 
उसके मशक्षक औि मािा-षपिा भी उसे 'मूर्ख' समझिे थे। पि 
अपनी दृढ़िा औि अभ्यास से उसने इनिहास िच ददया। िो 
आइए जानिे हैं महामूर्ख समझ ेजाने िाले बालक में से महषिख 
पाणिनन बनने िाले एक छोटे से बालक की पे्रिक कहानी । 
 
दृश्य 1: पाणिनन का घि (शाम का समय) 
 
(पषृ्ठभूमम में उदासी भिा संगीि। पाणिनन मसि झुकाए र्डा है, 
मािा-षपिा नािाज़ हैं।) 
षपिा (कडक स्िि): "पाणिनन! चौदह साल के हो गए हो औि 
अब िक पहली कक्षा भी पाि नहीं कि पाए?" 



 

माँ (ननिाश होकि): हि साल की ििह िूने हमें ननिाश ही ककया 
है।  
पाणिनन (उम्र 10, रुआसँा स्िि): "माँ... षपिाजी... मैं कोमशश िो 
कििा हँू, पि कुछ समझ ही नही ंआिा।" 
माँ (कडक स्िि): "िेिे जसेै महामूर्ख से िो अच्छा होिा मेिे पेट 
से पत्थि पैदा होिा ।” 
 
दृश्य 2: गाँि का कुआ ँ(ननिाशा का क्षि) 
 
(पाणिनन अकेला कुए ँ के पास र्डा है। िह बहुि उदास औि 
ननिाश है।) 
Narrator: मािा-षपिा की बािों से पाणिनन इिनी ग्लानन औि 
ननिाशा से भि गया कक उसने सोचा—  
पाणिनन (रुआसँा स्िि): 'इिने िाने सुनने से िो अच्छा है मैं 
अपने घि से भाग जाऊँ।'  
हे भगिान ! अब मैं तया करँू अब आप ही कुछ िास्िा ददर्ाओ।  
Narrator: िह हाि मानकि कुएँ के पास बैठा था, िभी उसकी 
नज़ि एक पत्थि पि पडी। 
पाणिनन (आश्चयख से): "अिे ! यह तया? इस कठोि पत्थि पि 
इिने गहिे ननशान? ये कैसे बने?" 
(िहा ँपानी भि िही एक मदहला से िह पूछिा है) 



 

मदहला (उम्र 70, शांि स्िि): "बेटा, जब हम िोज़ इस कोमल 
िस्सी से पानी र्ींचिे हैं, िो बाि-बाि िगड र्ाने से इस कठोि 
पत्थि पि भी ननशान पड जािे हैं।" 
पाणिनन (रु्द से बाि कििे हुए, आत्मषिश्िास के साथ): "अगि 
एक कोमल िस्सी के बाि-बाि आने-जाने से पत्थि पि ननशान 
पड सकिा है, िो बाि-बाि अभ्यास किने से तया मेिी बुषि िज़े 
नही ंहो सकिी? मैं अब हाि नहीं मानूँगा! मैं अभ्यास करँूगा, मैं 
पुरुिाथख करँूगा !" 
 
दृश्य 3: गुरु का आश्रम औि सािना 
 
(जगंल का िािाििि, पक्षक्षयों की चहचहाहट। पाणिनन गुरु के 
चििों में है।) 
Narrator : पाणिनन ने ननिाशा त्याग दी औि एक समथख गुरु 
की शिि में पहँुच गया। गुरु ने उसकी लगन देर्कि उसे 
मशिजी का "ॐ नमः मशिाय" मतं्र ददया। 
गुरु (सौम्य स्िि): "ित्स पाणिनन, यह मंत्र लो। इसे पूिे षिश्िास 
के साथ जपो। यह िुम्हािी बुषि के सािे दोि ममटा देगा।" 
पाणिनन (रु्द से बाि कििे हुए, आत्मषिश्िास के साथ): "ॐ 
नमः मशिाय… ॐ नमः मशिाय… ॐ नमः मशिाय… " 



 

Narrator: बच्चों, जसेै डायनेमो घूमने से बबजली बनिी है, िैसे 
ही मंत्र जपने से आध्याक्त्मक ऊजाख पैदा होिी है। पाणिनन 
उत्साह से जप किने लगा। िभी िहा ँमशिजी के गि, नंदी प्रकट 
हुए। 
नंदी (भािी औि ददव्य स्िि): "हि हि महादेि !” 
पाणिनन (आत्मषिश्िास के साथ): " प्रिाम ! " 
नंदी (भािी औि ददव्य स्िि): "पाणिनन! िुम्हािी एकाग्रिा 
प्रशसंनीय है। भगिान मशि अभी समाधि में हैं। िुम अपना 
भजन चालू िर्ो। जब िे समाधि से उठकि डमरू बजायेंगे, उस 
समय िुम्हािी हि मनोकामना पिूी होगी।" 
 
दृश्य 4: मशि का िांडि औि डमरू की ध्िनन 
 
(डमरू की िेज़ आिाज़— 'डम-डम-डम') 
Narrator: पाणिनन जप कििा िहा औि उसकी बुषि सूक्ष्म होिी 
गई। जब मशिजी समाधि से उठे, िो उन्होंने नतृ्य ककया औि 
14 बाि डमरू बजाया। उन ध्िननयों से पाणिनन को 14 अद्भिु 
सूत्र सुनाई ददए। 
नटिाज मशि (Enceladus - गूँजिी हुई आिाज़):  
"नतृ्िािासने नटिाजिाजो, ननाद ढतकां निपञ्च िािम ् । 
उििुखकामः सनकादद मसि, नेिाद्षिमश ेमशिसूत्र जालम ्।।" 



 

Narrator: इसका अथख है— नतृ्य की समाक्ति पि नटिाज मशि 
ने ऋषियों के उिाि के मलए 14 बाि डमरू बजाया। उन ध्िननयों 
को पाणिनन ने अपनी सूक्ष्म बुषि से ग्रहि कि मलया। 
 
दृश्य 5: सिलिा की ऊँचाई (पे्रििादायक संगीि) 
 
Narrator: उन 14 सूत्रों की सहायिा से पाणिनन ने दनुनया का 
सबसे महान 'संस्कृि व्याकिि' बना ददया। आज भी एम.ए. िक 
की पढ़ाई में उन्हीं का व्याकिि काम आिा है। िो बच्चों, देर्ा 
आपने? ननिंिि अभ्यास से एक महामूर्ख भी महा-षिद्िान बन 
सकिा है। 

"किि-किि अभ्यास के जङमनि होि सुजान। 
िसिी आिि जाि ननि, मसल पि किि ननशान।।" 

 
दृश्य 6: बच्चों से संिाद 
 
Narrator: (तयाि से) िो बच्चों, कैसी लगी कहानी? अब बिाइए
— पाणिनन जब कुएँ पि ननिाशा में बैठा था, िो उसने िहा ँतया 
देर्ा? औि जब भगिान मशि ने डमरू बजाया, िो पाणिनन को 
तया सुनाई ददया? 



 

            सभी बच्चे जोि से बोलेंगे, सिगरुु देि भगिान 
की जय !!  
 
4. साखी :-    
 

ये कौन सा उकदा जो हो नहीं सकिा ? 

िेिा जी न चाहे िो हो नहीं सकिा 
छोटा सा कीडा पत्थि में घि किें 

िो इंसान तया ददले ददलबि में घि न किे ? 

 

5. ज्ञान का चुटकुला  
 
ज्योनििी मुन्ना का हाथ देर्कि- बेटा िुम बहुि पढ़ाई किोगे। 
मुन्ना- पढ़ाई िो मैं 4 साल से कि िहा हंू. आप िो ये बिाओ 
कक मैं पास कब होऊंगा ? 
सीर् : एकाग्रिा पूिखक पढ़ाई किनी चादहए । 
 

 



 

6. संस्कृनत सुर्ास 
पाणणनन व्याकरण 

 
              बच्चों, हमािे भािि के महान ऋषि पाणिनन 
संस्कृि भािा के सबसे बड ेषिद्िान औि व्याकिि के जन्मदािा 
हो गये । इन्होने क्जस व्याकिि की िचना की थी उसमें आठ 
अध्याय औि लगभग चाि हजाि सूत्र हैं। आठ अध्याय होने के 
कािि इस व्याकिि का नाम उन्होंने ‘अष्टाध्यायी व्याकिि’ 
िर्ा है । 
            अष्टाध्यायी मात्र व्याकिि ग्रंथ नहीं है, इसमें 
भाििीय समाज का पूिा धचत्र ममलिा है। इसमें उस समय के 
भूगोल, सामाक्जक, आधथखक, मशक्षा औि िाजनीनिक जीिन, 
दाशखननक धचिंन, र्ान-पान, िहन-सहन आदद के प्रसंग औि 
व्याख्या िणिखि है। अष्टाध्यायी के व्याकिि पदों में संज्ञा, 
परिभािा सूत्र, किया, शब्दों के पािस्परिक सम् बन् ि, ननयामक 
प्रकिि, षिभक्ति, समास, प्रत्यय, िािु, कृदंि शब्द आदद का 
षिस्ििृ ििखन ककया गया है। पाणिनन ने संस्कृि भािा को 
ननयममि औि िगीकिि किने के मलए 14 सूत्रों की िचना की, 



 

इन सूत्रों का नाम उन्होंने माहेश्िि सूत्र िर्ा, तयोंकक उन्हें ये 
सूत्र ििों िक भगिान महेश्िि की िपस्या किने पि प्राति हुए 
थे । 
           अष्टाध्यायी के अनिरिति ऋषि पाणिनन ने 
िािुपाठ, गिपाठ, उिाददसूत्र, मलगंानुशासन नामक संस्कृि ग्रंथों 
की िचनाएँ की थी । आगे चलकि महषिख पिञ्जमल ने पाणिनन 
के अष्टाध्यायी पि अपनी टीका मलर्ी क्जसे उन्होंने ‘महाभाष्य’ 
का नाम ददया । उस टीका के माध्यम से पाणिनन संस्कृि लोगों 
को आसानी से समझ में आने लगा । पाणिनन का संस्कृि 
व्याकिि बहुि ही सूक्ष्म, षिस्ििृ औि सुषििधचि है क्जसे 
देर्कि बड ेसे बड ेषिद्िान आश्चयखचककि होकि स्िीकाि कििे 
है कक पाणिनन ने ही सिखप्रथम भािा शास्त्र की सिाांगीि व्याख्या 
की है क्जसमे उन्होंने ध्िनन षिज्ञान, पद, िातय औि अथख 
षिज्ञान का षिस्िाि से षििेचन ककया है । 
          पाणिनन व्याकिि 2500 ििों से संस्कृि का 
प्रनिननधि ग्रन्थ बना हुआ है । आज भी षिश्िभि के संस्कृि 
षिद्यालय औि षिश्िषिद्यालयों में पाणिनन व्याकिि पढकि ही 
युिा डॉतटिेट की उपाधि प्राति कििे है ।   



 

7. क्तर्ज़ 
           अब बािी है ज्ञान-षिज्ञान प्रनियोधगिा की । आपको 
एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्िि में चाि षिकल्प होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्िि बिाना है । 
प्रश्न है- “महषिख पाणिनन संस्कृि एिं िैददक षिश्ि षिद्यालय 
कहा ँक्स्थि है?”  षिकल्प है –  
A) उज्जनै 
B) अहमदाबाद   
C) बत्रिेंद्रम   
D) ऋषिकेश  
प्रश्न का सही उत्िि आपको सत्र के अिं में बिाया जायेगा । 
 

8. तया करें, तया नह ं ?  
 

अक्षय ततृीया को तया करें तया न करें ? 
 
 



 

 बच्चों, 19 अप्रैल को अक्षय ििृीया है। तया आपको पिा है 
अक्षय ििृीया तया होिी है औि यह तयों अधिक महत्िपूिख 
है? आईए जानिे हैं...  

 िैशार् मास में शतुल पक्ष की जो िनृिया होिी है उसको  
ʹअक्षय ििृीयाʹ कहिे हैं। इस ददन सियगु ि त्रिेा युग का 
प्रािंभ हुआ था। भगिान षिष्िु का नि-नािायि अििाि, 
हयग्रीि अििाि औि पिशुिाम अििाि भी इसी ददन हुआ 
था। महाभािि यिु का अिं इसी निधथ को हुआ था। 
इसमलए यह बहुि महत्िपूिख निधथ है।  

 इस ददन षििान है कक कोई भी शभु कायख के मलए मुहूिख 
देर्ने की आिश्यकिा नही ंहोिी है। जसेै षििाह, गहृ-प्रिेश, 
औि सभी प्रकाि के शभु कायख बबना मुहूिख देरे् ही सम्पन्न 
ककये जा सकिे है। 

 ʹभषिष्य पुिािʹ में आिा है कक इस ददन ददया गया दान 
औि पुण्यकमख अक्षय िलदायी होिे हैं। इसमलए इस ददन 
अधिक से अधिक सत्कमख किना चादहए।   

 इस ददन गंगा-स्नान किने से सािे िीथख किने का िल 
ममलिा है। गंगा स्नान नही ंकि पाओ िो गंगाजी का 



 

सुममिन एिं जल में आिाहन किके ब्राह्ममुहूिख में 
पुण्यस्नान िो सभी कि सकिे हैं।  

 इस ददन षपि ृिपखि किना अक्षय िलदायी है। षपििों के 
ितृि होने पि घि में सुर्-शांनि-समषृि आिी हैं। 

 इस ददन मािा-षपिा, गुरुजनों की सेिा कि उनकी प्रसन्निा 
ि आशीिाखद प्राति किें। इसका िल भी अक्षय होिा है। 

 ʹअक्षयʹ यानी क्जसका कभी नाश न हो। शिीि एिं संसाि 
की समस्ि िस्िएु ँनाशिान हैं, अषिनाशी िो केिल 
पिमात्मा ही है। महापुरुिों ि िमख के प्रनि हमािी श्रिा औि 
पिमात्मप्राक्ति का हमािा संकल्प अटूट ि अक्षय हो – यही 
अक्षय ििृीया का िाक्त्त्िक संदेश है। 

  

9) भजन 
 
अब हम गायेंगे भजन –  
https://youtu.be/RjkCLPIdPQA 

 
10) गनतर्र्धि :-            

 

https://youtu.be/RjkCLPIdPQA


 

आओ, जानें सत्शाश्त्त्रों के रचनयता... 
 

            बच्चों, आज की गनिषिधि में आपको यह ममलान 
किना है कक ककस महापुरुि से कौन-सा सादहत्य प्राति हुआ I  
देर्िे हैं कौन सबसे पहले सही ममलान किके लािा है I  

 

सत्शास्त्र का नाि                िहापुरुष का नाि  

1. महाभािि                 संि श्री आशािामजी बापू 
2. िामायि                  साँईलीलाशाहजी महािाज 

3. षिचाि सागि                    महषिख िाल्मीककजी 
4. मन को सीर्                महषिख िेदव्यासजी  

5. ब्रह्मिामायि                स्िामी ननश्चलदासजी 
6. ईश्िि की ओि                िाजा भिखहरि 

7. षििेक चूडामणि                भोले बाबा 
8. िैिाग्य-शिक                 समथख िामदासजी  

9. पंचदशी                    आद्यशकंिाचायखजी 
10. दासबोि                 षिद्यािण्यस्िामी  

 

गनिषिधि का सही उत्िि –  



 

1. महाभािि               महषिख िेदव्यासजी 
2. िामायि                 िाक्ल्मकीजी  

3. षिचाि सागि            स्िामी ननश्चलदासजी 
4. मन को सीर्          साँई लीलाशाहजी महािाज   

5. ब्रह्मिामायि              भोले बाबा 
6. ईश्िि की ओि          संि श्री आशािामजी बापू 
7. षििेक चूडामणि           आद्यशकंिाचायखजी 
8. िैिाग्य-शिक              िाजा भिखहरि  

9. पंचदशी                  षिद्यािण्यस्िामी 
10. दासबोि                समथखिामदासजी
 

11. श्री आशारािायण पाठ 
बच्चों, अब हम श्री आशािामायि की कुछ पंक्तियां दोहिाएंगे I 
https://youtu।be/bl57Gh3T4ps 
 

12. सत्संग श्रर्ण 
 
अब हम पूज्य बापूजी के श्री मुर् से सत्सगं में सनुेंगे-    

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

तयों हुआ भगिान झूलेलाल का अििाि  
https://youtu.be/09gCh1B8gdU 
 

13. प्रश्त्नोत्तर  
तैयार हो जाइए प्रश्त्नोत्तर  के मलए  - 
 
 पाणिनन को आत्मषिश्िास कैसे जगा?  
 पाणिनन के गुरु ने उसको कौन सा मंत्र ददया?  
 पाणिनन की िपस्या से उनको ककनके दशखन हुए औि तया 

ििदान प्राति हुआ? 
 पाणिनन ने कौन से ग्रन्थ की िचना की थी?  
 पाणिनन ने संस्कृि सूत्रों का तया नाम िर्ा औि तयों?  
 ककन ऋषि ने पाणिनन के ग्रन्थ पि टीका मलर्ी, औि टीका 

का तया नाम िर्ा? 
 अक्षय ििृीया तयों बहुि महत्िपिूख निधथ है?  
 अक्षय ििृीया को तया किना चादहए?  
 आज की कहानी से हमें तया मशक्षा ममलिी है? 
 आज के सत्संग से हमको तया मशक्षा ममलिी है? 

https://youtu.be/09gCh1B8gdU


 

14. पूणावहूनत 
द पज्योनत एर् ंआरती 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आििी के मलए र्डे हो 
जाएंगे।  
प्रार्वना : 

ॐ असतो िा सद्गगिय, 
तिसो िा ज्योनतगविय,  

ितृ्योिावितृ ंगिय ॥ 
ॐ शाक्तत शाक्तत शाक्ततः 

      हे ईश्िि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अन्िकाि से प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमििा की ओि 
ले चलो I 
नािायि नािायि नािायि नािायि I  
      इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होिा है अगले सतिाह किि ममलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानििखक 
षििय के साथ। िब िक के मलए हरि ॐ !!! 
 
 ज्ञान-र्र्ज्ञान प्रनतयोधगता प्रश्त्न का सह  उत्तर है I  



 

उत्िि: A) उज्जनै I 
 

नािायि नािायि नािायि नािायि 
**** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

चौर्ा सप्ताह  

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूिका) 
 
             हरि ॐ बच्चों !! आज से बाल संस्काि कें द्र में 
हम “निमसहं मेहिा पि नई श्ररं्ला की सुरुआि कि िहे है । 
आज की कहानी में हम जानेंगे कक निसी मेहिा का जन्म कब 
कहा ंऔि ककस प्रकाि हुआ । किि संस्कृनि सुिाि में हम जानेंगे 
कक जब हम कीिखन कििे हैं िो िाली तयों बजािे हैं । किि 
स्िास््य सुिक्षा में आज हम जानेंगे कक आसपास के हिामान 
को शिु कैसे किें ? मजेदाि गनिषिधि में हम सीर्ेंगे कक 
“संस्कृि में ......... इसके अलािा ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान 
षिज्ञानं प्रनियोधगिा, भजन औि अिं मे पूज्य बापूजी के श्री मुर् 
से हम सत्सगं में सुनेंगे । िो आइये, पूज्य गरुुदेि का स्मिि 
कििे हुए शरुू कििे है आज का बाल संस्काि कें द्र – 
 

२. प्राणायाि, जप, ध्यान 



 

 कीिखन- अब हम कीिखन कििे हुए अपने स्थान पि र्ड ेहोकि 
थोडी देि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu।be/7yMWmhcJXR 

 
      बच्चों, अब हम मंत्रोच्चािि औि स्िुनि किेंगे। सभी 
बच्चे अनाममका उँगली से निलक के स्थान पि स्पशख कििे हुए 
मंत्र बोलेंगे ।  

ॐ ग ंगणपतये निः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै निः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

 
अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  
https://youtu।be/IpaxAhv-9LM (2 ममननट) 
बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी एकाग्रिा औि 
याद शक्ति बढ़िी है ।  
https://youtu।be/XxWfEjHbqCI (1 ममननट चलायें।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

https://youtu.be/7yMWmhcJXR
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

नरमसहं िेहता 
 
             श्री निमसहं मेहिा का जन्म गुजिाि के जनूागढ 
में लगभग ििख 1414 में एक ब्राह्मि परििाि में हुआ था। 
उनके एक औि बड ेभाई थे, जब बड ेभाई की उम्र 22 ििख औि 
निमसहं की 5 ििख थी िब उनके मािा-षपिा का देहांि हो गया । 
उसके बाद निमसहं का लालन-पालन बड े भाई िथा दादी ने 
ककया। निमसहं बचपन से गूँगे थे, आठ ििख की उम्र िक उनका 
कण्ठ नही ं रु्ला। इस कािि लोग उन्हें "गूँगा 'कहकि पुकािने 
लगे। उनकी दादी इस धचन्िा में िहिी थी कक मेिे पौत्र की 
जबुान कैसे रु्ले। लेककन उनको पूिा षिश्िास था, पिम षपिा 
पिमेश्िि की दया होने पि मेिा पौत्र भी िािी प्राति कि सकिा 
है औि साथ ही यह भी उसे षिश्िास था कक उनकी कृपा  उनके 
षप्रय भतिों औि संिों के के द्िािा ही प्राति हुआ कििी है। 
उसमें सािु -महात्माओ ंके प्रनि श्रिा औि आदि का भाि था। 
जब उसे कोई साि-ुमहात्मा ममलि,े िह उनके दशखन-सेिा भी 
कििी। कहिे है श्रिा उत्कट होने पि िलिी ही है।  
           एक ददन दादी निमसहं को मलए मंददि में भागिि 
सुनने गई, औि लौटिे समय उसकी दृक्ष्ट एक महात्मा पि पडी 
। जो मंददि के एक कोने में व्याघ्राम्बि पि पद्मासन लगाये बैठे 
थे। उनका चेहिा एक अपूिख ज्योनि से जगमगा िहा था । देर्ने 



 

से मालूम होिा, जसेै कोई पिम मसि योगी हों। उसने बड ेआदि 
औि भक्ति के साथ महात्मा जी को प्रिाम ककया औि हाथ 
जोडकि षिनिी की – महात्मन ! यह बालक मेिा पौत्र है; इसके 
मािा -षपिा का देहांि हो चूका है । यह आठ ििख का होने चला, 
पि कुछ भी बोल नही ं सकिा । इसका नाम निमसहं िाम है; 
पिंि ुसब लोग इसे गूँगा कहकि ही पुकाििे है। महािाज ! ऐसी 
कृपा कीक्जये कक इस बालक की िािी रु्ल जाय। महात्मा ने 
निमसहं को देर्ा औि मुस्किािे हुए कहा— “मािाजी, िेिा यह 
बालक भाग्यिान है िेिे िंश का महापुरुि। किि उन्होंने अपने 
कमण्डल से जल ननकालकि निमसहं पि नछडका औि उसके कान 
में कहा "बोलो, िािाकृष्ि।" निमसहं ने बोलकि दोहिाया 
"िािाकृष्ि" । पौत्र को बोलि ेदेर् दादी रु्शी से नाच उठ ं "मेिा 
निमसहं बोलने लगा?” किि महात्मा के चििों में माथा टेककि 
प्रिाम ककया, उनके चििों की िूल लेकि िे अपने पौत्र पि 
नछडकने लगीं। महात्मा ने मुस्किािे हुए कहा “अब घि जाओ, 
माँ। बालक को “िािाकृष्ि”नाम िटािे िहना।“पोिे को लेकि 
दादी घि आयीं। निमसहं बोलने लगा है, सुनकि घि के लोग 
प्रसन्निा प्रकट किने लगे। दसूिे ददन दादी उन महात्मा को रू्ब 
सािी दक्षक्षिा देने के मलए मंददि गई, लेककन देर्ा िहा ंकोई नही ं
थे। आस-पास पूछने पि लोगों ने बिाया “हमने कभी ककसी 
संन्यासी महात्मा को यहा ँनही ंदेर्ा।“न जाने िह महात्मा कौन 



 

थे कहा ंसे आए थे औि कहा ंचले गए औि ककसी ने उन्हें नही ं
देर्ा। जब सच्ची श्रिा हो िो ईश्िि की कृपा ककसी न ककसी के 
द्िािा बिस ही पडिी है। 
  

4. श्त्लोक :- 
 

ॐ कृष्णाय र्ासदेुर्ाय हरये परिात्िने । 
प्रणत: तलेशनाशाय गोर्र्दंाय निो नि: ॥ 

अथख: िासुदेि नंदन, पिमात्मा स्िरूप, तलेशों (दरु्ों) का नाश 
किने िाले गोषिदं कृष्ि को मैं बाि-बाि नमस्काि कििा हँू। 

 

5. ज्ञान का चुटकुला  
 
टीचि तलास में - बच्चों बिाओ िुम सब में सबसे बहादिु लडका 
कौन है? 
सभी बच्चों ने हाथ र्ड ेकि मलए। 
टीचि- अच्छा बचाओ, यदद िुम्हें कही ंबम ददर् जाए िो तया 
किोगे? 



 

धचटूं - उसे उठाकि ऑकिस में जमा किा देंगे, क्जसका होगा, ले 
जाएगा।  
 
सीर् : युक्ति यतुि उत्िि देना चादहए औि व्यिहाि किना 
चादहए।   
 

6. ससं्कृनत सरु्ास :-  
 

कीतवन िें ताल  तयों ? 
           बच्चों, आप जब भगिन्नाम-कीिखन कििे हैं िो 
िाली बजािे हैं। िाली बजाने से तया लाभ होिा है आपको पिा 
है ? 
पूज्य बापूजी कहिे हैं, आपके मसि, हाथ, पैि में शिीि की 
नाडडयों के क्स्िचबोडख हैं। जसेै घि में कई जगह बबजली से 
चलनेिाले उपकिि होि ेहैं औि क्स्िचबोडख 1-2 जगह पि होि ेहैं, 
ऐसे ही िुम्हािी नामभ से लेकि कंिे िक 72000 नाडडयाँ हैं; 
िुम्हािे पैिों के िलिों औि हाथों में इन नाडडयों के क्स्िचबोडख हैं। 
मानो ककसीको मसिददख है िो एतयूपे्रशि पॉइंट दबाओ िो थोडी 



 

देि में मसिददख ठ क हो जाना चादहए। आरँ् का मोनिया िक दिू 
हो सकिा है। स्मििशक्ति में लाभ होिा है। ऐसे ही अलग-
अलग िकलीिों के मलए अलग-अलग पॉइंट हैं ककंिु उनका पिा 
नही ंहै िो थोक में िाली बजाओ िो िायदा होगा। 
यह है िो हमािे भािि की षिद्या, लेककन अब चीन से 
एतयूपे्रशि प्रचारिि हो के आयी है िो अब यहा ँके डॉतटि उसको 
बोलिे हैं: "िंडििुल! एतयूपे्रशि इज िेिी गुड मसस्टम ।" पिंिु है 
भािि की। 
             'आयोलाल, झूलेलाल, झूले-झूले-झूले झूलेलाल.... 
गािे औि िाली बजािे हैं िो एतयूपे्रशि हो िहा है, औि तया हो 
िहा है!  
             एक साथ ममलकि कीिखन किने से िुमुल 
ध्िननयाँ िािाििि में ऊत्पन्न होिी है, िथा उस समय मन 
ध्िनन पि एकाग्र होिा है, क्जससे स्मििशक्ति िथा श्रििशक्ति 
षिकमसि होिी है। हरिनाम लेकि िाली बजाने से हाथ के सभी 
ितिकि पषित्र होि ेहैं । श्री िामकृष्ि पिमहंस ने कहा है: 
"िाली बजाकि प्रािःऔि सायं हरिनाम किने से सब पाप दिू हो 
जायेंगे । जसेै पेड के नीचे र्ड ेहोकि िाली बजाने से पेड पि 



 

की सब धचडडयाँ उड जािी हैं, िैसे ही िाली बजा के हरिनाम 
लेने से देहरूपी िकृ्ष से सब अषिद्यारूपी धचडडया ँउड जािी हैं । 
कमलयुग में भगिन्नाम के समान दसूिा सिल सािन नही ंहै । 
भगिन्नाम लेने से मनषु्य के मन औि शिीि दोनों शिु हो जािे 
हैं ।" 
 

7. सरुक्षा  :  
 

हर्ािान शदु्ध करने का उपाय 
          
           बच्चों, आजकल कई बीमारियां िो अशिु िायु या 
स्िच्छ िािाििि नही ंममलने के कािि होिी है। 
           आपको देशी गाय के गोबि के कंडे कभी-कभाि 
जलाकि जौ, निल, घी, नारियल के टुकड ेएिं गूगल ममला के 
िैयाि ककया गया िूप कि दो िो बहुि सािे हाननकािक जीिािु 
नष्ट हो जायेंगे। 
           जब ध्यान, जप आदद किना हो िो थोडी देि पहले 
यह िूप किके किि उस िूप से शिु बने हुए िािाििि में 



 

प्रािायाम, ध्यान, जप किने बैठें  िो बहुि ही लाभ होगा । ककंि ु
िूप में भी अनि न किें, नही ंिो गले में कुछ िकलीि हो 
सकिी है। 
           आजकल पिफ्यूम आदद से अगिबक्त्ियाँ बनिी हैं 
। िे रु्शबू िो देिी हैं लेककन उनमें प्रयुति िसायनों का हमािे 
स्िास््य पि षिपिीि प्रभाि पडिा है । एक िो मोटि-गाडडयों के 
िुए ँका कुप्रभाि, दसूिा अगिबक्त्ियों के िसायनों का भी कुप्रभाि 
शिीि पि पडिा है । ऐसी अगिबक्त्ियों की अपेक्षा साक्त्त्िक 
अगिबत्िी या िपूबत्िी ममल जाय िो ठ क है, नहीं िो कम-से-
कम घी का थोडा िूप कि लेना चादहए । 
          हमािे ऋषियों ने यज्ञ की र्ोज कीटािु मािने के 
मलए नही,ं अषपि ुिािाििि की शषुि, अिंःकिि की शषुि किके 
शिु-बुि पिमात्मा को पाने के मलए यज्ञ की र्ोज की है। 
 

8. तया करें, तया नह ं ? 
 

ग्रीष्ि ऋतु िें तया करें तया ना करें ? 
 



 

 ग्रीष्म में पानी भिपूि पीना चादहए । किज का ठंडा पानी 
या कोल्ड- डरकं पीने से अजीिख, मंदाक्ग्न, बिासीि िथा 
एमसडडटी जसैी बीमारियाँ होिी हैं । पानी के मलए ममट्टी के 
घड ेका उपयोग किना स्िास््यप्रद है । घड ेमें देशी घास, 
गुलाब अथिा मोगिे की पंरु्डडयाँ डाल दें। इस पानी के 
उपयोग से शिीि की गमी दिू होकि शीिलिा ि बल की 
प्राक्ति होिी है । 

 ग्रीष्म ऋि ुमें प्रािः भ्रमि षिशिे लाभदायी है । दोपहि की 
िूप में न घमूें । अधिक िंग, पसीना न सोर्नेिाला ि 
कृबत्रम िस्त्र न पहनें । हल्के, ढीले, पिले िथा सूिी िस्त्रों 
का उपयोग किें । िाि को चन्द्रमा की शीिलिाप्रदायक 
चाँदनी में सोयें। (िमश:) 

 
9. क्तर्ज़ 
           अब बािी है ज्ञान-षिज्ञान प्रनियोधगिा की । आपको 
एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्िि में चाि षिकल्प होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्िि बिाना है ।  



 

प्रश्न है - “”निमसहं मेहिा के इष्ट कौन थे क्जनकी भक्ति में िे 
सदा मग्न िहिे थे?”  षिकल्प है –  
A) भगिान श्री कृष्ि  
B) भगिान श्री िाम  
C) भगिान मशि  
D) मािा अबंाजी  
प्रश्न का सही उत्िि आपको सत्र के अिं में बिाया जायेगा।  
 

10. भजन 
अब हम गाएंगे भजन :- मािी हंुडी स्िीकािो महािाज िे... 
https://youtu.be/RjkCLPIdPQA 
 

 
11. श्री आशारािायण पाठ 
 
बच्चों, अब हम श्री आशािामायि की पंक्तिया ंदोहिाएंगे । 
https://youtu।be/bl57Gh3T4ps  
(कुछ पंक्तियों का पाठ कििाएं।) 

https://youtu.be/RjkCLPIdPQA
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

 
12. सत्सगं श्रर्ण 
सत्संग - अब हम पूज्य बापूजी के श्रीमुर् से सत्संग सनुेंगे- 
“िस स्िरूपा भक्ति की अमिृिािा !” 
https://youtu.be/3ZSnUoJATw0 

 

13. प्रश्त्नोत्तर  
 
बच्चों, अब तैयार हो जाइए प्रश्त्नोत्तर  के मलए । 

 
 निमसहं मेहिा का जन्म कब औि कहा ंहुआ था? 
 निमसहं मेहिा गूँगे थे िो उनको िािी ककस प्रकाि 

प्राति हुई? 
 िाजा मुचुकुन्द ने इंद्रदेि से तया ििदान मांगा? 
 िाजा मुचुकुन्द ने भगिान श्री कृष्ि से तया ििदान 

मांगा ? 
 िाजा मुचुकुन्द ककस िंश में उत्पन्न हुए थे? 

https://youtu.be/3ZSnUoJATw0


 

 िाजा मुचुकुन्द को भगिान की भक्ति उसी जन्म में 
तयों नहीं ममली? 

 आज की कहानी से हमें तया मशक्षा ममलिी है? 
 जब कीिखन कििे हैं िो िाली बजाने के पीछे भािि का 

कौन सा षिज्ञान काम कििा है? 
 भोजन में से ककसका दहस्सा ननकालना चादहए? 
 िमख के 8 मागख कौन से हैं क्जनका अनुसिि किना 

चादहए? 
 ककस प्रकाि िूप हिन किने से िािाििि शिु होिा 

है? 
 आज के सत्संग से हमको तया मशक्षा ममलिी है? 

 

14. पूणावहूनत 
 
आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आििी के मलए 
र्ड ेहो जाएंगे ।  
नािायि नािायि नािायि नािायि ।  



 

        इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होिा है अगले सतिाह किि ममलेंगे बच्चों, एक नए ज्ञान ििखक 
षििय के साथ । िब िक के मलए हरि ॐ !!! 
 
द पज्योनत एर् ंआरती  -  
सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आििी के मलए र्डे हो 
जाएंगे।  
 
प्राथखना :  

ॐ असिो मा सद्गमय, िमसो मा ज्योनिगखमय,  
मतृ्योमाखमिृ ंगमय ॥ 

ॐ शाक्न्ि शाक्न्ि शाक्न्िः 
हे ईश्िि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, अन्िकाि से 
प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमििा की ओि ले चलो। 
प्रनतयोधगता का उत्तर – ज्ञान-षिज्ञान प्रनियोधगिा प्रश्न का सही 
उत्िि है - (A)- निमसहं मेहिा सदैि भगिान श्री कृष्ि की 
भक्ति में ही िल्लीन िहिे थे । 

**** 
 


