
 

प्रथम सप्ताह  
 

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूमका) 
 
            हरि ॐ बच्चों ! इस बाि 8 अप्रैल को हमािे प्यािे 
सदगुरुदेव संत श्री आसािाम जी बापू का अवतिण ददवस है, 
अत: इसी ववषय पि हमािा आज का बाल संस्काि कें दित है ।  
            आज की कहानी में हम आपको बताएँगे बहुत 
वषों पहले एक त्रिकालदर्शी ज्ञानी ने पूज्य बापूजी के ललए क्या 
भववष्यवाणी की थी ? फिि संस्कृतत सुवाष में हम जानेंगे फक 
जन्म ददवस औि अवताि में क्या अतंि होता है ? मजेदाि 
गततववधि में हम सीखेंगे फक “संस्कृत में परिचय कैसे देंवें” ? 
फिि हम आपको ऐसी ववधि बताएंगे फक त्रबना दवाई के र्शिीि 
की गमी कैसे दिू किें? इसके अलावा ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान 
ववज्ञान प्रततयोधगता, भजन औि अतं मे पूज्य बापूजी के श्री मुख 
से हम सत्संग में सुनेंगे । 



 

         तो आइए, पूज्य गुरुदेव का स्मिण किते हुए र्शरुू 
किते हैं आज का बाल संस्काि कें ि – 
 

२. प्राणायाम, जप, ध्यान 
 
कीततन- अब हम कीततन किते हुए अपने स्थान पि खड ेहोकि 
थोडी देि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

      बच्चों, अब हम मंिोच्चािण औि स्तुतत किेंगे। सभी 
बच्चे अनालमका उँगली से ततलक के स्थान पि स्पर्शत किते हुए 
मंि बोलेंगे ।  

ॐ ग ंगणपतये नमः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

लर्शखा स्पर्शत : सभी बच्चे लर्शखा के स्थान पि हाथ लगाकि मंि 
उच्चािण किेंगे – 
 

ॐ वर्श्र्ानन देर् सवर्तदुवररतानन परासुर् ।  
यद् भदं्र तन्न आ सुर् ॥ ॐ 

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

(हे ववश्व के देव ! हमािे सम्पूणत दगुुतणों को दिू किें, औि 
ब्रह्माण्ड में जो भी कल्याणकािक, र्शभु गुण, कमत, स्वभाव, सुख 
हैं वो हमें प्राप्त हों ।) 
 
अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 लमतनट) 
बच्चों, अब हम सब िाटक किेंगे। िाटक से हमािी एकाग्रता औि 
याद र्शक्क्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 लमतनट चलायें ।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 
            एक त्रत्रकालज्ञानी की भवर्ष्यर्ाणी 
 
           बच्चों, सैंकडों वषत पहले जनूागढ़, गुजिात के पास 
एक गाँव में ब्राह्मण दम्पक्त्त िहते थे । वो भगवान लर्शव की 
पूजा अचतना किते थे, उनके कोई संतान नही ंथी । उनकी भक्क्त 
से प्रसन्न होकि एक ददन भगवान लर्शव ने ब्राह्मण को सपने में 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

दर्शतन ददये औि बोलेेः “भक्तिाज ! तुम्हािे भाग्य में संतान नही ं
है, पिन्तु मेिे आर्शीवातद से मेिा अरं्श तुम्हािे घि पुिरूप में 
पलेगा । कल सबुह मंददि के िूलों में तुम्हें एक बालक लमलेगा 
। उसे ही अपनी संतान मानकि पालन-पोषण किना, वह बडा 
होकि त्रिकालज्ञानी बनेगा ।“ 
           सुबह पतत-पत्नी दोनों बडी प्रसन्नता से मंददि में 
पूजा कि ही िहे थे, फक इतने में फकसी बालक के िोने की 
आवाज आयी । पास जाकि देखा तो िूलों के ढेि में एक 
नवजात लर्शर्श ु लेटा है । ब्राह्मणी ने उस तजेस्वी बालक को 
तुिन्त गले से लगा ललया । सीने से लगाते ही माँ का वात्सल्य 
दिू बनकि िूट पडा । ब्राह्मण दम्पक्त्त बच्चे को घि ले आये 
। गाँव के मुखखया ने कहाेः “यह बालक देव का ददया हुआ है, 
इसललए इसका नाम ‘देवो’ही िखो ।” बालक संस्कृत के श्लोकों 
को सहज में ही याद कि लेता था । उसकी वाणी िहस्यमयी थी 
। कभी-कभी सनुनेवालों को उसका िहस्य समझ में नही ंआता 
था । बालक बडा होकि ‘देवायत पंडडत’के नाम से सुप्रलसद्ध 
हुआ । देवायत पंडडत ने कंई भववष्यवाखणयाँ की । र्शताक्ददयों 
पहले उन्होंने जो सबसे पहले भववष्यवाणी की थी वह यह थी – 
“कलयुग में पाप का दौि आएगा, ििती पापी जनों का भोग 
माँगेगी, इससे पिस्पि लडाई झगड ेकिेंगे, औि उनका आिुतनक 
र्शस्िों से संहाि होगा ।” वपछले कुछ वषो से जो ववश्व भि में 



 

जो लमर्शाइलों से हमले हुए, देर्श में दंगे हुए, यह उसी का संकेत 
है ।  
           उन्होंने आगे कहा “लोग अनजान महामािी औि 
ववववि प्रकाि के िोगों से पीडडत होकि मिेंगे, जहिीली हवाए ं
चलेगी, तूिान उठें गे, कभी भूकंप, कभी बाढ़ आएगी औि कभी 
अकाल से मनुष्य पीडडत होंगे, नददयों का पानी सूख जायेगा।“ 
यह कोिोना, भोपाल गैस कांड, केदािनाथ में आई बाढ़, गुजिात 
में आए भूकंप, सुनामी औि पिमाणुबम ववस्िोट के बाद बनन े
वाले वाताविण का संकेत है।  
उन्होंने आगे ललखा, “ऐसे समय में लोग ऐसा मानने लगेंगे फक 
‘िमत ग्रंथ झूठे हैं’। पिंतु यह लसद्धांत है फक जब जब िमत की 
हातन होती है तब तब भगवान स्वयं अवताि लेकि इस ििती 
पि िमत की स्थापना किते हैं । उत्ति ददर्शा से भगवान संत के 
रूप में आयेंगे, साबिमती के तट पि आसन जमायेंगे, वहा ँ
अच्छाई औि बुिाई के बीच सगं्राम होगा, वे बुिाई को मािकि 
तनष्कलंक नाम िािण किेंगे । ऐसा समय आयेगा फक सौ-सौ 
गाँव की सीमा में िहने वाले लोग उनके सातनध्य में एक साथ 
हो जायेंगे, औि कांकरिया तालाब के पास बड े तम्बू तानकि 
िहेंगे। उस समय की वे घडडया ँबडी िमणीय होंगी । सूयत अपनी 
16 कलाओ ं से सम्पन्न तथा ििती खुर्शहाल होगी । कललयगु 



 

होगा फिि भी सत्य के आग्रही सच्चे संतों के तपोबल से 
सत्ययगु जसैा समय आयेगा । ऐसे भववष्य के लक्षण हैं ।“ 
             बच्चों, क्या आप समझ े फक यह भववष्यवाणी 
फकसके बािे में थी? जी हां, अपने ही प्यािे सदगुरुदेव पूज्य संत 
श्री आर्शािामजी बापू के बािे में। गुरुदेव ने लसिं प्रांत में अवताि 
ललया, जो फक भाित के उत्ति ददर्शा में है। उस समय 
अहमदाबाद का नाम ‘कणातवती’था, वह नाम बाद में बदल 
जायेगा यह बात देवायत पंडडत जी जानते थे, इसललए उन्होंने 
‘कणातवती नगि’के बदले ‘कांकरिया तालाब’का नाम ददया ।  
            आश्रम के ‘ध्यानयोग लर्शववि’में देर्श के अनेक 
गाँवों औि र्शहिों के लोग एक होकि आत्मोन्नतत के ललए 
सक्म्मललत हो जाते हैं। पूज्य बापूजी एवं उनके लर्शष्यों द्वािा 
देर्श, िमत औि संस्कृतत की िक्षा के ललए वविोिी र्शक्क्तयों के 
साथ वपछले कई दर्शकों से सतत संघषत फकया जा िहा है। सभी 
जानते हैं फक सनातन िमत संस्कृतत की िक्षा किने के ललए बाप ू
जी 60 सालों से लगे हुए हैं। आज पाश्चात्य जगत की र्शक्क्तया ँ
भाित की संस्कृतत, संस्काि व पिम्पिाओ ंको नष्ट किने लगी 
हैं। पूज्य बापूजी अनेक प्रकाि के झूठे आिोप सहकि भी संस्कृतत 
की िक्षा में अपने किोडों सािकों को साथ लेकि लगे हुए हैं। वे 
तो कहते हैं फक ‘ववश्वगुरु हो भाित प्यािा, ऐसा है संकल्प 
हमािा। अब तनक्श्चत ही सुंदि सुहावना समय आयेगा। देवायत 



 

पंडडत की भववष्यवाणी आज भी पत्थि पि लर्शलालेख के रूप में 
गुजिाती भाषा में अफंकत है। 
            सामुदिक र्शास्ि के एक प्रलसद्ध ववद्वान ने पूज्य 
बाप ूजी के श्रीचिणों औि किकमलों का अवलोकन किके कहा 
फक  “पूज्य बाप ूजी पहले 16 बाि अवताि ले चुके हैं, औि अब 
17वी ंबाि हम लोगों के बीच िमत की पुनस्थातपना किने के ललए 
आये हैं।“ 
            हम लोगों के उद्धाि के ललए क्जन्होंने इतने कष्ट 
सहे, ऐसे प्यािे सद्गुरुदेव के श्री चिणों में बािंबाि कोदट-कोदट 
प्रणाम । 

सब कुछ दीन्हा आपने, भेंट िरँू क्या नाथ । 
नमस्काि की भेंट िरँू, जोड के दोनों हाथ ।। 

तो सभी बच्चे जोि से बोलेंगे – श्री सदगुरुदेव भगवान की जय ।   
 
4. भजन / पाठ 
 
आज हम बापूजी के अवतिण ददवस ववर्शषे भजन गायेंगे –  

अवतिण ददवस का वंदन है... !! 
https://youtu.be/7d4aT25iRuU 

 

https://youtu.be/7d4aT25iRuU


 

5. ज्ञान का चुटकुला  
 
धचटूं अपने दोस्तों से – यािों, सुबह जल्दी उठकि घूमना सेहत 
के ललए अच्छा होता है, इसललए कल से आप सब लोग जल्दी 
उठकि मेिे घि आ जाना, हम सब लमलकि घमूने चलेंगे ।  
अगली सुबह धचटूं के सभी दोस्त आ गए औि बोले - अिे धचटूं 
तुम अभी तक सो िहे हो, तुमने तो कहा था फक हम जल्दी 
उठकि घूमने चलेंगे । 
धचटूं (सोते हुए) -  अिे याि, जब पूिी पथृ्वी ही घूम िही है, तो 
हमें घूमने की क्या जरूित है? जाओ तुम लोग भी जाकि सो 
जाओ !!  
सीख: - बहाने माि कि आलसी नहीं बनना चादहए । सुबह 
जल्दी उठकि घूमना सेहत के ललए अच्छा होता है । 
 

6. ससं्कृनत सरु्ास :- 
 

जन्म और अर्तार में अतंर 
 



 

             बच्चों, भाित भूलम अनादद काल से ही संतो-
महात्माओ ंऔि अवतािी महापुरुषों की चिणिज से पावन होती 
चली आ िही है । यहा ँकभी मयातदापुरुषोत्तम श्रीिाम अवतरित 
हुए तो कभी लोकनायक श्रीकृष्ण, कभी भगवान बुद्ध, कभी 
सूिदास, तुलसीदास, िैदास, मीिा, एकनाथ, नामदेव, कबीि, 
नानक, िामतीथत, िामकृष्ण पिमहंस, वववेकानंद, िमण महवषत, मा ँ
आनंदमयी, स्वामी लीलार्शाहजी महािाज, औि वततमान में है 
श्रोत्रिय ब्रह्मतनष्ठ पिम पूज्य सतं श्री आर्शािामजी बापू ।  
             सािािण जीव का जन्म कमतबन्िन से होता है । 
पूवतजन्म के जो कमत होत ेहै उसी के अनुरूप उन्हें जन्म लमलता 
है । पिंतु भगवान या संत-महापरुुषों का ििती पि आना जन्म 
लेना नही ंअवपत ुअवतरित होना कहलाता है । भगवान या सतं 
महापुरुष लोगों का मंगल किने के ललए, िमत की स्थापना किने 
के ललए या फकसी ववर्शषे उद्देश्य को पूिा किने के ललए ििती पि 
आत ेहै । अथवा जब लाखों-लाखों लोग करूण पुकाि लगाते है 
तब अवतरित होते है । जब जब भगवान या संत का अवताि 
होता है, वो ये ही सन्देर्श देते है, फक आप भी ‘बहुजनदहताय-
बहुजनसुखाय’कायत किके स्वयं पिमात्मा में ववश्रांतत पा लो। 



 

समय बहुत तेजी से बीत जाता है, अपना वववेक जगाओ औि 
उत्थान कि लो । अनादद काल से सकृ्ष्ट चली आ िही है, िाम 
थे तब भी तमु थे, कृष्ण थे तब भी तुम थे, सकृ्ष्ट के आदद में 
तुम थे, मध्य में तुम थे, अब भी तुम हो औि प्रलय हो जायेगा 
तब भी तुम्हािा नार्श नही ंहोता है । इस प्रकाि का ज्ञान पाकि 
मुक्त हो जाओ । 
 

7. योग 

शीतली प्राणायाम 

 

              बच्चों, आज हम आपको एक ऐसी ववधि बताते 
है क्जससे त्रबना फकसी दवाई से र्शिीि की गमी कम हो जाती है, 

र्शिीि र्शीतल औि मन र्शांत हो जाता है, आखँों की जलन में 
आिाम लमलता है भूख-प्यास तनयतं्रित होती है औि पाचनर्शक्क्त 
बढ़ती है । वह है र्शीतली प्राणायाम । आइये जानते हैं इसे कैसे 
किे -?  

              सीिे बैठकि दोनों हाथ घुटनों पि ज्ञानमुिा में 
िखें, नेिों को कोमलता से बंद किें। अब मुँह खोलकि होठों को 



 

‘ओ’(0) के आकाि में लायें व क्जह्वा को होठों से बाहि 
तनकालें औि लम्बाई में मोड दें फिि उसमें से श्वास अदंि लें, 
जसेै आप फकसी नली से वायु पी िहे हों। िेिडों को वायु से 
पूणततया भि लेने के बाद क्जह्वा को सामान्य क्स्थतत में लाकि 
मुँह बंद कि लें। ठोडी को कंठकूप पि दबाकि जालंिि बंि किें 
। मूलबिं के साथ श्वास को 5 से 10 सेकंड तक िोके िखें । 
बाद में दोनों नथनुों से िीिे-िीिे श्वास छोड दें। यह एक र्शीतली 
प्राणायाम हुआ। इस प्रकाि तीन प्राणायाम किें । िीिे-िीिे 
अभ्यास बढ़ाते हुए इसे 5-7 बाि तक कि सकते हैं । 
 

साविातनयाँ : र्शीतली प्राणायाम सददतयों में नही ंकिना चादहए। 
क्जसको BP, खाँसी हो उसे नही ंकिना चादहए। इसे ज्यादा भी 
नही ंकिना चादहए,  अन्यथा भूख कम हो जाएगी। 

 
8. साखी :-   
 
तरुवि सिोवि संतजन, चौथा बिसे मेह । 
पिमािथ के कािने, चािों िरिया देह ।। 



 

  

9. गनतवर्धि  
 

“संस्कृत में पररचय कैसे देंर्ें”- 
यह सीखने के बाद सभी छाि दो दो के ग्रुप में खड ेहोकि 
एक एक दसूिे से संस्कृत में परिचय पूछें गे औि उत्ति 
बताएंगे । 
 

मम परिचय: (पाटत – 1) 
 

आपका नाम क्या है ? 

यदद आप फकसी पुरुष को पूछते हैं - "आपका नाम क्या है" 
तो इसे संस्कृत में ऐसे पूछा जाता है -  "भवत: नाम फकम ्
?" 

औि संस्कृत में ऐसे उत्ति ददया जाता है -  "मम नाम 
गोपाल: अक्स्त " अथातत मेिा नाम गोपाल है ।  

पिन्तु यदद आप फकसी स्िी से को पूछते हैं तो ऐसे पूछा 
जाता है -  "भवत्या: नाम फकम ्?" 



 

औि संस्कृत में ऐसे उत्ति ददया जाता है - "मम नाम िािा 
अक्स्त।" 
यहा ँसंस्कृत में "भवत:" र्शदद पुललगं के ललए औि 
"भवत्या:" र्शदद स्िीललगं के ललए उपयोग होता है ।  

 

आप कैसे हैं ? 

आप फकसी पुरुष को पूछते हैं - "आप कैसे हैं ? 

तो इसे संस्कृत में ऐसे पूछा जाता है - "भवान ्कथम ्
अक्स्त ? 

पिन्तु यदद आप फकसी स्िी से को पूछते हैं  ऐसे पूछा 
जाता है  - "भवती कथम ्अक्स्त?" 

औि संस्कृत में ऐसे उत्ति ददया जाता है -अहं कुर्शलम,् या 
कुर्शली अक्स्म - यातन "मैं ठीक हँू "। 
यहा ँसंस्कृत में " भवान:्" र्शदद पुललगं के ललए औि " 
भवती:" र्शदद स्िीललगं के ललए उपयोग होता है 

 

 

 10. क्वर्ज़ 

 



 

         अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रततयोधगता की । आपको 
एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि ववकल्प होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । प्रश्न है,-  
” बालक आसुमल ने फकस ववषय का गहन अध्ययन फकया”? 
ववकल्प है –  
A) दहदंी  
B) संस्कृत  
C) ववज्ञान 
D) गखणत 
प्रश्न का सही उत्ति आपको सि के अतं में बताया जायेगा । 
  

11. श्री आशारामायण पाठ 
      बच्चों, अब हम सभी श्री आर्शािामायणजी की पंक्क्तया ं
दोहिाएंगे । https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कुछ पंक्क्तयों 
का पाठ किवाएं।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्रीमुख से सत्सगं में सनुेंगे-   

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

होली महोत्सव की पूिी कहानी औि वैज्ञातनक महत्त्व... 
https://youtu.be/W7wFjBSZOko?list=PLbBmiOH-

57U6gIBsxoqC8RhSPGWzzQb-Y 

 

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 
 कहानी के अनुसाि ब्राह्मण दंपतत को स्वप्न में लर्शव जी ने 
क्या आर्शीवातद ददया? 

 देवायत पंडडत की सबसे पहले भववष्यवाणी क्या थी? 
 भववष्यवाणी के अनुसाि कललयुग में लोगों के क्या लक्षण 
होंगे? 

 आज की कहानी से हमें क्या लर्शक्षा लमलती है? 
 सािािण जीव का जन्म क्यों होता है? 
 भगवान या संत का अवताि क्यों होता है? 
 भाित भूलम पि जन्मे फकन्हीं पांच संतो के नाम बताओ. 
 पूज्य गुरुदेव का अवतिण ददवस फकस ततधथ को आता है? 
 र्शीतली प्राणायाम कैसे किना चादहए? 
 र्शीतली प्राणायाम किने से क्या लाभ होता है? 

https://youtu.be/W7wFjBSZOko?list=PLbBmiOH-57U6gIBsxoqC8RhSPGWzzQb-Y
https://youtu.be/W7wFjBSZOko?list=PLbBmiOH-57U6gIBsxoqC8RhSPGWzzQb-Y


 

 आज के सत्संग से हमें क्या लर्शक्षा लमलती है? 

 

 

14. पूणावहूनत  
आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के ललए 
खड ेहो जाएंगे।  
 नािायण नािायण नािायण नािायण।  
        इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें ि संपन्न 
होता है अगले सप्ताह फिि लमलेंगे बच्चो एक नए ज्ञान वितक 
ववषय के साथ। तब तक के ललए हरि ॐ!!! 
दीपज्योनत एर् ंआरती  -  
सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के ललए खडे हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय, तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 
हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, अन्िकाि से 
प्रकार्श की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमिता की ओि ले चलो । 



 

 
प्रनतयोधगता का उत्तर – ज्ञान-ववज्ञान प्रततयोधगता प्रश्न का सही 
उत्ति है –  

[B] मूल ग्रथं अध्ययन के हेत,ु संस्कृत भाषा है एक सेतु । 
संस्कृत की लर्शक्षा पायी, गतत औि सािना बढ़ायी ।। 

 
 

**** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        



 

दसूरा सप्ताह 

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूममका) :- 
    

         हरि ॐ बच्चों, 13 अप्रैल को श्री वल्लभाचायतजी 
की जयंती है क्जन्होंने वैष्णव सम्प्रदाय (पुक्ष्ट मागत) की स्थापना 
की थी । तो आज के बाल संस्काि में हम सुनेंगे एक बच्चे की 
कहानी क्जसने वल्लभाचायतजी फक कृपा से ईश्वि को पा ललया ।  

        स्वास्थ्य सुिक्षा में हम जानेंगे फक हमें कैसे कपड े
पहनने चादहए ? आज फक गततववधि में हम सीखेंगे संस्कृत 
भाषा का प्रयोग । इसके अलावा ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान ववज्ञान ं
प्रततयोधगता प्रश्न, भजन औि अतं मे पूज्य बापजूी के श्री मुख 
से सत्सगं में सनुेंगे- ववद्याधथतयों में कैसी भी गंदी आदत हो – 
उन्हें दिू किने का उपाय ।        

     तो आइये, पूज्य गुरुदेव का स्मिण किते हुए र्शरुू 
किते है आज का बाल संस्काि कें ि – 
 
२. प्राणायाम, जप, ध्यान  
 



 

             अब सभी बच्चे अपने स्थान पि खड ेहोकि 
थोडी देि पंजों के बल उछलकूद किेंगे, क्जससे र्शिीि औि 
मक्स्तस्क में िक्त का अनुकूल प्रवाह बढ़ेगा औि चुस्ती िुती मे 
मदद लमलेगी ।  
           बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीिी, ज्ञान मुिा में ‘हरि ॐ’ का गुजंन किेंगे।  
          अब सभी अनालमका उँगली से ततलक के स्थान पि 
स्पर्शत किते हुए मंि बोलेंगे औि हाथ जोडकि पूज्य सद्गुरुदेव 
की प्राथतना किेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ ग ंगणपतये नमः, 
ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

  
         बच्चों, अब हम सब िाटक किेंगे । िाटक से हमािी 
एकाग्रता औि याद र्शक्क्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 
3) आओ सुनें कहानी :- 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

 

बूला ममश्र को ईश्र्रप्राक्प्त  

             बूला लमश्र का जन्म लाहौि के एक सािस्वत 
ब्राह्मण के घि हुआ था । 10 वषत की उम्र में वह र्शास्िाध्ययन 
के ललए कार्शी गया । 

           उसे 3 साल तक पढ़ाने के बाद उसके आचायत ने 
कहा : ‘‘मैंने कई ववद्याधथतयों को पढ़ाया पिंतु तेिे जसैा ठँूठ मैंने 
आज तक नही ंदेखा । लगता है तेिे भाग्य में ववद्या है ही नही ं
। मैं अब तुझे नही ंपढ़ा सकता ।’’ 

            बूला लमश्र ने संकल्प फकया फक ‘जब तक मुझ े
ववद्या प्राप्त नहीं होगी,  तब तक मैं अन्न-जल ग्रहण नही ं
करँूगा । गंगा-फकनािे जाकि वह 3 ददन तक भूखा-प्यासा बैठा 
िहा । 

           बालक की तपस्या से माँ सिस्वती प्रकट हुईं, बोलीं 
: ‘‘वत्स ! तेिे भाग्य में ववद्या नहीं है । पिंतु तू भगवान का 
भजन कि,  उनकी कृपा से तू अवश्य ववद्यावान हो जायेगा ।’’ 

बूला लमश्र बोला : ‘‘मैं अब तक आपके ललए तडप िहा था तो 
अब भगवान के ललए तडपूँगा ।’’ अब वह वही ंबैठकि पूिी श्रद्धा 



 

से भगवन्नाम-जप किने लगा । भगवान प्रसन्न हुए, सिस्वतीजी 
को भेजा । 

बूला लमश्र बोला : ‘‘आपने तो कहा था फक ‘तेिे भाग्य में ववद्या 
नही ंहै’, अब क्या हुआ ?’’ 

सिस्वतीजी : ‘‘सच्चे मन से भगवन्नाम का जप किने से 
भगवान तझु पि प्रसन्न हुए हैं औि तेिे भाग्य के कुअकं लमट 
गये हैं ।’’ 

बूला लमश्र बोला : ‘‘भगवान की प्रसन्नता से जब भाग्यहीन का 
भाग्य बदल सकता है तो अब मुझे ववद्या नही ंचादहए,  मैं 
भगवान को ही पाऊँगा ।’’ 

            पाँच ददन तनकल गये थे । बूला लमश्र ने जल 
तक नही ंललया । उसके दृढ़ संकल्प व सच्ची तडप से प्रसन्न 
होकि भगवान ने साकािरूप में दर्शतन ददये । 

भगवान बोले : ‘‘वत्स ! मेिे दर्शतन का पिम िल यही है फक 
जीव अपने आत्मस्वरूप में जग जाय, आत्मववश्रांतत पा लें । 
पिंत ुगुरुकृपा के त्रबना यह सम्भव नही ंहै । मैं भी जब अवताि 
लेकि आता हँू तो मुझे भी ब्रह्मज्ञानी सद्गुरु की र्शिण में जाना 
पडता है । अतेः तू अडले जा, वहाँ तुझे वल्लभाचायतजी लमलेंगे 
।’’ 



 

             बूला लमश्र प्रसन्नतापूवतक भोजन किके अडले 
पहँुचा । वहा ँवल्लभाचायतजी को देखते ही दंडवत ्पड गया । 
आचायत श्री प्रसन्न होकि बोले : ‘‘तू िन्य है ! तनेू दृढ़ 
हरिभक्क्त से भगवान को भी प्रकट कि ददया ।’’ 

बूला लमश्र : ‘‘गरुुदेव ! भगवान के दर्शतन तो हो गये पिंतु 
भगवत्स्वरूप के आनंद का अनुभव तो नही ंहुआ । इसीललए मैं 
आपकी र्शिण में आया हँू, मुझे स्वीकाि कीक्जये ।’’ 

            उसकी तनष्ठा औि वववेक देखकि वल्लभाचायतजी 
ने उसे मंिदीक्षा दी । क्जस बूला लमश्र को अक्षिज्ञान तक नही ं
था,  वह गुरुमंि के जप औि गुरुसेवा से वेद-र्शास्िों के ज्ञान में 
तनपुण व अलौफकक अनुभवों का िनी होने लगा । 

            ईश्विप्राक्प्त की तीव्र तडप औि गुरुजी की कृपा से 
र्शीघ्र ही बूला लमश्र को ईश्वि-तत्त्व का साक्षात्काि हो गया । 

            बूला लमश्र तो ववद्या पाने के ललए घि से तनकला 
था,  ततततक्षा सही,  बहुत कष्टदायक लम्बी यािा के बाद 
भगवान के दर्शतन हुए, भगवान प्रसन्न हुए तब उसे गुरु लमले 
औि भगवान के तत्त्व का साक्षात्काि हुआ । पिंतु जो सीिे ऐसे 
हयात ब्रह्मज्ञानी महापुरुषों को खोजकि उनकी र्शिण में पहँुच 
जाते हैं,  उनके सौभाग्य का तो कहना ही क्या !  



 

            औि जो ऐसे महापुरुषों के वचनों में अडडग श्रद्धा 
किके बूला लमश्र से भी सिलता से आत्मानुभव कि लेते हैं, ऐसे 
सौभाग्यर्शाललयों को तो आपके-हमािे प्रणाम हैं ! 

नानक सततगरुि भेदटऐ पूिी होव ैजगुतत । 
हसंददआ खेलंददआ पैनंददआ खावंददआ ववचे होव ैमुकतत ।। 
                                ( गुरुग्रंथ सादहब ) 

             उन महादलुतभ ब्रह्मज्ञानी सद्गुरुओ ंका बडा 
उपकाि है । ब्रह्मज्ञान से सवतथा अनजान लोग, जो संसािी छोटी-
छोटी चाहें औि मान्यताएँ लेकि उनके पास आत ेहैं, उन्हें भी ये 
करुणावान महापुरुष हँसते-खेलते, खाते-पहनते आत्मज्ञान का 
खजाना देकि मुक्क्त-मागत की यािा किाते हैं । 

सभी बच्चे जोि से बोलेंगे श्री सदगुरुदेव भगवान की जय.... 

 
4. ज्ञान का चुटकुला : 
 
टीचि– धचटूं, तुम कल स्कूल क्यों नही ंआए? 
धचटूं – सि, कल मैं सपने में अमेरिका चला गया था । 
टीचि – ठीक है, वपन्टू तुम क्यों नही ंआए? 



 

वपन्टू – सि, मैं धचनं्टू को एयिपोटत छोडने गया था । 
सीख : पढाई में तनयलमत िहना चादहए । िालत ूबहाने नहीं 
बनाना चादहए । 
 

5. श्लोक :-  
 

अििं मिुिं वदनं मिुिं 
नयन ंमिुिं हलसतं मिुिम।् 
हृदयं मिुिं गमनं मिुिं 

मिुिाधिपतेिखखल ंमिुिम ्॥१॥ 
     
           आपके अिि मिुि हैं, आपका मुख मिुि है, 
आपकी ऑखंें मिुि हैं, आपकी मुस्कान मिुि है, आपका हृदय 
मिुि है, आपकी चाल मिुि है, मिुिता के ईर्श हे श्रीकृष्ण! 
आपका सब कुछ मिुि है ॥१॥  

 
वचनं मिुिं चरितं मिुिं 

वसनं मिुिं वललतं मिुिम।् 



 

चललतं मिुिं भ्रलमतं मिुिं 
मिुिाधिपतेिखखल ंमिुिम ्॥२॥ 

        
          आपका बोलना मिुि है, आपके चरिि मिुि हैं , 
आपके वस्ि मिुि हैं, आपका ततिछा खडा होना मिुि है , 
आपका चलना मिुि है, आपका घूमना मिुि है, मिुिता के ईर्श 
हे श्रीकृष्ण! आपका सब कुछ मिुि है ॥ २ ॥ 
             
              (श्री वल्लभाचायत वविधचत ‘मििुाष्टकम’ से...) 
 

6. क्वर्ज़ 
             अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रततयोधगता की । 
 आपको एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि ववकल्प होंगे 
औि आपको 10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । 
प्रश्न है,- “एक महान संत, दार्शततनक औि पुक्ष्टमागत के प्रणेता 
कौन थे, क्जन्होंने र्शदु्धाद्वैत दर्शतन का प्रततपादन फकया ?” 
ववकल्प है – 
A) संत नामदेव जी  



 

B) श्री वल्लभाचायत जी  
C) संत िववदास जी  
D) श्री केर्शविाम जी  
प्रश्न का सही उत्ति आपको सि के अतं में बताया जायेगा । 
 

7. वया करें, वया नहीं ?  
 

परीक्षा के ददनों में वया करें वया न करें – 
 

            बच्चों., अभी आप सबके पिीक्षाओ ंके ददन आ 
गए हैं क्या आपको पता है, पिीक्षा के ददनों में अच्छे अंको से 
पास होने के ललए क्या किना चादहए?   
           पढ़ने के पहले एक लमनट ध्यान में क्स्थि हो 
जाओ, ज्ञानमुिा में दोनों हाथ घुटनों पि िखो, जीभ थोडी-सी 
बाहि कि भगवान या सद्गुरु के ध्यान में 1-2 लमनट बैठ 
जाओ। बुवद्ध के माललक देव सूयतनािायण, ववद्या के दाता 
भगवान लर्शवजी, सिस्वती माता, सद्गुरु का सुलमिन कि पढ़ाई 
र्शरुु किो ।  



 

           जो पढ़ा उस पि मन-ही-मन खूब गौि फकया, 
ववचाि फकया, एक-आिा लमनट र्शांत हो जाओ, इससे पढ़ा हुआ 
याद िहेगा ।  
          पिीक्षा में जाते समय थोडा दहीं औि लमश्री लमलाकि 
प्रसाद की तिह खा लेना चादहए । इसे र्शभु र्शकुन माना जाता है 
।  
माथे पि केसि, हल्दी-चन्दन का लमश्रण या तलुसी की जड की 
लमट्टी का ततलक किके ही घि से तनकलना चादहए । 
         पिीक्षा देते समय पहले प्रश्नपि के सािे प्रश्न पढ़ 
लेने चादहए, फिि जो सिल लगें उन प्रश्नों के उत्ति ललखना 
चाल ूकिें ।  
         सिल-सिल प्रश्नों के उत्ति ललखने के बाद फिि जो 
कदठन लगे उन पि जायें औि धचतंन किें, कदठन-कदठन कुछ 
नही ंहै, हरि ॐ... हरि ॐ...  जहाँ ततलक किते हैं वहा ँस्पर्शत 
किके माँ सिस्वती को, भगवान लर्शव को, िामजी को, सद्गुरुदेव 
को... क्जनमें श्रद्धा है उनको याद किें, ‘ॐॐॐॐ ववद्यां देदह । 
ॐॐॐॐ स्मतृत ंदेदह । ॐॐॐॐ साहसं देदह, मेिी बुवद्धर्शक्क्त 
का ववकास हो, मुझसे जरुि कदठन प्रश्न सिल होंगे’ ऐसा 



 

धचतंन किते हुए एक लमनट र्शांत हो जाए, ऐसा किने से कदठन 
क्या, कदठन का बाप भी तुम्हािे आगे सिल हो जायेगा औि 
अच्छे अंकों से पास हो जाओगे।  
 

8. गनतवर्धि :-   
 

“संस्कृत में पररचय कैसे देंर्ें”- 
यह सीखने के बाद सभी छाि दो दो के ग्रुप में खड ेहोकि 
एक एक दसूिे से संस्कृत में परिचय पूछें गे औि उत्ति 
बताएंगे । 
 

मम परिचय: (पाटत – २) 
 

आपके वपता का नाम क्या हैं ?   

आप फकसी पुरुष को पूछते हैं आपके वपता का नाम क्या हैं 
?   

तो इसे संस्कृत में ऐसे पूछा जाता है - "वपतु: नाम फकम ्
?" 

औि संस्कृत में ऐसे उत्ति ददया जाता है - ???? 

 



 

आप कौनसी कक्षा पढ़ते हैं? 

आप फकसी पुरुष को पूछते हैं - आप कौनसी कक्षा पढ़ते 
हैं? 

तो इसे संस्कृत में ऐसे पूछा जाता है -   

पुरुष को - भवान ्कस्या ंकक्षायां पठतत ? 

स्िी को - भवती कस्या ंकक्षायां पठतत ? 

 

औि संस्कृत में ऐसे उत्ति ददया जाता है - 
अहं ... प्रथम/द्ववतीय/ततृीय/चतथुत/पंचम/षष्ठी/ सप्तम/ 
अष्टम/नवम/ दर्शम/एकादर्श/ द्वादर्श.....कक्षायां पठालम । 

 

9) भजन :- 
 
अब सभी बच्चे गाएंगे प्यािा सा भजन – 
हमें संस्काि लमले, हमें गुरुद्वाि लमले... 
https://youtu.be/C7I9kSRPRTQ 

 

10) स्र्ास््य सुरक्षा :- 
 

https://youtu.be/C7I9kSRPRTQ


 

 कृत्रिम (लसथेंदटक) वस्ि न पहनें I  
 बहुत कसे हुए, नायलोन आदद कृत्रिम तंतुओ ंसे बने हुए 
तथा चटकीले-भडकीले गहिे िंग के कपड ेतन-मन के 
स्वास्थ्य के ललए हातनकािक हैं व जीवनी र्शक्क्त का ह्रास 
किते हैं । 

 तंग कपडों से िोमकूपों को र्शदु्ध हवा नही ंलमलती व िक्त-
संचिण में बािा पडती है । 

 ढीले-ढाले सूती वस्ि स्वास्थ्य के ललए अतत उत्तम होत ेहैं 
। 

 

11. श्री आशारामायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आर्शािामायण की कुछ पंक्क्तयां दोहिाएंगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 

 
12. सत्संग श्रर्ण 
अब हम सुनेंगे पूज्य बापूजी की अमतृमयी वाणी ...  

(ववद्याधथतयों में कैसी भी गंदी आदत हो - बस इसे ध्यान से 
सुनें I)   

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

https://youtu.be/jfFH14US3JQ 

   

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 

 बुला लमश्र कैसा बच्चा था? 
 बुला लमश्र ने सिस्वती माँ फक उपासना क्यों की ? 
 भाग्यहीन का भाग्य कैसे बदल सकता है ?  
 बुला लमश्र वल्लभाचायतजी के पास क्यों गया ? 
 आज की कहानी से हमें क्या लर्शक्षा लमलती है? 
 पिीक्षा में अच्छे अकंों से उत्तीणत होने के ललए क्या 
किना चादहए ? 

 मिुिाष्टकम के िचतयता कौन है ? 
 बहुत कसे हुए, नायलोन कपड ेपहनने से क्या नकुर्शान 
होता है ? 

 आज के सत्संग से हमें क्या लर्शक्षा लमलती है? 

 

14. पूणावहूनत :- 
दीपज्योनत एर् ंआरती 

https://youtu.be/jfFH14US3JQ


 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के ललए खडे हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय,  
तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 
        हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अन्िकाि से प्रकार्श की ओि ले चलो, मतृ्य ुसे अमिता की ओि 
ले चलो I 

नािायण नािायण नािायण नािायण I 
       इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें ि संपन्न 
होता है अगले सप्ताह फिि लमलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानवितक 
ववषय के साथ। तब तक के ललए हरि ॐ !!! 
 
ज्ञान-वर्ज्ञान प्रनतयोधगता प्रश्न का सही उत्तर है I ज्ञान-ववज्ञान 
प्रततयोधगता प्रश्न का सही उत्ति है I 
B) श्री वल्लभाचायत जी **** 


