
 

तीसरा सप्ताह   

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूमिका) 
 
        हरि ॐ बच्चों, इस बाि 22 ससतम्बि से 2 अक्टूबि 
तक नविात्रि है, साथ ही 23 ससतम्बि को हमािे पूज्य सदगुरुदेव 
संत श्री आशािामजी बापू का आत्मसाक्षात्काि ददवस है। इससिए 
आज का बाि संस्काि सि इनहीं पि आधारित है। आज हम 
आपको बताएँगे कक यह ददन आत्मसाक्षात्काि ददवस हम साधकों 
के सिए, बापूजी के प्यािे बच्चों के सिए क्यों महत्वपूर्ण है औि 
इस ददन पूज्य गुरुदेव हमें क्या कंुजी ससखाते है ? किि बािी 
आयेगी कहानी की, जजसमें हम जानेंगे कक ऋषि के श्राप से 
िाजा पिीक्षक्षत की 7 ददन में मतृ्यु होनी थी पिंतु उन सात ददनों 
में मतृ्य ुहोने से पहिे ही ककस प्रकाि ऐसा पिीक्षक्षत आत्मज्ञान 
पाकि मुक्त हो गए ? उसके बाद हम आपको बताएँगे कक 
नविात्रि कक ददनों में क्या किना चादहए ? इसके अिावा इस 
बाि हम आपके सिए षवशिे नई गततषवधध िेकि आए हैं कौनसे 
माताजी की कौनसी सवािी? औि ज्ञान का चुटकुिा, औि अतं मे 



 

सत्संग में सुनेंगे आत्म साक्षात्काि की पावन कहानी - पूज्य 
बापूजी की ज़बुानी ।  
       तो आइये, पूज्य गुरुदेव का स्मिर् किते हुए शरुू किते 
है आज का बाि संस्काि कें द्र – 

 
२. प्राणायाि, जप, ध्यान  
 
       अब सभी बच्चे अपने स्थान पि खड ेहोकि थोडी देि 
पंजों के बि उछिकूद किेंगे, जजससे शिीि औि मजस्तस्क मे 
िक्त का अनुकूि प्रवाह बढ़ेगा औि चुस्ती-िुती मे मदद समिेगी 
।  
      बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीधी, ज्ञान मुद्रा में ‘हरि ॐ’ का गुंजन किेंगे।  
      अब सभी अनासमका उँगिी से ततिक के स्थान पि स्पशण 
किते हुए मंि बोिेंगे औि हाथ जोडकि पूज्य सद्गुरुदेव की 
प्राथणना किेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ गं गणपतये निः, 
ॐ श्री सरस्र्त्य ैनिः,   

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI


 

ॐ श्री गुरूभ्यो निः 
 अब हम सभी बच्चे भगवती सिस्वती की वंदना किेंगे – 
(सिकं :- https://youtu.be/DySzqHwNCxU) 
     बच्चों, अब हम सब िाटक किेंगे। िाटक से हमािी 
एकाग्रता औि याद शजक्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 
 

3) आओ सुनें कहानी 
कहानी : राजा परीक्षित को ब्रह्िज्ञान 

 
        बच्चों, द्वापि युग की समाजप्त औि कियुग के आिंभ 
का समय था । उस समय पांडवों में अजुणन के पोते औि 
असभमनय ु के पुि पिीक्षक्षत का िाज्य था । वे बड ेही धमाणत्मा 
वीि औि प्रतापी िाजा थे । एक बाि िाजा पिीक्षक्षत सशकाि किने 
वन में गये । वहा ंउनको प्यास िगी । वे पानी की खोज में 
घूमत ेघमूते शमीक ऋषि के आश्रम में पहँुच गये । उस समय 
ऋषि समाधध में िीन थे । पिीक्षक्षत ने उनसे पीने के सिए पानी 
माँगा । 
पिीक्षक्षत - हे ऋषिवि, हमें बहुत प्यास िगी है क्या हमें पीने के 
सिए पानी समिेगा ? 

https://youtu.be/DySzqHwNCxU
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

 
सूिधाि : पिीक्षक्षत ने अपने वचन तीन-चाि बाि दोहिाए, िेककन 
ऋषि समाधध में िीन थे । पिीक्षक्षत की बुषि पि कियुग का 
प्रभाव आ गया था, इससिए िाजा ने सोचा... 
पिीक्षक्षत - ये ऋषि तो ध्यान किने का ढोंग कि िहे हैं । मैं कब 
से पानी मांग िहा हंू पि ये तो सुन ही नही ंिहे, बस ध्यान का 
ढोंग किके बैठे हुए हैं । 
सूिधाि : पिीक्षक्षत ने क्रोध में आ कि पास की झाड़डयों में पड े
एक मिे हुए सांप को तीि से उठाकि ऋषि के गिे में डाि ददया 
औि आश्रम से चिे गए. पिनतु ऋषि के पुि ने दिू से िाजा 
पिीक्षक्षत को जाते हुए देख सिया. जब ऋषि कुमाि आश्रम में 
पहंुचे औि साधना में िीन बैठे षपता के गिे में मिा हुआ सापं 
देखा तो ऋषि पिु को क्रोध आ गया । उसने हाथ में जि िेकि 
िाजा को श्राप देते हुए कहा, 
ऋषि कुमाि - मेिे षपताश्री का अपमान किने वािे िाजा पिीक्षक्षत 
की मतृ्यु आज से 7 ददन के बाद नागिाज तक्षक के काटने से 
ही होगी ।  
सूिधाि : इतने में ऋषि की समाधी टूट गई, सािी बात जान 
कि उनहोंने कहा, 



 

शमीक ऋषि- िाजा पिीक्षक्षत श्राप के योग्य नहीं थे, वह एक 
प्रजापािक िाजा है, कियुग के प्रभाव के कािर् उनसे ऐसा कायण 
हो गया है ।  
 
सूिधाि : उनहोंने तुिंत ही अपने एक सशष्य को िाजा पिीक्षक्षत 
के पास जाकि श्राप की सूचना देने को कहा । िाजधानी पहंुचने 
पि िाजा पिीक्षक्षत को अपने ककए हुए कमण के सिए बडा 
पश्चाताप होने िगा । इतने में ही ऋषि का सशष्य वहा ं आ 
पहंुचा, औि कहने िगा - 
ऋषि का सशष्य- हे िाजन, ऋषि पुि ने आपको आज से 7 ददन 
के बाद मतृ्यु का श्राप दे ददया है, उनका यह श्राप असत्य नही ं
होगा, अत: आप अपने उिाि का उपाय किें ।  
सूिधाि : तब िाजा पिीक्षक्षत ने अपने पुि जनमेजय को िाज्य 
का कायण भाि सौंप ददया औि स्वयं गगंा के ककनािे अनसन 
किके कुशा के आसन पि बैठ गए औि भगवान श्री कृष्र् का 
ध्यान किने िगे । उस समय वहा ंअद्भतु घटना घटी, उस काि 
के सभी ऋषि मुतन तपस्वी योगी उस स्थान पि आ गए जहां 
पिीक्षक्षत बैठे हुए थे । पिीक्षक्षत ने एक-एक किके सभी के चिर्ों 
में प्रर्ाम ककया औि सभी से श्री कृष्र् की अननय भजक्त का 
आशीवाणद मांगा । सभी ऋषि मतुन वही भूसम पि आसन त्रबछाकि 
षविाजमान हो गए.. औि ठीक उसी प्रकाि इंतजाि किने िगे 



 

जसेै हम िोग सत्संग भवन में बैठकि व्यास पीठ की ओि 
तनहाित ेहुए गुरुदेव के आने की प्रतीक्षा किते हैं । इतने में वहां 
पि भगवान वेदव्यास जी के पुि शकुदेव जी महािाज प्रकट हो 
गए । उनकी आयु माि 16 विण की थी, उनकी छषव बडी ही 
मनोहि औि अगं अत्यंत सुकुमाि थे । उनहें देखते ही सभी ऋषि 
मुतनयों ने खड ेहोकि उनका बड ेआदि से सम्मान ककया । िाजा 
पिीक्षक्षत ने भी उनहें दंडवत प्रर्ाम ककया । किि उनहें ऊँचे शे्रष्ठ 
आसन पि षविाजमान कि उनके श्री चिर्ों का असभिेक ककया 
औि चिर्ामतृ का पान ककया । किि िाजा पिीक्षक्षत नीचे बैठकि 
हाथ जोडकि प्राथणना किने िगे । 
पिीक्षक्षत - हे ब्रह्मस्वरूप भगवान, हम अपिाधी है, किि भी 
आपने हमें दशणन ददए । मेिे पि भगवान श्री कृष्र् की षवशेि 
कृपा है कक आप जसेै पिम ससि महापुरुि स्वयं मेिा उिाि किने 
यहा ँपधािें है । आप योधगयों के पिम गुरु है, इससिए मैं आपसे 
यह प्रश्न कि िहा हंू कक जजस परुुि की मतृ्यु नजदीक हो उसको 
क्या किना चादहए? 
शकुदेव जी- पिीक्षक्षत यह प्रश्न सभी मनुष्यों के सिए बहुत ही 
उत्तम है । मतृ्यु का समय आने पि मनुष्य सभी संबंधधयों के 
प्रतत ममता को त्याग कि वैिाग्य धािर् किें, मन को षवियों से 
हटा िे औि भगवान की कथाओ ंका श्रवर् किें, ऐसा किने से 
अवश्य पिम गतत प्राप्त होगी । पिीक्षक्षत, मैं तुम्हें श्रीमद् 



 

भागवत महापुिार् में भगवान नािायर् की िीिाओ ं की कथा 
सुनाता हंू जजसे सुनकि तुम अपने हृदय पि धािर् किो ।  
 
सूिधाि : सुकदेव जी महािाज ने श्रीमद् भागवत सुनाना आिंभ 
ककया, जजसमें कृष्र्, िाम, निससहं, वामन, आदद अवतािों औि 
िीिाओ ंका वर्णन ककया । पुिे 7 ददन तक भागवत कथा चिती 
िही । पिीक्षक्षत सदहत समस्त ऋषि मुतन श्रीमद् भागवत कथा 
का ददव्य आनंद िेते हुए अपने हृदय में धािर् किने िगे ।  
िाजा पिीक्षक्षत का धचत्त भगवत भाव से सिाबोि औि हो गया 
था । तब सुकदेव जी महािाज ने उनहें ब्रह्मज्ञान का उपदेश 
ददया । कैसी है भाित की अनुपम संस्कृतत, 60 विण के िाजा 
पिीक्षक्षत ने 16 विण के बािक सुकदेव जी को गुरु रूप में 
स्वीकाि कि अपने वास्तषवक स्वरूप का, ब्रह्म औि आत्मा की 
एकता का साक्षात्काि कि सिया । 
  

देह सभी समथ्या हुई, जगत हुआ तनस्साि। 
हुआ आत्मा से तभी, अपना साक्षात्काि।। 

 
तब िाजा पिीक्षक्षत कहने िगा 



 

पिीक्षक्षत - भगवन, अब मैं पिम शांतत स्वरूप ब्रह्म में जस्थत हंू. 
मुझ े तक्षक के काटने का कोई भय नही ं है, अब मुझे आज्ञा 
दीजजए कक मैं मौन हो जाऊं ।  
 
सूिधाि :- सुकदेव जी ने स्वीकृतत दी । िाजा पिीक्षक्षत संसाि के 
समस्त कामनाओ ंसे िदहत, ईश्वि के स्वरूप में पूर्णतया षविीन 
हो गए ।  
         उसी समय भयंकि षवशाि सपों का िाजा तक्षक वहा ं
प्रकट हो गया औि क्षर् भि में िाजा पिीक्षक्षत को डस सिया । 
िाजा पिीक्षक्षत तो पहिे से ही ब्रह्म में जस्थत हो चुके थे, तक्षक 
के षवि के कािर् उनका पूिा शिीि सबके सामने जिकि भस्म 
हो गया । तब आकाश पथृ्वी औि सब ददशाओ ंमें बडे जोि की 
ध्वतन होने िगी, देवताओ ंकी धुनधुत्रबयाँ बज उठी, गंधवण औि 
अप्सिाएँ गान किने िगी, देवता िोग साध ु साधु के नािे 
िगाकि पुष्पों की विाण किने िगे  औि इस प्रकाि िाजा पिीक्षक्षत 
ने 7 ददन में मतृ्यु आने से पहिे ही जनम औि मतृ्य ुसे पाि हो 
गए । अपने भीति ही यह अनुभव कि सिया ।  
पिीक्षक्षत - मिने वािा यह शिीि है, मैं नही,ं मैं इस शिीि से पिे 
अमि आत्मा हँू, पिम स्वतंि, शांत औि अनश्वि हँू ।  
   पिम स्वतंि पुरुि दशाणया, जीव गया औि सशव को पाया । 

जान सिया हँू शांत तनिंजन, िाग ूमुझ ेन कोई बंधन ।। 



 

यह जगत सािा है नश्वि, मैं ही शाश्वत एक अनश्वि । 
सभी बच्चे जोि से बोिेंगे सतगुरु देव भगवान की जय... 
 
4. साखी :    

आसोज सुद दो ददवस, संवत ्बीस इक्कीस । 
मध्याह्न ढाई बजे, समिा ईस से ईस ।। 

देह सभी समथ्या हुई, जगत हुआ तनस्साि । 
हुआ आत्मा से तभी, अपना साक्षात्काि ।। 

 
5. ज्ञान का चुटकुला  
 
टीचि - षपकंी, तुम तीन ददन से स्कूि क्यों नही ंआयी? 
षपकंी - वो मैं गाँव गई हुई थी । 
टीचि - किि तुमने छुट्टी कक एप्िीकेशन क्यों नहीं दी औि ककसी 
को बताया भी नही?ं 
षपकंी - िेककन मैने तो िेसबुक पि स्टेटस अपडेट कि ददया था, 
औि आपको औि षप्रसंसपि मेम को टैग भी ककया था । 
सीख - मोबाइि औि सोशि मीड़डया पि अधधक समय त्रबताना 
खतिनाक होता है, इनसे दिू ही िहना चादहए । 



 

 
6. संस्कृतत सुर्ास 

सािात्कार दिर्स वर्शषे 
 

        बच्चों ! 23 ससतम्बि को हमािे पूज्य गुरुदेव संत श्री 
आशािामजी बापू का आत्मसाक्षात्काि ददवस है । पूज्य बापूजी 
कहते हैं, जनम-ददन, शादी की विणगाँठ, मतृ्य ुकी पुण्यततधथ िोज 
िाखों-किोडों िोगों की होती है, िेककन आत्मसाक्षात्काि ददवस 
तो धिती पि कभी-कभी कही ंकही ंककसी षवििे ब्रह्मवेत्ता 
महापुरुि का ही होता है । आज ईश्वि से समिन का ददवस है, 
मेिे गुरूदेव के षवजय का ददवस है, मेिे गुरूदेव के दान का 
ददवस है, गुरूदेव के पूिे बिसने का ददवस है । आज वह पावन 
ददवस है जब जीवात्मा सददयों की अधूिी यािा पूिी किने में 
सिि हो गया । जीवमाि यही चाहता है कक मेहनत थोडी करँू 
औि सुख ज्यादा समिे औि वह सुख स्थायी हो । अपना-आपा 
ही ऐसी चीज है जो त्रबना मेहनत के समिता है औि एकबाि 
समि जाय तो किि कभी नही ंजाता । इसी को बोिते हैं आत्म-
साक्षात्काि । आत्मसाक्षात्काि किना ही मनुष्य जीवन का 



 

एकमाि उद्देश्य है। अगि पापी है तो निकों में या पशयुोतन में 
आयेगा, पुण्यात्मा है तो स्वगण में या अच्छे घि में आयेगा, 
िेककन साक्षात्काि होने के बाद जनम मिर् का अतं हो जाता है 
। चाहे कोई ककतनी भी ससषियाँ पा िे, भगवान िाम, श्रीकृष्र्, 
सशवजी के साथ बातचीत कि िे, सशविोक या षवष्रु्िोक में 
िहने को भी समि जाय किि भी साक्षात्काि के त्रबना यािा अधूिी 
िहती है । आज तो आप िोग भी मुझ ेसाक्षात्काि-ददवस की 
खूब मुबािकबादी देना, इससे आपका हौसिा बुिंद होगा । इस 
महान से महान ददवस पि साधकों के सिए एक उत्तम तोहिा 
यह है कक आप अपने दोनों हाथों की उँगसियों को आमने सामने 
किके समिा दें। होंठ बंद किके जीभ ऐसे िखें कक न ऊपि िगे 
न नीचे, बीच में िखें। किि कुछ समय श्वासोच्छवास की धगनती 
किें जजससे मन एकाग्र होने िगेगा, शजक्त का संचय होने 
िगेगा । किि जीव-ब्रह्म की एकता का संकल्प किके उसमें 
शांत हो जायें । यह अभ्यास प्रततददन किें, धीिे-धीिे इस 
अभ्यास को बढ़ाते जायेंगे तो आत्मा में जस्थतत हो जायेगी । 
जीवन की शाम होने के पहिे साक्षात्कािी महापुरूिों की कृपा की 
कंुजी से साक्षात्काि कि िेना चादहए । 



 

 

7. क्वर्ज़ 
            अब बािी है ज्ञान-षवज्ञान प्रततयोधगता की । 
आपको एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि षवकल्प होंगे औि 
आपको 10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । 
प्रश्न है- “श्रीमद भगवद गीता के अनुसाि आत्मज्ञान के सिए 
कौनसे तीन मागण है?” 
(A) षविादयोग, समत्वयोग, कमणयोग  
(B) ज्ञानयोग, कमणयोग, भजक्तयोग  
(C) a औि b दोनों सही  
(D) a औि b दोनों गित    
प्रश्न का सही उत्ति आपको सि के अतं में बताया जायेगा । 

 
8. वया करें वया नहीं ? 

नर्रात्रत्र िें वया करें वया ना करें - 
 



 

        बच्चों, इस विण 22 ससतम्बि से 2 अक्टूबि तक 
नविात्रि है । क्या आपको पता है हम नविात्रि क्यों मनाते हैं, 
औि नविात्रि में क्या किना चादहए? 
 नविात्रि के प्रथम तीन ददन माँ कािी की उपासना के होत े
हैं, जजसमे अपने कािे कमो की तनवतृत के सिए जप ककया 
जाता है । 

 नविात्रि के दसूिे ३ ददन िक्ष्मी की उपासना के होत ेहै, 
ताकक हम सिि सम्पदा के अधधकािी बनें । 

 आखखिी ३ ददन सिस्वती की उपासना के होते हैं, ताकक 
हमािे जीवन में प्रज्ञा ज्ञान का अजणन हो ।  

 नविात्रि के ददनों में षवद्याधथणयों को सािस्वत्य मंि का 
अनुष्ठान किना चादहए, औि सूयण नािायर् का ध्यान किना 
चादहये । 

 गायिी मंि का पाठ किते हुए भगवान को खीि या चावि 
के हिवे का भोग िगाना चादहए.  

 खीि की 21 या 51 आहुतत देते हुए हवन किना चादहए। 
 नविात्रि के ददनों में ‘ॐ श्रीं ॐ‘ मंि का जप किना 
चादहए।  



 

 जजनके घि में धन संबंधी तकिीि है उनको िात्रि के समय 
दीपक जिाकि इस मंि का जप किना चादहए –  
"ॐ श्रीं ह्ीं क्िीं ऐं कमि वाससनये स्वाहा" 

 

9) भजन 
 
अब हम सभी ब्रह्मभाव को दशाणने वािे तनवाणर् िट्कम का पाठ 
किेंगे-  धचदानंद रूपः सशवोहम सशवोहम 
https://youtu.be/ZNxBk4T7q_8 
 
10) गततवर्धि   
        

आज की गततषवधध में बच्चे ये बतायेंगे ककस माता की कौनसी 
सवािी? 

1. माँ वैष्नौदेवी 
2. माँ सिस्वती  

3. माँ िक्ष्मी  

4. माँ काििात्रि  

5. माँ शिैपुिी  

6. माँ चंद्रघंटा  

7. माँ महागौिी  

बाघ  

https://youtu.be/ZNxBk4T7q_8


 

उल्ि ू 

िाजहंस  

गाय  

गधा 
विृभ  

ससहं
 

11. श्री आशारािायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायर् की कुछ पंजक्तयां दोहिाएंगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 
 

12. सत्संग श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्री मुख से सत्सगं में सनुेंगे-    
आत्म साक्षात्काि की पावन कहानी- पूज्य बापूजी की ज़बुानी 
https://youtu.be/F8_5BOp5uU4 
 

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 
 आत्म साक्षात्काि ददवस क्यों सबसे खास ददवस होता है? 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/F8_5BOp5uU4


 

 मनुष्य जीवन का उद्देश्य आत्म साक्षात्काि किना क्यों होता 
है?  

 पूज्य गुरुदेव आत्मा में जस्थतत पाने का क्या उपाय बताते 
हैं? 

 िाजा पिीक्षक्षत कौन थे? 
 िाजा पिीक्षक्षत ने ऋषि के गिे में मिा हुआ सांप क्यों डाि 
ददया? 

 िाजा पिीक्षक्षत ने जब श्राप के बािे में सुना तो उनहोंने क्या 
ककया? 

 जब मतृ्यु पास हो तो मनुष्य को क्या किना चादहए? 
 सुकदेव जी महािाज ने िाजा पिीक्षक्षत को भागवत कथा 
क्यों सुनाई?  

 िाजा पिीक्षक्षत को आत्म साक्षात्काि कैसे हुआ? 
 आज की कहानी से हमें क्या सशक्षा समिती है? 
 नविाि के ददनों में ककस मंि का जप किना चादहए? 
 नविात्रि में क्या किना चादहए? 
 आज के सत्संग से हमें क्या सशक्षा समिती है  
 आत्म साक्षात्काि होना क्यों बडी बात है? 



 

 

14. पूणावहूतत 
िीपज्योतत एर्ं आरती 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के सिए खड े हो 
जाएंगे।  
प्रार्वना :  

ॐ असतो िा सद्गगिय,  
तिसो िा ज्योततगविय,  
ितृ्योिावितृं गिय ॥ 

ॐ शाक्तत शाक्तत शाक्ततः 
      हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि िे चिो, 
अनधकाि से प्रकाश की ओि िे चिो, मतृ्यु से अमिता की ओि 
िे चिो I 
नािायर् नािायर् नािायर् नािायर् I  
      इसी के साथ हमािा आज का बाि संस्काि कें द्र संपनन 
होता है अगिे सप्ताह किि समिेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानवधणक 
षविय के साथ। तब तक के सिए हरि ॐ !!! 
 



 

 ज्ञान-वर्ज्ञान प्रततयोधगता प्रश्न का सही उत्तर है I  
उत्ति: (B) ज्ञानयोग, कमणयोग, भजक्तयोग  
 
 गततवर्धि के जर्ाब :- 

 

 

1. माँ वैष्नौदेवी 
2. माँ सिस्वती  

3. माँ िक्ष्मी  

4. माँ काििात्रि  

5. माँ शिैपुिी  

6. माँ चंद्रघंटा  

7. माँ महागौिी  

 

बाघ  

िाजहंस  

उल्ि ू 

गधा 
गाय  

ससहं 

विृभ  

 

 



 

 

 

 

चौर्ा सप्ताह  

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूिका) 
 
           हरि ॐ बच्चों !! आज के अध्याय में हम समिािेपा 
के जीवन पि आधारित श्रृंखिा को आगे बढ़त ेहैं षपछिे सि में 
हमने जाना कक संत मािपा ने समिािेपा को अकेिे मकान बनाने 
की सेवा दी, पिनतु आधा बनने के बाद ही उसे वापस तुडवा 
ददया । किि उसे अकेिे पहाड पि मकान बनाने को कहा  
अकेिे तनमाणर् का काम किते-किते समिािेपा के शिीि पि घाव 
हो गए । तब गुरु माता ने गरुु मािपा से प्राथणना की कक उसे 



 

आसान सेवा दी जाए ।  किि आगे क्या हुआ, यह हम जानेंगे 
आज की कहानी में ।  
         किि संस्कृतत सुवाि में आज हम जानेंगे नविािी के 
उत्तम जागिर् के बािे में । उसके बाद हम आपको बतायेंगे 
दशहिे के ददन क्या किना चादहए? इसके अिावा ज्ञान का 
चुटकुिा, ज्ञान षवज्ञान प्रततयोधगता प्रश्न, भजन, औि अतं मे 
पूज्य बापूजी के श्री मुख से सत्सगं में सुनेंगे अधमण पि धमण की 
षवजय - तो आइये, पूज्य गरुुदेव का स्मिर् किते हुए शरुू 
किते है आज का बाि संस्काि कें द्र ! 
 

२. प्राणायाि, जप, ध्यान 
कीतणन- अब हम कीतणन किते हुए अपने स्थान पि खड ेहोकि 
थोडी देि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

 
      बच्चों, अब हम मंिोच्चािर् औि स्तुतत किेंगे। सभी 
बच्चे अनासमका उँगिी से ततिक के स्थान पि स्पशण किते हुए 
मंि बोिेंगे ।  

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

ॐ गं गणपतये निः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै निः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

 
अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM (2 समतनट) 
बच्चों, अब हम सब िाटक किेंगे। िाटक से हमािी एकाग्रता औि 
याद शजक्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 समतनट चिायें।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

कहानी – मिलारेपा का गुरु से छल 
 

सूिधाि : एक ददन गुरु मािपा की धमणपत्नी को समिािेपा की 
जस्थतत देखकि दया आ गई । उनहोंने गुरु मािपा से कहा, 
 
गुरु माता- स्वामी, इतने छोटे से बच्चे से इतना कठोि बताणव 
कि िहे हैं यह उधचत नही ं है, उसका सािा शिीि िहूिुहान हो 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

गया है, जगह जगह छािे पड गए है । मुझ ेउसकी जस्थतत देखी 
नही ंजाती ।   
 
गुरु मािपा -  देवी, गुरु जानता है कक उसे सशष्य के साथ कैसा 
व्यवहाि किना चादहए । समिािेपा ने तंि षवद्या से कई हत्यांए 
की है, तुम्हािे जसैी हजाि माताएं समिािेपा के ऊपि अपनी 
ममता िुटा दे तो भी उसे पाप से मुक्त नही ंकि सकती, जबकक 
मेिे कठोि िहने में ही उसकी उननतत है । इससिए गुरु औि 
सशष्य के बीच में हस्तक्षेप मत किो, इसी में उसकी भिाई है । 
 
सूिधाि : समिािेपा अपने शिीि के कष्टों की पिवाह नही ंकिते 
हुए पहाड पि मकान बनाता िहा । पूिे चाि विो की अथक 
मेहनत से पहाड पि मकान बनकि तैयाि हुआ । उसका शिीि 
बुिी तिह कमजोि औि छािों औि घाव से भि गया था । इतने 
में गुरु मािपा वहा ंमकान देखने आ गए, मकान देखकि वो बोिे 
 
गुरु मािपा - ठीक है, ऐसे का ऐसा एक औि मकान यहा ँबना दे 
।   
 
सूिधाि : यह कह कि गुरु मािपा चिे गए । 



 

समिािेपा के शिीि में इतनी ताकत नही ंबची की एक पत्थि भी 
उठा पाए, एक मकान औि कैसे बनाएगा । वह ककसी कोने में 
दबुक कि बेठ गया औि सससककयाँ भिने िगा ।  
थोडी देि में गुरु माता वहा ंआ गई । उनहोंने समिािेपा को िोते 
हुए देखा तो वह समझ गई कक क्यों िो िहा है ।  
गुरु माता ने कहा: 
 
गुरु माता- पुि कि गुरु मािपा सत्सगं औि दीक्षा का कायणक्रम 
कि िहे हैं, तो तुम भी उन सत्संधगयों के साथ दीक्षा कायणक्रम में 
बैठ जाना औि गुरु मंि की दीक्षा िेकि अपनी साधना आिम्भ 
किना ।  
 
सूिधाि : गुरु माता की बात सुनकि उसे संतोि हुआ. अगिे 
ददन गुरु माता ने समिािेपा को एक माखन औि वस्ि गुरु 
मािपा को भेंट किने के सिए ददया औि बोिा –  
 
गुरु माता- बेटा, सत्संग में दीक्षा के सिए बैठ जा औि अतं में 
गुरुदेव को अपणर् कि देना । समिािेपा सत्संग भवन की ओि 
बढ़ने िगा तो मागण में िोगों ने उसे पहचान सिया औि आपस 
में बात किने िगे कक  
 



 

िोग - ‘अिे यह तो महान तांत्रिक समिािेपा है, इसके पास तो 
बहुत सािी ससषियां हैं, इसके तो कई सशष्य हैं, यह तो तंि 
षवद्या का महान षवद्वान है ।  
 
सूिधाि : िोगों के मुख से इस प्रकाि की बातें सुनकि समिािेपा 
को अहंकाि आ गया कक अभी भी िोगों में उसके औि उसकी 
शजक्तयों की चचाण होती है ।  
सत्संग शरुू हुआ, गुरु एक-एक किके सबको अपने पास बिुात े
औि उनहें स्पशण किके मंि दीक्षा देते, उनसे भेंट भी स्वीकाि 
किते । किि समिािेपा की बािी आई वो जेसे ही गुरु के पास 
गया तो गुरु ने पूछा : 
 
गुरु मािपा - अिे तू यहा ंक्यों आया है?  
 
समिािेपा - गुरुदेव मैं दीक्षा िेना चाहता हंू, मुझ ेभी दीक्षा प्रदान 
किें ।  
 
सूिधाि : गुरुदेव समझ गए कक इसके मन में िोगों की  बातें 
सुनकि यह अहंकाि आ गया है कक मैं बहुत बडा ससि तांत्रिक हंू 
औि ब्रह्मषवद्या पाकि सवणशे्रष्ट होना चाहता है ।   
इससिए बोिे – 



 

 
गुरु मािपा - तमु्हे जो सेवा कायण सौंपा है वो तो तुमसे ककया 
नही ंजाता औि बडा आया दीक्षा पाने औि ये जो तुम मक्खन 
औि वस्ि िाये हो यह तो मुझ ेसुबह ही ककसी ने भेंट ककया है, 
ये मेिी ही वस्तुए है, जाओ यहाँ से औि जो सेवा तुम्हे दी है वो 
पूिी किो ।  
 
सूिधाि : गुरुदेव ने सब िोगों के सामन े समिािेपा को बहाि 
तनकाि ददया ताकक उसके अहंकाि का नाश हो जाए । 
 
सूिधाि : समिािेपा गुरु माता के पास गया औि िोते हुए कहने 
िगा –  
 
समिािेपा - माता, मुझे यहा ँ गरुु की आज्ञा में सेवा किते हुए 
कई विण हो गए है, किि भी गुरुदेव ने मुझे ना तो दीक्षा दी ना 
ही मेिी सेवा से वो प्रसनन हुए । शायद उनहोंने तनश्चय कि 
सिया है कक वो मुझे ब्रह्मषवद्या नही ंदेंगे तो यहाँ िहने से क्या 
िाभ ? मैं अपनी माँ के पास चिा जाता हँू, मुझे अपनी माँ की 
याद आ िही है । 
  



 

सूिधाि : गुरु माता ने उसे अपने ह्दय से िगा सिया औि 
कहने िगी पुि –  
 
गुरु माता- मैं तिेी मेहनत को षविि नही ंहोने दूंगी, तुम घि 
मत जाना, यदद गुरु मािपा तुम्हे स्वीकाि नही ंकि िहे हैं तो मैं 
तुम्हे एक दसुिे संत के पास भेज देती हँू जो तुम्हे साधना के 
मागण पि आगे िे जा सकते है ।  
 
सूिधाि : यह कहकि गुरु माता चुपके से समिािेपा को गुरु 
मािपा के कमिे में िेकि गयी औि उनकी ततजोिी खोिी औि 
उसमें से ित्न जड़डत हाि, एक कागज किम औि मुहि तनकि 
िी । कागज में गुरु मािपा की ओि से पि तयैाि ककया, उसमे 
सिख ददया - “आने वािे व्यजक्त को  ब्रह्मषवद्या की साधना 
ससखाई जाये, आज्ञा का पािन हो”औि नीचे हस्ताक्षि की जगह 
पि गुरु मािपा की मुहि िगा दी । पि को िेश्मे कपड ेमें िपेट 
कि ित्न जड़डत हाि के साथ समिािेपा को थमा ददया औि कहने 
िगी –  
 
गुरु माता- यह हाि गुरु मािपा को उनके गुरुदेव ने ददया है । 
यहा ँसे पूवण ददशा की ओि एक पवणत पि एक संत का आश्रम है, 
वो गुरु मािपा के ही सशष्य है, उनहोंने गुरु मािपा से ब्रह्मषवद्या 



 

पा िी है, अब वो भी गुरुपद में प्रततजष्ठत हो गए है, तुम उनहें 
ये पि जाकि देना औि यह ित्न जड़डत हाि भी देना जजसको 
देखकि उनको यह षवश्वास हो जायेगा कक तुम्हे गुरु मािपा ने 
ही भेजा है औि वो तुमको स्वीकाि कि िेंगे । उनके सातनध्य में 
तुम आगे की साधना किना ।  
 
सूिधाि : समिािेपा तो खुशी से उछि पडा, उसने गुरुमाता से वो 
वस्तुए िी, उनको प्रर्ाम ककया औि खखडकी से कूद कि पूवण 
ददशा की ओि भागने िगा । समिािेपा अपने गुरु की आज्ञा सिए 
त्रबना ही गुरु के अनुशासन की बेडी को तोड कि, गुरु माता से 
समिकि गुरु के साथ ही छि किके गुरु का द्वाि छोड कि चि 
पडा । 
 
सूिधाि : बच्चों, पूज्य बापूजी कहते है, गुरु कुम्हाि की तिह 
होत ेहै, जसेै कुम्हाि कच्ची समटटी का घडा बनाता है तो बाहि 
से समटटी को गोि किने के सिए थाप िगता है, पिनतु अनदि 
हाथ िखता है । ऐसे ही गुरु बाहि से तो बड ेकठोि होत े है, 
पिनत ुभीति से वो ही सशष्य की िक्षा किते है ।  
गुरु का द्वाि छोड कि जाना औि गुरु से छि-किना माने अपने 
को ही चोिासी िाख योतनयों के खाई में धगिाना है । 
गुरु कुम्हाि सशष्य कंुभ है, गदढ गदढ काढैं खोट।   



 

अतंि हाथ सहाि दै, बाहि बाहै चोट।। 
गुरु आज्ञा िै आवही, गुरु आज्ञा ि ैजाय।  
कहै कबीि सो सनत षप्रय, बहु षवधध अमतृ पाय।। 
गुरु शिर्गतत छाड़ड के, किै भिोसा औि।  
सुख संपती को कह चिी, नही ंनिक में ठौि।। 
गुरु आज्ञा मानै नही,ं चिै अटपटी चाि।  
िोक वेद दोनों गये, आये ससि पि काि।। 
किि आगे समिािेपा का क्या हुआ क्या? यह हम जानेंगे अगिे 
सि की कहानी में ।  
सभी बच्चे जोि से बोिेंगे - सदगुरुदेव भगवान जी की जय।   
 
4. श्लोक :- 
   

या देवी सवणभूतेि ुशजक्तरूपेर् संजस्थता । 
        नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नम: ॥ 
 

5. ज्ञान का चुटकुला  
 
षपकंी की नई-नई शादी होती है, वो अपने ससुिाि में जाती है ।  



 

सास – बहु, इसे अपना ही घि समझना । कुछ पता नही ंहो तो 
पूछ िेना । 
षपकंी – माँजी, वाईिाई का पासवडण क्या है? 
सीख: मोबाइि िोन औि इनटिनेट से यथासंभव दिू िहकि 
महत्वपूर्ण कायों पि एकाग्रता िखनी चादहए । 
 

6. ससं्कृतत सरु्ास :-  
नविात्रि का जागिर् 

नविाि पि उत्तम जागिर् वह है, जजसमें 
 
(1) शास्ि-अनुसाि चचाण हो 
(2) दीपक हो 
(3) भजक्तभाव से युक्त माँ का कीतणन हो 
(4) वाद्य, ताि आदद से युक्त साजत्वक संगीत हो 
(5) प्रसननता हो 
(6) साजत्वक नतृ्य हो, ऐसा नहीं कक ड़डस्को या अनय कोई 
पाश्चात्य नतृ्य ककया । 



 

(7) माँ जगदम्बा पि नजि हो, ऐसा नही ंकक ककसी को गंदी 
नजि से देखा । 
(8) मनोिंजन साजत्वक हो, िस्साकशी,िाठी-खेि आदद कायणक्रम 
हों । 

 
7. गततवर्धि   
 
दशहिे के ददन शाम को घि पि ही स्नान आदद किके, ददन के 
कपड ेबदि के शाम को धुिे हुए कपड ेपहनकि ज्योत जिाकि 
बैठ जाएँ । थोडा ” िाम िामाय नम: “ मंि जपते… 
षवजयादशमी है ना तो िामजी का नाम औि किि मन-ही-मन 
गुरुदेव को प्रर्ाम किके ‘गुरुदेव सवण ससषिदायी षवजयकाि चि 
िहा है… हम षवजय के सिए ये मंि जपत ेहैं –“ॐ 
अपिाजजताय ैनमः “ 
ये मंि की १ – २ मािा जप किना औि इस काि में श्री 
हनुमानजी का सुसमिन किते हुए इस मंि की एक मािा जप 
किें :- 



 

“पवन तनय बि पवन समाना, बुषि षववेक षवज्ञान तनधाना । 
कवन सो काज कदठन जग मादह, जो नही ंहोत तात तुम पादह 
॥” 
 
 

8. वया करें वया न करें ? 
 

िशहरे के दिन वया करें वया ना करें :– 
  
       दशहिा के ददन शाम को जब सूयाणस्त होने का समय 
औि आकाश में तािे उदय होने का समय हो वो ‘सवणससषिदायी 
षवजय काि’ कहिाता है । 

          उस समय घूमने-कििने मत जाना । दशहिा मैदान 
मत खोजना … िावर् जिता हो देखकि क्या समिेगा ? धूि 
उडती होगी, समटटी उडती होगी, िावर् को जिाया उसका धुआ ं
वाताविर् मे होगा …. गंदा धुआ ंश्वास में िेना …. धूि, समटटी 
श्वास में िेना पागिपन है । 



 

‘पवन तनय बि पवन समाना’ की भी १ मािा कि िें उस 
षवजय काि में, किि गुरुमंि की मािा कि िें । किि देखो 
अगिे साि के दशहिा तक गहृस्थ में जीने वािे को बहुत-बहुत 
अच्छे परिर्ाम देखने को समि सकते हैं । 
 

9. क्वर्ज़ 
            अब बािी है ज्ञान-षवज्ञान प्रततयोधगता की । 
आपको एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि षवकल्प होंगे औि 
आपको 10 सेकंड में सही उत्ति बताना है।  
प्रश्न है- “नािद जी ने ध्रुव को भगवान नाम का कौन सा मंि 
ददया था?   
a. मिा मिा          b. ॐ नमो भगवते वासुदेवाय   
c. ॐ नमो नािायर्ाय  d. ॐ नमः सशवाय   
प्रश्न का सही उत्ति आपको सि के अतं में बताया जायेगा।  
  

10. भजन 
अब हम गाएंगे एक भजन :- आशाओ ं के िाम, मेिे साईं 
आशािाम... 



 

https://youtu.be/eA9ANV6-U2s 

 

11. श्री आशारािायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायर् की पंजक्तया ंदोहिाएंगे । 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps  
(कुछ पंजक्तयों का पाठ किवाएं।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
सत्संग - अब हम पूज्य बापूजी के श्रीमुख से सत्संग में सुनेंगे-   
“अधमण पि धमण की षवजय” 
https://youtu.be/LNBgk0Q09lw 

 

13. प्रश्नोत्तरी 
बच्चों, अब तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए । 
 
 गुरु मािपा ने समिािेपा से इतनी कठोि सेवा क्यों किवाई? 
 गुरु मािपा ने समिािेपा को सत्संग दीक्षा कायणक्रम से बाहि 
क्यों तनकाि ददया? 

https://youtu.be/eA9ANV6-U2s
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/LNBgk0Q09lw


 

 गुरु माता ने समिािेपा की मदद किने के सिए क्या ककया?  
 समिािेपा गुरु के द्वाि को छोडकि क्यों चिा गया?  
 ब्रह्मज्ञानी गुरु एक कुम्हाि की तिह क्यों होते है? 
 आज की कहानी से हमें क्या सशक्षा समिती है? 
 नविात्रि का जागिर् कैसा होना चादहए ? 
 दशहिा को क्या होता है? 
 दशहिा को हमें क्या किना चादहए? 
 आज के सत्संग से हमें क्या सीख समिती है? 
 

14. पूणावहूतत 

आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के सिए 
खड ेहो जाएंगे ।  
नािायर् नािायर् नािायर् नािायर् ।  
        इसी के साथ हमािा आज का बाि संस्काि कें द्र संपनन 
होता है अगिे सप्ताह किि समिेंगे बच्चो एक नए ज्ञान वधणक 
षविय के साथ । तब तक के सिए हरि ॐ !!! 
िीपज्योतत एर् ंआरती  -  



 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के सिए खड े हो 
जाएंगे।  
प्राथणना :  

ॐ असतो मा सद्गमय, तमसो मा ज्योततगणमय,  
मतृ्योमाणमतृं गमय ॥ 

ॐ शाजनत शाजनत शाजनतः 
हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि िे चिो, अनधकाि से 
प्रकाश की ओि िे चिो, मतृ्यु से अमिता की ओि िे चिो। 
 
प्रततयोधगता का उत्तर – ज्ञान-षवज्ञान प्रततयोधगता प्रश्न का सही 
उत्ति है - b. ॐ नमो भगवत ेवासुदेवाय  
 

**** 


