
 

प्रथम सप्ताह (श्राद्ध विशषे) 
 

१. सत्र की शुरुआत (पूिवभमूमका) 
 
             हरि ॐ बच्चों ! इस माह आज 7 ससतंबि से 
21 ससतंबि तक श्राद्ध पक्ष है । इससिए आज का बाि संस्काि 
इसी पि कें द्रित है । भाितीय ससं्कृतत की एक बडी विशषेता है 
कक व्यक्तत अपने जीवित माता-वपता की सेिा तो किता ही है, 
उनके देहािसान के बाद भी उनके कल्याण की भािना किता है 
एि ंउनके अधूिे शभु कायों को पूणण किने का प्रयत्न किता है । 
क्जन्होंने जीिन भि खून-पसीना एक किके इतनी साधन-सामग्री 
ि संस्काि देकि आपको सुयोग्य बनाया उनके प्रतत कत्तणव्य-
पािन, उन पूिणजों की, ईश्िि की प्रसन्नता, अपने हृदय की शवुद्ध 
के सिए यह श्राद्धकमण किना चाद्रहए । 
           आज की कहानी में हम यह जानेंगे कक जो व्यक्तत 
जीिन में सत्कमण औि श्राद्ध नहीं किता है उसकी तया गतत होती 
है औि ककस प्रकाि सपण योतन में पड ेहुए एक व्यक्तत की विधध 



 

भी पूिणक श्राद्ध किने से उसके मुक्तत हो जाती है । किि 
संस्कृतत सुिास में हम यह जानेंगे की श्राद्ध का िैज्ञातनक आधाि 
तया है, श्राद्ध ककस प्रकाि वपतिों तक पहंुचता है । किि तया किें 
तया ना किें में हम यह जानेंगे कक श्राद्ध के द्रदनों में ककन बातों 
का विशषे ध्यान िखना चाद्रहए ? इसके अिािा ज्ञान का 
चुटकुिा, गततविधध, हरिओम गुंजन, भजन, ज्ञान विज्ञान 
प्रततयोधगता औि अतं में पूज्य बापूजी के श्री मुख से सुनेंगे 
“तयों जरूिी है श्राद्ध औि वपडंदान ?” 
          तो आइए, पूज्य गुरुदेि का स्मिण किते हुए शरुू 
किते हैं आज का बाि संस्काि कें ि । 
 

२. प्राणायाम, जप, ध्यान 
कीतणन- अब हम कीतणन किते हुए अपने स्थान पि खड ेहोकि 
थोडी देि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

      बच्चों, अब हम मंत्रोच्चािण औि स्तुतत किेंगे। सभी 
बच्चे अनासमका उँगिी से ततिक के स्थान पि स्पशण किते हुए 
मंत्र बोिेंगे ।  

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

ॐ गं गणपतये नमः,  ॐ श्री सरस्ित्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

सशखा स्पशण : सभी बच्चे सशखा के स्थान पि हाथ िगाकि मंत्र 
उच्चािण किेंगे – 
 

ॐ विश्िानन देि सवितदुवररतानन परासुि ।  
यद् भदं्र तन्न आ सुि ॥ ॐ 

(हे विश्ि के देि ! हमािे सम्पूणण दगुुणणों को दिू किें, औि 
ब्रह्माण्ड में जो भी कल्याणकािक, शभु गुण, कमण, स्िभाि, सुख 
हैं िो हमें प्राप्त हों ।) 
 
अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 समतनट) 
बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी एकाग्रता औि 
याद शक्तत बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 समतनट चिायें।) 
 
 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

3. आओ सनुें कहानी 
 

श्राद्ध से वपता की सपवयोनन से मुक्तत 
 
           एक समय की बात है, पाटसिपुत्र नामक एक नगि 
में एक ब्राह्मण िहता था, उसका नाम था शकुंकणण । िह 
ब्राह्मण होकि भी व्यापाि किता था । उसने व्यापाि से बहुत 
धन कमाया । िह आस-पास के सभी िाज्यों के िाजाओ ंऔि 
धनाढ्य व्यक्ततयों को उपहाि द्रदया किता था । उसने इतना धन 
इकट्ठा कि सिया कक अपने घि के बगीचे में कही गुप्त रूप से 
किोडों की संख्या में हीिे, मोती औि स्िणण गाड िखा था ककन्तु 
उसके बािे में अपने पुत्रों औि परििाि िािों को भी कभी नही ं
बताया ।   
           उसने तीन वििाह ककये, खूब बडा परििाि बनाया 
औि सभी पुत्रों को व्यापाि में िगा द्रदया ककंतु न तो कभी 
वपतिों का श्राद्ध तपणण ककया औि न देिताओ ंका पूजन ककया । 
बस द्रदन िात व्यापाि से धन कमाना औि अपनी िासना की 
पूतत ण किना यही उसके जीिन का उद्देश्य बन गया था । एक 
द्रदन उसने तनश्चय ककया कक िह एक औि वििाह किेगा । उस 
शकुंकणण ने अपना चौथा वििाह किने के सिए पुत्रों औि बन्धुओ ं



 

के साथ यात्रा की। पहिे के जमाने में बैिगाडडयों औि िथों से 
यात्रा होती थी औि दसूिे िाज्य में पहंुचने के सिए कई द्रदन िग 
जाते थे । मागण में आधी िात के समय जब िह सो िहा था, तब 
एक सांप ने कहीं से आकि उसकी बाँह में काट सिया।  उसके 
काटते ही िह चीख उठा । आसपास से िैद्य बिुाए गए, मणण, 
मंत्र औि औषधध आद्रद से उपचाि ककया गया ।  पिंतु जो जीिन 
में सत्कमण नही ंकिता है, प्राय: उसकी अकाि मतृ्यु हो जाती है 
। शकुंकणण ब्राह्मण के प्राण पखेरु उड गये, िह मागण में ही मि 
गया । उसके कोई पुण्य कमण नहीं थे, इससिए मिने के बाद िह 
पे्रत बन गया । उसका धचत्त अपने गाड ेहुए धन की िासना में 
बँधा था । उसने सोचा 'मैंने किोडों की संख्या में अपना जो धन 
गाड िखा है िो ककसी को नही ंदूंगा औि स्िय ंही उसकी िक्षा 
करँूगा।' 
            िह िही पे्रतयोतन में अपने गड ेहुए धन की िक्षा 
किने िगा । कई िषों बाद उसकी पे्रतयोतन समाप्त हुई, तब िह 
सपणयोतन में उत्पन्न हुआ । िेककन सांप बनकि भी िह उसी 
स्थान पि बाम्बी बनाकि िहने िगा जहा ंउसने अपना धन गाड 
िखा था । सांप की योतन में िह सदी, गमी, िषाण के थपेड ेसहन 
किता औि द:ुख पाता । 
             एक द्रदन िह द:ुखी होकि ईश्िि से मुक्तत की 
प्राथणना किने िगा । उसकी प्राथणना के कािण उसके पुत्रों को यह 



 

सपना आया कक उसके वपता धन की िक्षा के सिए ससिण  योतन 
में कष्ट औि दखु झेि िहे हैं । तब उसके पुत्रों ने सिेिे उठकि 
बड ेआश्चयण के साथ एक-दसूिे से स्िप्न की बातें कही । तब 
एक पुत्र कुदाि हाथ में सिए घि से तनकिा औि बगीचे में 
धचह्नों से बाँबी को ढंूढ सिया औि खोदना आिम्भ ककया। तब 
उस बाँबी से बडा भयानक साँप तनकिा औि बोिााः 'ओ मूढ़ ! तू 
कौन है? ककससिए आया है? यह बबि तयों खोद िहा है? 
पुत्राः "मैं आपका पुत्र हँू। मैंने िाबत्र में स्िप्न देखा तो कौतूहि से 
यहा ँका सुिणण िेने के सिए आया हँू।" 
             पुत्र की यह िाणी सुनकि िह साँप हँसता हुआ 
बोिााः "यद्रद तू मेिा पुत्र है तो मुझे शीघ्र ही बन्धन से मुतत 
कि। मैं अपने पूिणजन्म के गाड ेहुए धन के ही सिए सपणयोतन में 
उत्पन्न हुआ हँू।" 
पुत्राः "वपता जी! आपकी मुक्तत कैसे होगी? इसका उपाय मुझ े
बताईये । 
वपतााः "बेटा ! विधधपूिणक मेिा श्राद्ध किो, मेिे श्राद्ध के द्रदन गीता 
के सातिें अध्याय का पाठ किाओ। िेदविद्या में प्रिीण ब्राह्मणों 
को श्रद्धापूिणक भोजन किाओ। इससे मेिी मुक्तत हो जायेगी। 
            तब सभी पुत्रों ने उसकी आज्ञानुसाि श्राद्ध ककया, 
गीता के सातिें अध्याय का पाठ किाया, ब्राह्मणों को श्रद्धापूिणक 
भोजन किाया, जब विधध पूिणक श्राद्ध पूिा हुआ तब शकुंकणण ने 



 

अपने सपणशिीि को त्याग द्रदया, उसे द्रदव्य देह समिी, उसने 
सािा धन पुत्रों के अधीन कि द्रदया, स्ियम विमान में बेठ कि 
स्िगणिोक चिा गया। उसके पुत्रो को भी श्राद्ध औि गीतापाठ के 
कािण सद्बुवद्ध प्राप्त हुई । उन्होंने बाििी, कुआ,ँ पोखिा, यज्ञ 
तथा देिमंद्रदि के सिए उस धन का उपयोग ककया औि 
अन्नशािा भी बनिायी। किि िो जीिन भि सातिें अध्याय का 
सदा जप किते िहे औि अतं में मोक्ष प्राप्त ककया। 
             बच्चों, यह भगित गीता के सातिें अध्याय के 
महात्म्य की कथा है इसे भगिान सशि जी माता पािणती को 
सुनात ेहैं । इस कथा को पढ़ने सुनने औि सुनाने से बहुत पुन्य 
प्राप्त होता है । सभी बच्चे जोि से बोिेंगे - सदगुरुदेि भगिान 
जी की जय ।   
 
4. भजन / पाठ 
आज हम पाठ किेंगे – 
श्रीमद् भगिद्गीता के सातिाँ अध्याय :- ज्ञानविज्ञानयोग का 
https://youtu.be/icTb8KMi-YY 

  

5. ज्ञान का चुटकुला  
धचटूं आखें बंद किके चम्मच से समठाई खा िहा था।  

https://youtu.be/icTb8KMi-YY


 

िवि - अिे यह तया कि िहे हो, आखें बंद किके समठाई तयों खा 
िहे हो ? 
धचटूं - िह तया है कक मुझे कि ही डॉतटि ने कहा है कक 
समठाई को हाथ िगाना तो दिू देखना भी नही ंहै। इससिए ना 
तो मैं हाथ िग िहा हंू, ना देख िहा हंू, केिि आंख बंद किके 
चम्मच से खा िहा हंू।  
सीख :- खाने-पीने में संयम िखना चाद्रहए, बहाने नही ंबनना 
चाद्रहए। 

 
6. ससं्कृनत सिुास :-   
 

श्राद्ध का िैज्ञाननक आधार 
 
            बच्चों, जब हमािा एक िषण बीतता है तो वपतिृोक 
का एक द्रदन होता है । यातन हम िषण में एक बाि भी श्राद्ध 
किते हैं तो आपके वपतिों को उनके एक द्रदन की तकृ्प्त होती हैं। 
हम जो ब्राह्मण णखिाते हैं उन चीजों का केिि भाि ही उन 
तक पहँुचता है औि उस भाि से ही िे तपृ्त होत ेहैं ।  वपत ृ



 

िोक से वपति अपने पथृ्िीिोक के सगे-संबंधधयों के यहा ँबबना 
तनमत्रणं के पहँुचते है । उनके द्िािा ब्राह्मणों को प्रदान ककये 
गए पदाथण से िे तपृ्त होकि उन्हें अपने आशीिाणद से कुि को 
पुष्ट एिं तपृ्त किते है । यद्रद हमािे पूिणज मिकि वपत ृिोक में 
नही ंबक्ल्क ककसी औि योतन में गये हैं, तो उनके अनुरूप उन्हें 
तकृ्प्त देनेिािा भोग िहा ंसमि जाता है । जसेै मनीऑडणि पि 
सही पता सिखा होता है तो मनीऑडणि पहँुचता है, भाित में रुपये 
जमा किा दें तो अमेरिका में डॉिि औि इंग्िैंड में पाउंड होकि 
समिते हैं। ऐसे ही क्जसका श्राद्ध किते हो उसके कुि-गोत्र का 
नाम िेकि तपणण किते हो कक ‘आज हम इनके तनसमत्त श्राद्ध 
किते हैं’तो उन तक पहँुचता है। इसमें संदेह नहीं किना चाद्रहए 
। अन्य मासों की अपेक्षा श्राद्ध के द्रदनों में चन्िमा पथृ्िी के 
सबसे तनकट िहता है। इसी कािण उसकी आकषणण शक्तत का 
प्रभाि पथृ्िी तथा प्राणणयों पि विशषे रूप से पडता है। इस समय 
सूक्ष्म शिीि िािे जीिों को वपडं से तपृ्त किके उन्हे वपतिृोक 
प्राप्त किा द्रदया जाता है। श्राद्ध के समय पथृ्िी पि कुश िखकि 
उसके ऊपि वपडंों में चािि, जौ, तति, दधू, शहद, तुिसीपत्र 
आद्रद डािे जाते हैं । चािि ि जौ में ठंडी विद्युत, तति ि दधू 



 

में गमण विद्युत तथा तुिसी पत्र में दोनों प्रकाि की विद्युत होती 
है। शहद की विद्युत अन्य सभी पदाथों की विद्युत औि िेदमंत्रों 
को समिाकि एक साथ कि देती है । कुशाएँ वपडंों की विद्युत 
को पथृ्िी में नहीं जाने देतीं । शहद ने जो अिौककक विद्युत 
पैदा की थी, िह श्राद्धकताण की मानससक शक्तत द्िािा वपतिों ि 
पिमेश्िि के पास जाती है क्जससे वपतिों को तकृ्प्त प्राप्त होती 
है। क्जस प्रकाि चािागाह में सैंकडों गौओ ंमें तिपी हुई अपनी माँ 
को बिडा ढँूढ िेता है उसी प्रकाि श्राद्धकमण में द्रदए गये पदाथण 
को मंत्र िहा ँपि पहँुचा देता है । ब्रह्माजी ने इसी प्रकाि के श्राद्ध 
की मयाणदा क्स्थि की है । अमािस्या के द्रदन वपतगृण िायुरूप में 
घि के दििाजे पि उपक्स्थत िहते हैं औि अपने स्िजनों से श्राद्ध 
की असभिाषा किते हैं ।  
              क्जन्होंने वपतिों को तपृ्त नही ंककया है, उनके 
बच्चे भी उनको तपृ्त किने िािे नही ंहोते। उनके घि में ऐिे गैिे 
या िूिे िँगड ेया माँ-बाप को दाुःख देने िािे बेटे पैदा होत ेहैं, 
उसका यही कािण होता है । अतं: वपतपृक्ष में प्रयत्न पूिणक श्रद्धा 
किना ही चाद्रहए ।   
 



 

 7. तया करें तया न करें ? 
 

श्राद्ध पक्ष में तया करें तया ना करें – 
 
            श्राद्ध पक्ष में प्रततद्रदन भगित गीता के सातिें 
अध्याय का माहात्म्य सद्रहत पाठ किना चाद्रहए औि इस पाठ 
का पुण्य अपने वपतिों को अपणण किना चाद्रहए इससे उनकी 
सद्गतत होती है ।  
           क्जस द्रदन श्राद्ध किना हो उस द्रदन ककसी विसशष्ट 
व्यक्तत को आमतं्रण न दें, नही ंतो उसी की आिभगत में ध्यान 
िगा िहेगा एि ंवपतिों का अनादि हो जाएगा । इससे वपति 
अतपृ्त होकि नािाज भी हो सकते हैं।  
           क्जस द्रदन श्राद्ध किना हो उससे एक द्रदन पूिण ही 
शे्रष्ठ ब्राह्मणों को तनमंत्रण दे देना चाद्रहए ।  
           श्राद्ध के द्रदन कोई तपस्िी ब्राह्मण घि पि पधािें 
तो उन्हें भी भोजन किाना चाद्रहए।  
         

8. श्लोक :-   



 

 
           श्राद्ध पक्ष में प्रततद्रदन वपतिों की तकृ्प्त के सिए 
तनम्नसिणखत मतं्र का जप किना चाद्रहए – 
 

देिताभ्यः वपतभृ्यश्च महायोगगभ्य एि च। 
नमः स्िधायै स्िाहायै ननत्यमेि भिन्त्युत।। 

      समस्त देिताओ,ं वपतिों, महायोधगतनयों, स्िधा एिं 
स्िाहा सबको हम नमस्काि किते हैं। ये सब शाश्ित िि प्रदान 
किने िािे हैं।" 
          स्िधा देिी वपतिों को तपृ्त किने में सक्षम है । तो 
उसी देिी के सिए यह मंत्र उच्चािण किना है । श्राद्ध किते 
समय यह मंत्र 3 बाि बोिने से श्राद्ध िसित होता है :   
ॐ ह्ीं श्रीं तिीं स्िधादेव्यै स्िाहा । 
 

9. गनतविगध  
 

           अपने िगभग सभी संत श्री आशािामजी आश्रमों 
में सामूद्रहक श्राद्ध कमण किाया जाता है । तो सिण वपत ृअमािस्या 



 

के द्रदन अपने नजदीकी आश्रम में जरुि से जाएँ एिं अपने घि 
पि सभी बडों को आप कहें कक आश्रम में जाकि वपतिों की 
सद्गतत हेतु सामूद्रहक श्राद्ध कमण में द्रहस्सा िें । 
         बच्चों, श्राद्ध पक्ष में िोज गाय को िोटी, पक्षक्षयों को 
दाना, कुत्ते को िोटी णखिायें। 
  

10. क्तिज़ 
 
          अब बािी है ज्ञान-विज्ञान प्रततयोधगता की । आपको 
एक प्रश्न पूिा जाएगा, उत्ति में चाि विकल्प होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । प्रश्न है,-    
"कणण ने ककस प्रकाि के दान की उपेक्षा की थी, क्जसके कािण 
उसे मिने के बाद पुनाः पथृ्िी पि उसकी पूतत ण किने आना पडा?”  
विकल्प है… 
[a] भूसम दान  [b] अन्न दान 
[c] गोदान    [d] स्िणण दान  
प्रश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा । 
  



 

11. श्री आशारामायण पाठ 
      बच्चों, अब हम सभी श्री आशािामायणजी की पंक्ततया ं
दोहिाएंगे । 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कुि पंक्ततयों का पाठ 
कििाएं।) 
 

12. सत्सगं श्रिण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्रीमुख से सत्सगं में सनुेंगे-   
श्राद्ध औि वपडंदान तयों है जरूिी ?  
https://youtu.be/3EnSR3wPBCQ 

 
13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 

 श्राद्ध तयों किना चाद्रहए? 
 शकुंकणण ब्राह्मण की मिने के बाद दगुणतत तयों हुई?  
 शकुंकणण ब्राह्मण की मुक्तत कैसे हुई? 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/3EnSR3wPBCQ


 

 शकुंकणण ब्राह्मण के पुत्रों को मोक्ष प्राक्प्त कैसे हुई?  
 आज की कहानी से हमें तया सशक्षा समिती है? 
 श्राद्ध िषण में एक बाि तयों किते है?  
 श्राद्ध का भोग वपतिों तक कैसे पहँुचता है?  
 श्राद्ध में ककन ककन सामग्री का उपयोग होता है? 
 श्राद्ध किते समय ककन बातों का ध्यान िखना चाद्रहए? 
 श्राद्ध किते समय ककस मंत्र का उच्चािण किना 

चाद्रहए?  
 श्राद्ध कमण नही ंकिने का तया परिणाम होता है? 
 आज के सत्संग से हमें तया सशक्षा समिती है? 

 

14. पूणावहूनत  
 
आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के सिए 
खड ेहो जाएंगे।  
 नािायण नािायण नािायण नािायण।  



 

        इसी के साथ हमािा आज का बाि संस्काि कें ि संपन्न 
होता है अगिे सप्ताह किि समिेंगे बच्चो एक नए ज्ञान िधणक 
विषय के साथ। तब तक के सिए हरि ॐ!!! 
दीपज्योनत एि ंआरती  -  
सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के सिए खड े हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय, तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृं गमय ॥ 

ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 
हे ईश्िि, हमें असत्य से सत्य की ओि िे चिो, अन्धकाि से 
प्रकाश की ओि िे चिो, मतृ्यु से अमिता की ओि िे चिो । 
 
प्रनतयोगगता का उत्तर – ज्ञान-विज्ञान प्रततयोधगता प्रश्न का सही 
उत्ति है – [B] कणण ने धन का दान तो ककया था, ककन्तु 
अन्नदान की उपेक्षा की थी, अताः उसे मिने के बाद धन तो 
बहुत समिा ककन्तु क्षुधातकृ्प्त की कोई सामग्री उसे न दी गयी। 
कणण ने यमिाज से प्राथणना की तो यमिाज ने उसे 15 द्रदन के 



 

सिए पथृ्िी पि जाने की सहमतत दे दी। पथृ्िी पि आकि पहिे 
उसने अन्नदान ककया, साधु-संतों, गिीबों-ब्राह्मणों को अन्न-जि 
से तपृ्त ककया एिं श्राद्धविधध भी की। किि जब िह ऊध्िणिोक में 
िौटा तब उसे सभी प्रकाि की खाद्य सामधग्रयाँ ससम्मान दी 
गयी ं।                   

**** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

दसूरा सप्ताह (हहदंी हदिस विशषे) 

 
१. सत्र की शरुुआत (पूिवभूममका)  
    
            हरि ॐ बच्चों, आज १४ ससतम्बि को द्रहदंी द्रदिस 
है, इससिए आज का बाि संस्काि कें द्रित है इसी विषय पि । 
तया आपको पता है, भाित विविधताओ ंका देश है। यहा ँअनेक 
भाषाए ँबोिी जाती हैं, पिंतु द्रहदंी भाषा का स्थान सबसे विशषे 
है। द्रहदंी हमािे िाष्र की आत्मा है। यह न केिि संचाि का 
साधन है, बक्ल्क हमािे विचािों, भािनाओ ं औि संस्कृतत की 
असभव्यक्तत का भी माध्यम है । तो “हमािी भाषा, हमािी 
पहेचान” इस विषय पि आज हम आपको कहानी में सुनाएंगे । 
         श्राध्द के द्रदनों में तया किें- यह हम जानेंगे तया किें 
तया ना किें में । इसके अिािा भजन, ज्ञान का चुटकुिा, 
प्रततयोधगता प्रश्न औि अतं में हम बापूजी के श्री मुख से सुनेंगे 
िाष्रभाषा द्रहदंी का सौंदयण औि महत्ि अगाध है... । औि आज 
की गततविधध में हम खेिेंगे अन्ताक्षिी ! 
         तो आइये, पूज्य गुरुदेि का स्मिण किते हुए शरुू 
किते है आज का बाि संस्काि कें ि – 



 

२. प्राणायाम, जप, ध्यान  
 
          अब सभी बच्चे अपने स्थान पि खड ेहोकि थोडी 
देि पंजों के बि उििकूद किेंगे, क्जससे शिीि औि मक्स्तस्क में 
ितत का अनुकूि प्रिाह बढ़ेगा औि चुस्ती िुती मे मदद 
समिेगी।  
          बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीधी, ज्ञान मुिा में ‘हरि ॐ’ का गुंजन किेंगे।  
         अब सभी अनासमका उँगिी से ततिक के स्थान पि 
स्पशण किते हुए मंत्र बोिेंगे औि हाथ जोडकि पूज्य सद्गुरुदेि 
की प्राथणना किेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ गं गणपतये नमः, 
ॐ श्री सरस्ित्य ैनमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

  
          बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे । त्राटक से हमािी 
एकाग्रता औि याद शक्तत बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

3) आओ सुनें कहानी :- 
 

कहानी – हमारी भाषा, हमारी पहेचान 
 
           एक युिक ने इंटिमीडडएट की पढ़ाई के सिए 
बनािस द्रहन्द ू विश्िविद्यािय में प्रिेश सिया था । इततहास 
उसका वप्रय विषय था । 
           एक बाि िह युिक पाठ्यक्रम में तनधाणरित अगें्रज 
िेखक की सिखी इततहास की पुस्तक पढ़ िहा था । क्जसमें 
सशिाजी महािाज को एक िुटेिा सिदाि कहा गया था । यह 
पढ़कि भाितीय सनातन धमण को ही अपनी आन-बान-शान 
माननेिािे उस सच्चे देशपे्रमी का खून खौि उठा औि उस 
बुवद्धमान, साहसी युिक ने उस कथन को चुनौती दी । 
         पुस्तकाियों में जाकि खोज-खोजकि ित्रपतत सशिाजी 
महािाज की महानता, िीिता, सच्चरित्रता, देशपे्रम औि 
सिणसुहृदता के तथ्य इकटे्ठ कि सबके सामने िखे । 
         अतंताः अगें्रजों को उस युिक की दृढ़ता के आगे घुटने 
टेकने पड ेऔि िोगों की आस्था, विश्िास को ठेस पहँुचानेिािा 
िह िातय पुस्तक से हटाना पडा । 
         िे युिक थे िाममनोहि िोद्रहया जी । 



 

         उसके बाद िोद्रहया जी को अगें्रजी भाषा से इतनी 
घणृा हो गयी कक उन्होंने ककसी भी बब्रद्रटश संस्था में प्रिेश िेने 
से इनकाि कि द्रदया । इंग्िैंड ने भाित को अपना उपतनिेश बना 
िखा था इससिए उन्होंने अपने अध्ययन के सिए बसिणन (जमणनी) 
विश्िविद्यािय को चुना । 
        “हमािा देश, हमािी भाषा”यह मंत्र डॉ. िोद्रहयाजी ने 
द्रदया था । उन्होंने क्षेत्रीय भाषाओ ंऔि द्रहन्दी भाषा का िाष्रीय 
भाषा या एक संयोजक के रूप में समथणन ककया । िे कहते थे : 
“हम प्रतीक्षा नहीं कि सकते कक जब द्रहन्दी विकससत होगी तो 
उसे िाष्रभाषा बनायेंगे । उसे हमािी िाष्रभाषा बनने दो । 
िगाताि उपयोग में आने से िह स्ियं ही िाष्रभाषा के रूप में 
विकससत हो जायेगी ।” 
          िोद्रहयाजी को द्रहन्दी भाषा से इतना पे्रम था कक िे 
तनष्णात तो थे जमणन औि अगें्रजी भाषा में ककंतु अपने सािे 
तनजी कायण औि बातचीत, यहाँ तक कक िोकसभा में भी िे 
द्रहन्दी का ही प्रयोग किते थे । 
          सन ् 1965 में िोद्रहयाजी ने “अगें्रजी हटाओ”

आदंोिन शरुू कि द्रदया । उन्होंने “द्रहन्दी यहाँ औि अब” 
नामक एक िेख सिखा, क्जसमें उन्होंने अपना अनुभि औि 
अगें्रजी भाषा की सच्चाई के बािे में सिखा : “अगें्रजी का प्रयोग 
मौसिक अधधकािों में बाधा है औि हीनभािना उत्पन्न किता है । 



 

पढ़े-सिखों औि अनपढ़ जनता के बीच खाई उत्पन्न किता है । 
तो आओ, हम सब एक होकि द्रहन्दी को उसके मूि कीतत ण-सशखि 
तक पहँुचायें ।”सभी बच्चे जोि से बोिेंगे- सद्गरुु देि भगिान 
की जय... 
 
5. ज्ञान का चुटकुला  
धचटूं- अच्िा बताओ, ड्राइिि औि कंडतटि में तया िकण  होता है? 
समटूं- बहुत ससपंि है याि, कंडतटि सो गया तो ककसी का द्रटकट 
नही ंकटेगा... िेककन अगि ड्राइिि सो गया तो सब का द्रटकट 
कट जाएगा । 
सीख – भाषा का प्रयोग सोच समझ कि किना चाद्रहए ।   
 

6. संस्कृनत सुिास 
 

हहदंसु्तान में हहदंी भाषा हदिस तयों मनाया जाता है ? 
 
        14 ससतम्बि 1949 को संविधान सभा ने द्रहदंी को 
िाजभाषा का दजाण द्रदया औि तब से हि िषण 14 ससतम्बि को 
द्रहदंी द्रदिस मनाया जाता है। इस द्रदन हम द्रहदंी के महत्ि को 



 

याद किते हैं औि यह संकल्प िेते हैं कक अपनी मातभृाषा एिं 
िाष्रभाषा को सम्मान देंगे औि उसके प्रसाि में योगदान देंगे। 
       द्रहदंी भाषा सिि, सहज औि सिस है। इसकी सिवप 
देिनागिी है, जो अत्यंत िैज्ञातनक मानी जाती है। द्रहदंी न केिि 
भाित में, बक्ल्क विदेशों में भी बडी संख्या में बोिी औि समझी 
जाती है। यह हमें हमािी जडों से जोडती है औि भाितीय 
संस्कृतत की पहचान किाती है। 
        द्रहदंी भाषा हमािी िाष्र की धडकन है। द्रहदंी द्रदिस हमें 
यह स्मिण किाता है कक हमें अपनी भाषा पि गिण किना चाद्रहए 
औि इसे जीिन के हि क्षेत्र में अपनाना चाद्रहए। 
        पिंतु आज भाित में अगें्रजी भाषा को जो इतना 
महत्त्ि औि सम्मान द्रदया जा िहा है औि द्रहन्दीभाषी व्यक्तत 
को अनपढ़-गँिाि की संज्ञा देकि ठुकिाया जा िहा है, इससे िषों 
पहिे िोद्रहयाजी का िगणभेद का िगाया गया अनुमान सच होत े
द्रदख िहा है । ितणमान में जो बच्चे अगें्रजी विद्याियों में पढ़त े
हैं, िे खुद को उच्च िगण का मानते हैं, अहंकािी बनते हैं औि 
तदनुसाि व्यिहाि भी किते हैं । 
         आज यद्रद हम अपने स्िासभमान, संस्कृतत औि गौिि 
की सुिक्षा किना चाहते हैं तो हम सबको एकजटु होकि 
िोद्रहयाजी के ‘हमािा देश, हमािी भाषा’का मंत्र जन-जन तक 



 

पहँुचाना होगा, तभी हम अपनी भाषा, अपनी पहचान को बचाने 
में सिि हो पायेंगे । 
 

7. क्तिज़ 
             अब बािी है ज्ञान-विज्ञान प्रततयोधगता की। 
 आपको एक प्रश्न पूिा जाएगा, उत्ति में चाि विकल्प होंगे 
औि आपको 10 सेकंड में सही उत्ति बताना है। 
प्रश्न है,-  “द्रहन्दी द्रदिस ककनके जन्मद्रदन से जडुा हुआ है?”  
विकल्प है –  
A) िाजेंि प्रसादजी  
B) गांधीजी  
C) सिदाि िल्िभभाई पटेि  
D) सी.िी. िामन  
प्रश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा। 
 

8. तया करें, तया न करें ?  
 

श्राध्द में तया करें तया नहीं ?  



 

 श्राद्ध में क्रोध औि जल्दबाजी नही किना चाद्रहए।  
 भोजन किाते समय मधुि िाणी से कहना चाद्रहए कक 'हे 
महानुभािो ! अब आप िोग अपनी इच्िा के अनुसाि 
भोजन किें।'   

 भोजन किते समय ब्राह्मणों को भोजन पदाथों के गुण नही ं
बताना चाद्रहए । 

 िहसुन, गाजि, प्याज, आद्रद िस्तुएँ श्राद्धकमण में तनवषद्ध हैं। 
 श्राद्ध के अन्त में दान देते समय हाथ में कािे तति, जौ 
औि कुश के साथ पानी िेकि ब्राह्मण को दान देना चाद्रहए 
ताकक उसका शुभ िि वपतिों तक पहँुच सके, नही ंतो 
असुि िोग द्रहस्सा िे जाते हैं। 

 जो जाने-अनजाने िह गये हों, क्जनकी मतृ्य ुकी ततधथ का 
पता न हो, उनका भी श्राद्ध-तपणण सिणवपत्री अमािस्या को 
होता है । अगिे िवििाि को सिणवपत ृअमािस्या है । 

 

9) भजन 
भजन – अब सभी बच्चे गाएंगे बापूजी की याद में एक  
प्यािा सा भजन : 



 

आयेंगे गुरुिि, आश हमें है.... 
https://youtu.be/JmAhXKJgHUk 

 

10) गनतविगध :- 
 
          बच्चों, हम सभी हि बाि बाि संस्काि में कोई न 
कोई भजन सुनते है तो आज हम द्रहदंी भजन की अन्ताक्षिी 
खेिेंगे । देखते है की कौन कौन भजनों को याद िखता है ? 
तो दो टीम बना िेंगे । (बच्चे सब एक तिि औि बक्च्चयां एक 
तिि) हमने आज अभी जो भजन सुना उसका आणखिी अक्षि है 
‘ह’ । तो पहिी टीम ‘ह’ के प्रयोग से शरुू होने िािा कोई भी 
भजन गायेंगे । जसेै की ” हम बापूजी के, बापूजी हमािे है...” 
किि भजन के आणखिी अक्षि से दसूिी टीम भजन गाएगी । ऐसे 
गततविधध चिती िहेगी । बीच में कभी ककसी टीम को जो अक्षि 
आया हो उसके ऊपि से भजन याद न आये तो उनको माइनस 
पॉइंट्स द्रदए जायेंगे । आणखिी में क्जसके माइनस पॉइंट्स कम  
होंगे िो विजेता माना जाएगा । 
 

11. श्री आशारामायण पाठ 

https://youtu.be/JmAhXKJgHUk


 

 बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की कुि पंक्ततयां दोहिाएंगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 
 

12. सत्संग श्रिण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्री मुख से सत्सगं में सनुेंगे-   
िाष्रभाषा द्रहदंी का सौंदयण औि महत्ि अगाध है... 
https://youtu.be/6AiQfd7L4-8 

  

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 
 युिक ने इंटिमीडडएट तक की पढाई कहाँ की थी ? 
 अगें्रज िेखक की सिखी हुई पुस्तक में सशिाजी के बािे में 
तया सिखा था ? 

 अगें्रजों को ककस युिक की दृढ़ता के आगे घुटने टेकने पड?े 
 “हमािा देश, हमािी भाषा”यह मंत्र ककसने द्रदया था ? 
 सन ् 1965 में िोद्रहयाजी ने कौन सा आदंोिन शरुू कि 
द्रदया ? 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/6AiQfd7L4-8


 

 द्रहदंी द्रदिस हमें तया स्मिण किाता है ? 
 श्राध्द के समय कौनसी चीजें तनवषद्ध है ? 
 आज के सत्संग से हमें तया सीख समिती है ? 

 

14. पूणावहूनत 
दीपज्योनत एिं आरती 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के सिए खड े हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय,  
तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृं गमय ॥ 

ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 
        हे ईश्िि, हमें असत्य से सत्य की ओि िे चिो, 
अन्धकाि से प्रकाश की ओि िे चिो, मतृ्यु से अमिता की ओि 
िे चिो I 

नािायण नािायण नािायण नािायण I 



 

       इसी के साथ हमािा आज का बाि संस्काि कें ि संपन्न 
होता है अगिे सप्ताह किि समिेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानिधणक 
विषय के साथ। तब तक के सिए हरि ॐ !!! 
 
ज्ञान-विज्ञान प्रनतयोगगता प्रश्न का सही उत्तर है I ज्ञान-विज्ञान 
प्रततयोधगता प्रश्न का सही उत्ति है I 
 A) िाजेंि प्रसादजी  

**** 
 
 
 
 
 


