
 

तीसरा सप्ताह   

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूमिका) 
 
       हरि ॐ बच्चों, आज का हमािा बाल संस्काि कें द्रित है 
हमािे प्रिय त्यौहाि दीपावली पि। जो कक इसबाि 20 अक्टूबि  
को है। 
         आज की कहानी में हम आपको बताएंगे कक माता 
लक्ष्मी का िाकट्य ककस िकाि हुआ औि माता लक्ष्मी जी ककस 
पि िसन्न होती हैं? किि हम जानेंगे कक दीपावली के पवव पि 
क्या किना चाद्रहए औि क्या नहीं किना चाद्रहए ? उसके बाद 
हम आपके ललए लेकि आए हैं प्रवशषे नई गततप्रवधि “मंगलमय 
दशवन वगव पहेली”! किि हम आपको बताएँगे कक आग या 
पटाखे से जल जाए तो क्या किना चाद्रहये ?  
        इसके अलावा भजन, ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान प्रवज्ञान 
िततयोधगता िश्न औि अतं मे पूज्य गुरुदेव के श्रीमुख से सुनेंगे 
दीपावली प्रवशषे सत्संग । 



 

       तो आइये, पूज्य गुरुदेव का स्मिण किते हुए शरुू किते 
है आज का बाल संस्काि कें ि – 

 
२. प्राणायाि, जप, ध्यान  
 
       अब सभी बच्चे अपने स्थान पि खड ेहोकि थोडी देि 
पंजों के बल उछलकूद किेंगे, जजससे शिीि औि मजस्तस्क मे 
िक्त का अनुकूल िवाह बढ़ेगा औि चुस्ती-िुती मे मदद लमलेगी 
।  
      बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीिी, ज्ञान मुिा में ‘हरि ॐ’ का गुंजन किेंगे।  
      अब सभी अनालमका उँगली से ततलक के स्थान पि स्पशव 
किते हुए मंत्र बोलेंगे औि हाथ जोडकि पूज्य सद्गुरुदेव की 
िाथवना किेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ गं गणपतये निः, 
ॐ श्री सरस्र्त्य ैनिः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

 अब हम सभी बच्चे भगवती सिस्वती की वंदना किेंगे – 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI


 

(ललकं :- https://youtu.be/DySzqHwNCxU) 
     बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी 
एकाग्रता औि याद शजक्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 
 

3) आओ सुनें कहानी 
 

कहानी : देर्ी लक्ष्िी की उत्पत्त्त कथा 
 
       एक बाि देविाज इंि अपने हाथी पि सवाि होकि कंही 
जा िहे थे । मागव में उन्हें ऋप्रष दवुावसा से भेंट हो गई, दोनों से 
एक दसुिे का अलभवादन  ककया ।  ऋप्रष दवुावसा ने इंि को एक 
द्रदव्य पुष्पमाला भेंट की । जाते समय इंि ने उस माला को 
हाथी के मस्तक पि िख द्रदया । पुष्प की गंि से हाथी मतवाला 
हो गया, हाथी ने अपनी सुन्ड से माला को नीचे िेक द्रदया औि 
अपने पेिों से उसे कुचल द्रदया । यह देख कि ऋप्रष दवुावसा 
क्रोधित हो गए ।  
ऋप्रष दवुावसा – इंि, तुमने एक ऋप्रष की भेंट का अपमान ककया 
है, में तुम्हे श्राप देता हंू कक तुम 'श्री’हीन हो जाओगे । 

https://youtu.be/DySzqHwNCxU
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

      ऋप्रष के श्राप से देवता आलसी औि प्रवलासी हो गए, इस 
अवसि का लाभ उठाते हुए असिुों ने उनपि आक्रमण कि द्रदया 
औि उनसे सािा स्वगव वैभव छीन ललया । सभी देवता तनस्तेज 
होकि वहा ं से भाग गए । तब सभी देवताओ ं ने ब्रम्हाजी को 
आगे किके बैकंुठ लोक में भगवान प्रवष्णु से िाथवना की - हे श्री 
हरि !! सभी देवता तनस्तेज होकि अपने स्वगव वैभव को खो कि 
आपकी शिण में आए ँहै, हम सबकी िक्षा किें िभू ।  
सबके पालनहाि श्री हरि ने उनकी व्यथा सुनी औि कहा - हे 
देवताओ,ं इस समय असुि बलवान है । तुम उनके साथ संधि 
कि के क्षीिसागि का मंथन किो । समुि मथंन से भगवती 
लक्ष्मी िकट होगी, उनके आशीवावद से तमु सब को अपना खोया 
हुआ वैभव औि सम्रप्रि पनुः लमल जाएगी, तुम पहले से अधिक 
तेजस्वी हो जाओगे। यह कह कि भगवान अतंर्धयावन हो गए ।  
तब देविाज इंि ने देत्यिाज बलल से भेंट-वाताव की - हे देत्यिाज, 
यद्रद देवता औि असुि साथ लमलकि समुि मंथन किें तो अमतृ 
तनकलेगा साथ ही कई बहुमूल्य ित्न औि तनधियां तनकलेगी 
जजन्हें हम आपस में बाँट लेंगे । असुिों को उनकी बात जच गई 
औि वे मंथन के ललए िाजी हो गए ।  
        देव औि असुि सब ने अपनी शजक्त से लमलकि 
स्रन्मवय मंदिाचल पववत को उठाकि समुि में डाल द्रदया। 
भगवान प्रवष्णु ने कच्छप अवताि लेकि उस पववत को अपनी 



 

पीठ पि िोक ललया। उसके बाद नागों के िाजा वासुकक को उस 
पववत के चािों ओि लपेट द्रदया । किि जेसे घोटनी औि नेतत की 
सहायता से मक्खन तनकला जाता है, वेसे ही देवता औि असुि 
मंदिाचल पववत को वासुकक नाग से घुमाकि मंथन किने लगें। 
सागि-मंथन से सबसे पहले हलाहल नामक प्रवष तनकला जजसे 
स्वयं महादेव ने पी ललया औि अपने कंठ में ही उसे िोक ललया। 
तब से वे नीलकंठ के नाम से भी जाने जाते हैं। किि उच्चै:श्रवा 
सात मुख वाला घोडा तनकला जजसे िाजा बलल ने अपने पास िख 
ललया।   
        किि ऐिावत हाथी तनकला जजसे इंि देव को दे द्रदया 
गया। यही इंि का वाहन है। किि कौस्तुभ मणण तनकली जजसका 
तेज केवल भगवान प्रवष्णु सहन कि सकते थे, इसललए उन्होंने 
इस मणण को िािण ककया।  
       किि कामिेनु गाय तनकली, यह गाय ऋप्रषयों को दे दी 
गई। किि अप्सिा िंभा, वारुणी देवी, चंिमा, पारिजात पुष्प औि 
कल्पवकृ्ष आद्रद कई तनधियां तनकली. सबके बाद समुन्ि मंथन 
से माता लक्ष्मी जी कमल पुष्प की माला हाथ में लेकि िकट 
हुई । देवी लक्ष्मी की अद्भतु छटा को देख कि सभी देवता औि 
असुि सभी आश्चयवचककत िह गए। तब देविाज इंि ने माता 
लक्ष्मी का पूजन ककया औि उनको एक सुंदि कमल का आसन 
िदान ककया, सभी देवताओ ंऔि ऋप्रषयों ने माता लक्ष्मी की 



 

स्तुतत औि उनका पूजन ककया औि सबने उन्हें वस्त्र, पुष्प, 
श्रृंगाि आभूषणों आद्रद भेंट ककये । साज़ श्रृंगाि औि आभूषणों से 
लदी लक्ष्मी जी ने चािों ओि अपनी दृजष्ट घमुायी, जब उनकी 
नज़ि भगवान नािायण पि पडी औि तो उन्होंने अपने हाथ में 
पकडी हुई कमल की माला को उनके गले में डाल द्रदया औि 
उन्हें अपना स्वामी मान ललया । भगवान नािायण ने भी माता 
लक्ष्मी को अपनी अिाांधगनी स्वीकाि कि ललया । जब देवता 
माता लक्ष्मी का पूजन औि स्तुतत कि िहे थे उस समय असुि 
काम से आतुि होकि उन्हें पाने की लालसा कि िहे थे । इसललए 
माता लक्ष्मी असुिों से रुष्ठ हो गई । जबकक देवताओ ंपि अतत 
िसन्न हुई औि उन्हें आशीवावद िदान ककया ।  
         समुि मंथन में सबसे अतं में भगवान िन्वंतिी अमतृ 
कलश लेकि िकट हुए । तब श्री हरि ने मोद्रहनी रूप िािण कि 
असुिों से छल कि वह अमतृ को देवताओ ंको प्रपला द्रदया। तब 
देवता ने पुनः असुिों पि आक्रमण ककया । अमतृ के िभाव औि 
माता लक्ष्मी जी आशीवावद के िभाव से उन्हें अपना स्वगव, वैभव, 
सम्रप्रि औि तेज पुनः िाप्त हुआ ।  
सभी बच्चे जोि से बोलेंगे लक्ष्मी नािायण की जय, सतगुरु देव 
भगवान की जय... 
 
4. साखी :    



 

आसोज सुद दो द्रदवस, संवत ्बीस इक्कीस । 
मर्धयाह्न ढाई बजे, लमला ईस से ईस ।। 

देह सभी लमथ्या हुई, जगत हुआ तनस्साि । 
हुआ आत्मा से तभी, अपना साक्षात्काि ।। 

 
5. ज्ञान का चुटकुला  
 
धचटूं की दीदी – धचटूं, क्या तुम्हािे पेट ददव कि िहा है?  
धचटूं – नही ंतो । 
“तो क्या सि ददव कि िहा है”? 
“नही ं।” 
“जकुाम बुखाि है?” 
“नही,ं बाि बाि क्यों पूछ िही हो, द्रदखाई नही ंदे िहा मैं 
एकदम ठीक हंू?” 
“हाँ तो ठीक है किि चल, दीवाली की सिाई में मदद कि । 
प्रपछली साल तमु ये ही बहाने बनाकि कमिा बंद किके सो गए 
थे ।”  



 

सीख : बहाने नहीं बनाना चाद्रहए, घि के काम में बडों की मदद 
किनी चाद्रहए । 

 
6. संस्कृतत सुर्ास 
 

िाता लक्ष्िी प्रसन्न ककस पर प्रसन्न होती हैं? 
 

        बच्चों,  जजस पि माता लक्ष्मी िसन्न हो जाती है, 
उसके जीवन में कभी दरििता नहीं आती। देवी लक्ष्मी के 
आशीवावद से िन, सुख, समपृ्रि औि ऐश्वयव की िाजप्त होती है । 
लेककन क्या आपको पता है, माता लक्ष्मी ककस पि िसन्न होती 
है?  
       यही बात एक बाि देविाज इंि औि वरुण देव  नािदजी 
ने माता लक्ष्मी से पूछा : महेश्विी ! आप ही बताइये कक आप 
ककस पि िसन्न होती हैं?  
माँ लक्ष्मी बोली : - 



 

समझदाि लोग उद्योग से मझु ेपाते हैं, दान से मेिा प्रवस्ताि 
किते हैं, संयम से मुझे जस्थि बनाते हैं औि सत्कमव में मेिा 
उपयोग किके हरि को पाने का यत्न किते हैं।  
 जहा ँमनुष्य सयूोदय से पहले स्नान किते हैं, सत्य बोलते 
हैं, कत्तवव्य औि वचन पालन में दृढ़ता िखते हैं, वहा ँमैं 
तनवास किती हँू ।  

 जो भगवान के नाम का जप किते हैं, पूववकाल में चाहे 
ककतना भी पापी िहा हो, पिंतु जो अभी संत औि शास्त्रों के 
अनुसाि पुरुषाथव किते हैं, मैं उसके जीवन में आती हँू ।  

 जो सुबह झाडू-बुहािी किके घि को साि-सुथिा िखते हैं, 
इजन्ियों को संयम में िखते हैं, भगवान के ितत श्रिा िखते 
हैं, ककसीकी तनदंा न तो किते हैं न ही सुनते हैं, जिा-जिा 
बात में क्रोि नही ंकिते हैं, जजनका दयालु स्वभाव है औि 
जो प्रवचािवान हैं, उनके वहा ँमैं जस्थि होकि िहती हँू । 

 जो पवों के द्रदन घी औि मांगललक वस्तुओ ंका दशवन किते 
हैं, िमवचचाव किते हैं, जो पिोपकाि के ललए दान देने को 
तत्पि िहते हैं, उन पि मैं िसन्न िहती हँू । 



 

 जो द्रदन में अकािण नही ंसोते, िोगी को सांत्वना देते हैं, 
पीडडत औि थके-हािे को ढाढ़स बँिाते हैं, ऐसों पि मैं 
िसन्न िहती हँू ।  

 जो दजुवनों के संग से अपने को बचाते हैं, औि सज्जनों का 
संग किते हैं औि नािायण का र्धयान किते हैं, उनके वहा ँ
मैं बबना बुलाये वास किती हँू।  

 जजनके पास प्रववेक हैं, उत्साह हैं, जो अहंकाि से िद्रहत हैं, 
औि आलस्य नही ंकिते हैं वहा ँमैं ियत्नपूववक िहती हँू ।  

 इसके प्रवपिीत, जो जिा-जिा बात में णखन्न होता है, अपने 
वचनों से मुकि जाता है, आलसी होता है, दगाबाज औि 
पिाधश्रत होता है, िाग-द्वेष में पचता िहता है, ईश्वि-गुरु-
शास्त्र से प्रवमुख होता है, उससे मैं मुख मोड लेती हँू ।  

 जो मुझे जस्थि िखना चाहते हैं, उन्हें िाबत्र को घि में झाडू-
बुहािी नहीं किनी चाद्रहए ।“ 

इस संवाद को जो भी सुनेगा, सनुायेगा उस पि लक्ष्मीजी िसन्न 
िहेंगी औि उसे नािायण की भजक्त िाप्त होगी।  
 

7. त्वर्ज़ 



 

            अब बािी है ज्ञान-प्रवज्ञान िततयोधगता की । 
आपको एक िश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि प्रवकल्प होंगे औि 
आपको 10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । 
िश्न है- “श्रीमद भगवद गीता के अनुसाि आत्मज्ञान के ललए 
कौनसे तीन मागव है?” 
(A) प्रवषादयोग, समत्वयोग, कमवयोग  
(B) ज्ञानयोग, कमवयोग, भजक्तयोग  
(C) a औि b दोनों सही  
(D) a औि b दोनों गलत    
िश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा । 

 
8. वया करें वया नह ं ? 
 

आग से शर र का कोई अगं जल जाए तो वया करें ? 
 

         बच्चों, दीपावली के द्रदनों में पटाखे, दीये आद्रद से या 
अन्य द्रदनों में आग से शिीि का कोई अगं जल जाये तो जले 
हुए स्थान पि तुिंत कच्चे आलू का िस लगाना व उसके टुकड े



 

पीडडत स्थान पि िखना। इससे न िोडा होगा न मवाद बनेगा न 
ही मलहम या अन्य औषधियों की आवश्यकता होगी। है ना 
बद्रढ़या उपाय ? 

9) भजन 
अब हम सभी पाठ किेंगे-  मनी आज अच्छी द्रदवाली हमािी... 
https://youtu.be/eb-HfCAlgeY 

 
10) गततवर्धि   
        

िंगलिय दशवन 

 

       दीपावली के द्रदन, नूतन वषव के द्रदन मंगलमय चीजों का 
दशवन किना भी शभु माना गया है, पुण्य-िदायक माना गया है। 
ऐसी कोई भी 10 चीजों के नाम बताइए ।    

 
11. श्री आशारािायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की कुछ पंजक्तयां दोहिाएंगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 
 

https://youtu.be/eb-HfCAlgeY
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

12. सत्संग श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्री मुख से सत्सगं में सनुेंगे-    
आत्म साक्षात्काि की पावन कहानी- पूज्य बापूजी की ज़बुानी 
https://youtu.be/F8_5BOp5uU4 
 

13. प्रश्नोत्तर  
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तर  के मलए  - 
 
 देवता असुिों से क्यों हाि गए? 
 भगवान श्री हरि ने देवताओ ंको खोई हुई सम्रप्रि पाने के 
ललए क्या उपाय बताया?  

 आज कक कहानी में भगवान प्रवष्णु कोनसे अवतािों का 
नाम आता है?  

 समुि मंथन से कोनसी तनधियां तनकली? 
 माता लक्ष्मी देवताओ ंपि िसन्न क्यों हुई?  
 आज की कहानी से हमें क्या लशक्षा लमलती है? 
 माता लक्ष्मी ककस पि िसन्न होती हैं? 
 माता लक्ष्मी ककस को छोड कि चली जाती हैं? 

https://youtu.be/F8_5BOp5uU4


 

 निक चतुदवशी के द्रदन क्या किना चाद्रहए? 
 दीपावली के द्रदन क्या किना चाद्रहए? 
 दीपावली को लक्ष्मी िाजप्त के ललए ककस मंत्र का जप 
किना चाद्रहए? 

 शिीि का कोई अगं आग से जल जाए तो क्या किना 
चाद्रहए? 

 आज के सत्संग से हमें क्या लशक्षा लमलती है? 
 

14. पूणावहूतत 
द पज्योतत एर्ं आरती 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के ललए खड े हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो िा सद्गगिय,  
तिसो िा ज्योततगविय,  

ितृ्योिावितृं गिय ॥ 
ॐ शात्न्त शात्न्त शात्न्तः 



 

      हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अन्िकाि से िकाश की ओि ले चलो, मतृ्यु से अमिता की ओि 
ले चलो I 
नािायण नािायण नािायण नािायण I  
      इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें ि संपन्न 
होता है अगले सप्ताह किि लमलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानविवक 
प्रवषय के साथ। तब तक के ललए हरि ॐ !!! 
 
 ज्ञान-वर्ज्ञान प्रततयोधगता प्रश्न का सह  उत्तर है I  

उत्ति: (B) ज्ञानयोग, कमवयोग, भजक्तयोग  
 
 गततवर्धि के जर्ाब :- 

 

१) गुरु मूतत व २) दिू ३) दहीं  ४) घी ५) कलश ६) शखं ७) बछड े
सद्रहत की गाय ८) सुन्दि वेशभूषा ९) पघडी १०) दपवण  
(मंगलमय दशवन की कोई भी चीज यहाँ जवाब में ले सकते है !)     



 

 

 

चौथा सप्ताह  

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूिका) 
 
           हरि ॐ बच्चों !! आज के अर्धयाय में हम लमलािेपा 
के जीवन पि आिारित श्रृंखला को आगे बढ़ते हैं । लमलािेपा 
नागोप्पा के पास गया था औि उन्होंने उसको जो सेवा दी उसमें 
किि उसने निसंहाि कि द्रदया, किि आगे क्या हुआ, यह हम 
जानेंगे आज की कहानी में ।  
         किि संस्कृतत सुवाष में आज हम जानेंगे भाितीय 
नस्ल की गायों के बािे में । उसके बाद हम आपको बतायेंगे 
गोपाष्टमी के द्रदन क्या किना चाद्रहए? इसके अलावा ज्ञान का 
चुटकुला, ज्ञान प्रवज्ञान िततयोधगता िश्न, भजन औि अतं मे 
पूज्य बापूजी के श्री मुख से सत्संग में सुनेंगे गोपाष्टमी की 



 

द्रदव्य कथा !! - तो आइये, पूज्य गुरुदेव का स्मिण किते हुए 
शरुू किते है आज का बाल संस्काि कें ि ! 
 

२. प्राणायाि, जप, ध्यान 
कीतवन- अब हम कीतवन किते हुए अपने स्थान पि खड ेहोकि 
थोडी देि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

 
      बच्चों, अब हम मंत्रोच्चािण औि स्तुतत किेंगे। सभी 
बच्चे अनालमका उँगली से ततलक के स्थान पि स्पशव किते हुए 
मंत्र बोलेंगे ।  

ॐ गं गणपतये निः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै निः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

 
अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM (2 लमतनट) 
बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी एकाग्रता औि 
याद शजक्त बढ़ती है ।  

https://youtu.be/7yMWmhcJXR
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM


 

https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 लमतनट चलायें।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

कहानी – मिलारेपा का पश््याताप   
 

सूत्रिाि - लमलािेपा अब एक ऐसी जगह पि खडा था, जहा ंएक 
तिि बुद्रढ़या खुशी से झूम िही है, तो दसूिी तिि सभी गांव 
वाले अपनी नष्ट हुई खेती को देखकि बबलख-बबलख कि िो िहे 
हैं । लमलािेपा बस खड-ेखड े देख िहा है औि भीतिी ही भीति 
ग्लानी से भि िहा था । 
 
इतने में बुद्रढ़या ने लमलािेपा से कहा -  
बुद्रढ़या - युवक तुम चमत्कािी पुरुष हो, मैंने तुम्हािा चमत्काि 
देखा है, तुमने ही मेिे खेत की इस िकोप से िक्षा की है । मेिी 
तुमसे प्रवनती है कक तुम अपनी शजक्तयों का उपयोग किके इस 
पुिे गाँव को वापस पहले जसैा कि दो; ये लोग जसेै भी है पि 
उनके भी परिवाि है छोटे-छोटे बच्चे हैं, तुम इनके नष्ट हुए 
पशओु ंको वापस जीप्रवत कि दो । 
 

https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

सूत्रिाि - बुद्रढ़या की प्रवनती यह प्रवनती सुनकि लमलािेपा के 
हाथ पांव कंपने लग गए, वह घटुनों की बल नीचे बैठ गया औि 
िूट िूट कि िोते हुए कहने लगा -  
 
लमलािेपा - माता में यह सब वापस ठीक नही ंकि सकता हंू, 
यह प्रवद्या मुझे नही ंआती है ।  
 
सूत्रिाि - वह देखता है कक चािों तिि खेतों में पश ुपक्षी बिव  
की चादि पि मिे पड े हैं, लोगों की कं्रदन आवाजे आ िही है, 
औि वह कुछ नहीं कि सकता । वह आत्म ग्लातन से भि गया 
। किि वह उठा औि पागल सा होकि दौडने लगा, दौडते दौडते 
वह महात्मा नागोपा के आश्रम के द्वाि आकि घुटनों के बल 
बेठ गया औि किि से िूट िूट कि िोने लगा । महात्मा र्धयान 
में बैठे थे, उसके िोने की आवाज सुनकि उन्होंने आखेँ खोली 
औि उसके सामने द्वाि पि गए । लमलािेपा ने उनके चिणों को 
पकड ललया औि िोते हुए कहने लगा -  
 
लमलािेपा - हे महात्मा ! मैं तो आपके पास उत्तम ब्रह्मप्रवद्या 
लेने आया था लेककन यह कैसा नीच काम मेने कि डाला; ना 
जाने ककतने िाणणयों की हत्या मैंने कि डाली । मैं भीति ही 
भीति अशांतत की आग में तप िहा हंू,मेिी िक्षा कीजजए गुरुदेव ।  



 

सूत्रिाि - महात्मा नागोपा ने लमलािेपा को उठाया औि कहा -  
 
महात्मा नागोपा - लमलािेपा तमु मेिी आज्ञा से वहा ं गए थे, 
पिंत ुतुमने मेिे वचनों का अलग ही अथव लगा ललया पिंत ुअब 
तुम वापस मेिी शिण में आ गए हो तो तुम्हािे समस्त पापों की 
जजम्मेदािी मैं स्वयं लेता हंू । भगवतगीता में भी भगवान श्री 
कृष्ण कहते हैं-  
यद्रद तुम तो सभी पाप्रपयों से से भी अधिक पाप किने वाला है 
तो भी तुम समस्त कमों को मुझे अपवण किके मेिी शिण आ 
जाओ तो मैं तुम्हें समस्त पापों से मुक्त कि दूंगा ।" 
 
सूत्रिाि - किि महात्मा नागोपा लमलािेपा को अपने आश्रम के 
भीति लेकि आते हैं । नागोपा किि से र्धयान मुिा में बैठ जात े
हैं, लमलािेपा नीचे बैठकि उनकी तिि देखने लगता है ।  
महात्मा नागोपा यह भांप लेते है कक लमलािेपा का धचत अब भी 
अशांत है, इसललए वो कहते है -  
 
महात्मा नागोपा - लमलािेपा मेने तुम्हािे समस्त पापों की 
जजम्मेदािी ली है, किि भी तुम अशांत हो, तो तुम्हािी शांतत 
आत्म शांतत के ललए मैं तुम्हें द्रदखाता हंू कक जजन िाणणयों की 
तुमने हत्या की है उनकी आगे क्या गतत होगी ।  



 

 
सूत्रिाि - महात्मा नागोपा ने आखंें बंद किके समाधि लगा ली, 
थोडी देि में लमलािेपा ने देखा कक जो पश ु पक्षी औि िाणण 
उसकी तंत्र प्रवद्या के द्वािा मािे गए थे, वे सब आकाश से नीचे 
की तिि आ िहे हैं, उनका शिीि पहले से अधिक उज्जवल औि 
पूणव स्वस्थ है, वे सभी नीचे उतिकि महात्मा नागोपा औि 
लमलािेपा के आसपास आकि बैठ गए । लमलािेपा यह सब 
देखकि अचंलभत िह गया । किि महात्मा नागोपा ने लमलािेपा 
को र्धयान में यह द्रदखाया कक जजस गांव को उसने तबाह ककया 
था, वह किि से खुशहाल हो गया है सभी लोग सुखी-सुखी वहा ं
अपना जीवन व्यतीत कि िहे हैं ।  
 
महात्मा नागोपा - मैं महान गरुु मािपा का लशष्य हंू, मुझ में 
इतना सामथ्यव है कक तुमने तंत्र प्रवद्या जो कुछ भी बबगाडा है, 
वह सब में ठीक कि सकता हंू । ये सब जीव अब हमेशा तुम्हािे 
आसपास ही िहेंगे, ये तुम्हें ही अपना गुरु मानेंगे औि तुम्हािी 
तुम्हािे संग से ही इन सब की मुजक्त होगी । 
 
सूत्रिाि - यह सब सुन देख कि लमलािेपा को शांतत िाप्त हुई 
औि उसने भाव प्रवभोि होकि िणाम किते हुआ कहा -  
 



 

लमलािेपा - हे महात्मा, आप सववसमथव है, मझु ेप्रवश्वास हो गया 
है कक मैं बबल्कुल सही जगह पि आया हंू, मुझ ेआप लशष्य के 
रूप में स्वीकाि किें औि सदा के ललए आत्मशांतत मुझे िाप्त हो 
ऐसी पिम प्रवद्या मुझे िदान किें । 
महात्मा नागोपा - लमलािेपा, मेंिे पास जो भी प्रवद्याएं हैं वो मेिे 
गुरु मािपा की िसादी है । अपने गुरु की पूणव शिणागतत, 
तत्पिता, सेवा औि सािना से, उनकी कृपा से मुझ े प्रवद्यायें 
स्वतः ही िाप्त हुई है । यह मैं तुम्हें इसललए बता िहा हंू कक 
तुम्हे मेिे गुरुदेव ने ही भेजा है, गुरु के ितत तुम्हािा पूणव 
समपवण िहेगा तो तुम भी शीघ्र ही पूणवता को िाप्त हो जाओगे ।  
 
सूत्रिाि - किि आगे लमलािेपा का क्या हुआ क्या ? लमलािेपा तो 
गुरु मािपा के साथ छल किके महात्मा नागोपा के पास भाग 
कि आया था । तो क्या उसे प्रवद्यायें िाप्त होगी ?  
यह हम जानेंगे अगले सत्र की कहानी में ।  
सभी बच्चे जोि से बोलेंगे - सदगुरुदेव भगवान जी की जय ।  
  
4. श्लोक :- 
   

यया सववलमदं व्याप्तं जगत ्स्थाविजङ्गमम ्। 
तां िेनुं लशिसा वन्दे भूतभव्यस्य मातिम ्॥ 



 

अथव: जजसने समस्त चिाचि जगत ्को व्याप्त कि िखा है, उस 
भूत औि भप्रवष्य की जननी गौ माता को मैं मस्तक झुका कि 
िणाम किता हँू। 
 

5. ज्ञान का चुटकुला  
 
मास्टि जी – बताओ, कुतुबमीनाि कहा ंहै? 
धचटूं – पता नहीं । 
मास्टि जी – किि बेंच पि खड ेहो जाओ । 
धचटूं बेंच पि खडा हो जाता है औि कुछ देि बाद कहता है, 
मास्टिजी यहा ँसे भी नहीं द्रदख िहा...!!  
सीख: कक्षा में जब लशक्षक पढ़ा िहें हो तब र्धयान देकि पढना 
चाद्रहए औि उनके िश्नों का सोच समझ कि जवाब देना  
चाद्रहए । 
 

6. ससं्कृतत सरु्ास :-  
 

भारतीय देशी गाय 



 

 भाितीय देशी गायों में अधिक तापमान बदावश्त किने की 
अद्भतु क्षमता है ।  

 इनकी िोग-िततिोिक क्षमता, पौजष्टक तत्वों की कम 
जरूित औि िख-िखाव में आसान होने के कािण दतुनया के 
िमुख िाष्र इनका आयात कि िहे हैं । 

 केन्ि सिकाि द्वािा ‘िाष्रीय गोकुल लमशन’योजना के 
तहत बनायी गयी गौशालाओ ंमें ६० िततशत देशी दिुारू 
गायें तथा ४० िततशत बबना दिू देनेवाली गायें िखी  
जायेंगी ।  

 पूज्य बापूजी ने भी सालों पूवव ऐसी ही पहल किते हुए 
कत्लखाने ले जायी जा िही,ं बबल्कुल दिू न देनेवाली हजािों 
गायों की गौशालाएँ बनाकि संिक्षण-संविवन ककया है । 

 

7. गततवर्धि   
 
      गोपाष्टमी के द्रदन बच्चों को अपने नजदीकी आश्रम में 
गौशाला में जाकि अथवा अपने आसपास जहाँ भी भाितीय नस्ल 
की देशी गाय हों वहा ंजाकि गायों की ततलक, अक्षत, िूलमाला, 



 

दीपक आद्रद से पूजा किनी है एवं उन्हें यथासंभव कुछ न कुछ 
णखलाना है व परिक्रमा किनी है । 
 

8. वया करें वया न करें ? 
 

गोपाष्टिी के ददन वया करें, वया ना करें :– 
 

 देशी गाय की परिक्रमा, स्पशव, पूजन आद्रद से शािीरिक, 
बौप्रिक, आधथवक, आर्धयाजत्मक आद्रद कई िकाि के लाभ 
होत ेहैं।  

 पूज्य बापू जी के सत्संगामतृ में आता है कक “देशी गाय के 
शिीि से जो आभा (ओिा) तनकलती है, उसके िभाव से 
गाय की िक्षक्षणा किने वाले की आभा में बहुत वपृ्रि होती 
है। सामान्य व्यजक्त की आभा 3 िीट की होती है, जो 
र्धयान भजन किता है उसकी आभा औि  बढ़ती है। साथ 
ही गाय की िदक्षक्षणा किे तो आभा औि साजत्त्वक होगी, 
बढ़ेगी।” 



 

 पूज्य बापू जी कहते हैं- “संतान को बद्रढ़या, तेजस्वी बनाना 
है तो गलभवणी अलग-अलग िंग की 7 गायों की िदक्षक्षणा 
किके गाय को जिा सहला दे, आटे-गुड आद्रद का लड्डू 
णखला दे या केला णखला दे, बच्चा श्रीकृष्ण के कुछ-न-कुछ 
द्रदव्य गुण ले के पैदा होगा। कइयों को ऐसे बच्चे हुए हैं।” 

 प्रवष्णुिमोत्ति पुिाण के अनुसाि ततल, जौ, व गुड के बने 
लड्डू 9 गायों को णखलाने व उनकी परिक्रमा किने से 
उत्तम संतान एवं मनोवांतछत िल की िाजप्त होती है।  

 

9. त्वर्ज़ 
            अब बािी है ज्ञान-प्रवज्ञान िततयोधगता की । 
आपको एक िश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि प्रवकल्प होंगे औि 
आपको 10 सेकंड में सही उत्ति बताना है।  
िश्न है- “गोपाष्टमी पवव कौन सी ततधथ को मनाया जाता है?   
a. काततवक महीने के कृष्ण पक्ष की अष्टमी ततधथ          
b. कातत वक महीने के शकु्ल पक्ष की अष्टमी ततधथ  
c. कातत वक महीने के शकु्ल पक्ष की षष्ठी ततधथ   
d. मागवशीषव महीने के शकु्ल पक्ष की अष्टमी ततधथ  



 

िश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा।  
  

10. भजन 
अब हम देखेंगे गोपाष्टमी का एक सुन्दि वीडडयो :-  
https://youtu.be/0dEZvb_huvI 

 

11. श्री आशारािायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की पंजक्तया ंदोहिाएंगे । 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps  
(कुछ पंजक्तयों का पाठ किवाएं।) 

12. सत्सगं श्रर्ण 
सत्संग - अब हम पूज्य बापूजी के श्रीमुख से सत्संग में सुनेंगे-   
“गोपाष्टमी की द्रदव्य कथा” 
https://youtu.be/E4VdbbRXNpk 

 

13. प्रश्नोत्तर  
ब्चों, अब तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तर  के मलए । 
 

https://youtu.be/0dEZvb_huvI
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/E4VdbbRXNpk


 

 लमलािेपा को पश्च्याताप क्यों हो िहा था? 
 लमलािेपा सब कुछ वापस पहले जसैा क्यों नहीं कि सकता 
था ? 

 नागोप्पा ने लमलािेपा को क्या किके द्रदखाया ?  
 लमलािेपा की श्रर्धदा कैसे बढ़ गई ?  
 भाितीय देशी गाय में क्या सहन किने की अदभूद क्षमता 
है ? 

 आज की कहानी से हमें क्या लशक्षा लमलती है? 
 भाितीय देशी गाय के बािे में बताइए । 
 गोपाष्टमी को हमें क्या किना चाद्रहए ? 
 आज के सत्संग से हमें क्या सीख लमलती है? 
 

14. पूणावहूतत 
 
आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के ललए 
खड ेहो जाएंगे ।  
नािायण नािायण नािायण नािायण ।  



 

        इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें ि संपन्न 
होता है अगले सप्ताह किि लमलेंगे बच्चों, एक नए ज्ञान विवक 
प्रवषय के साथ । तब तक के ललए हरि ॐ !!! 
 
द पज्योतत एर् ंआरती  -  
सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के ललए खड े हो 
जाएंगे।  
िाथवना :  

ॐ असतो मा सद्गमय, तमसो मा ज्योततगवमय,  
मतृ्योमावमतृं गमय ॥ 

ॐ शाजन्त शाजन्त शाजन्तः 
हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, अन्िकाि से 
िकाश की ओि ले चलो, मतृ्यु से अमिता की ओि ले चलो। 
 
प्रततयोधगता का उत्तर – ज्ञान-प्रवज्ञान िततयोधगता िश्न का सही 
उत्ति है - b. कातत वक महीने के शकु्ल पक्ष की अष्टमी ततधथ  
 

**** 


