
 

प्रथम सप्ताह  
 

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूमका) 
 
             हरि ॐ बच्चों ! आज के अध्याय में हम 
ममलािेपा के जीवन पि आधारित श्रृंखला को आगे बढ़ते हैं । 
पपछले सत्र में हमने जाना कक गुरु मािपा ने ममलािेपा को दीक्षा 
देने से मना कि ददया औि अपनी सेवा जािी िखने की आज्ञा दी 
तो ममलािेपा गरुु की सेवा से पवमुख होकि गुरु का द्वाि 
छोड़कि ककसी औि सृंत की शिण में चला गया औि इस कायय 
में गुरुमाता ने ही ममलािेपा की मदद की । किि आगे क्या हुआ, 
यह हम जानेंगे आज की कहानी में । किि सृंस्कर तत सुवाष में 
आज हम जानेंगे कक शिद पूर्णयमा का क्या महत्व होता है ? 
किि स्वास््य सुिक्षा में हम यह जानेंगे कक आने वाली शिद 
पूर्णयमा की िात को चन्द्र की ककिणों में िखी जजससे हमािी िोग 
प्रततकािक शजक्त बढ़ जाती है औि वषयभि हम स्वस्थ िह सकत े
हैं । इसके अलावा गततपवधध, ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान पवज्ञान 



 

प्रततयोधगता प्रश्न, भजन औि अृंत मे पूज्य बापजूी के श्ी मुख 
से सत्सृंग में सनुेंगे योगी ममलािेपा की कथा का दसूिा भाग ।   
          तो आइए, पूज्य गुरुदेव का स्मिण किते हुए शरुू 
किते हैं आज का बाल सृंस्काि कें र - 
 

२. प्राणायाम, जप, ध्यान 
कीतयन- अब हम कीतयन किते हुए अपने स्थान पि खड़ ेहोकि 
थोड़ी देि नरत्य किेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

      बच्चों, अब हम मृंत्रोच्चािण औि स्तुतत किेंगे। सभी 
बच्चे अनाममका उँगली से ततलक के स्थान पि स्पशय किते हुए 
मृंत्र बोलेंगे ।  

ॐ गं गणपतये नमः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

मशखा स्पशय : सभी बच्चे मशखा के स्थान पि हाथ लगाकि मृंत्र 
उच्चािण किेंगे – 
 

ॐ वर्श्र्ानन देर् सवर्तदुवररतानन परासुर् ।  
यद् भदं्र तन्न आ सुर् ॥ ॐ 

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

(हे पवश्व के देव ! हमािे सम्पूणय दगुुयणों को दिू किें, औि 
ब्रह्माण्ड में जो भी कल्याणकािक, शभु गुण, कमय, स्वभाव, सुख 
हैं वो हमें प्राप्त हों ।) 
 
अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुृंजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 ममतनट) 
बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी एकाग्रता औि 
याद शजक्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 ममतनट चलायें।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 
           कहानी – गुरु से छल का पररणाम ।  
 
        ममलािेपा गुरु का द्वाि छोड़कि नृंगे पाृंव िात भि 
भागता िहा । गुरु माता के बताए हुए महात्मा का आश्म ऊृं ची 
पहाड़ी पि था । ममलािेपा बबना थके नृंगे पाृंव ही ऊृं ची पहाड़ी पि 
चढ़ कि आर्खि आश्म के द्वाि पि पहँुच गया । उन महात्मा 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

का नाम था सृंत नागोप्पा.. नागोप्पा गुरु मािपा के ही मशष्य थे 
। उनकी साधना पूिी हो गई थी इसमलए वे गुरुपद में प्रततजष्ित 
हो गए थे ।    
       महात्मा के मशष्यों ने देखा कक द्वाि पि कोई व्यजक्त 
खड़ा इृंतजाि कि िहा है इसमलए एक मशष्य द्वाि पि गया औि 
अमभवादन किते हुए पूछा -  आप कौन हो औि ककसमलए आए 
हो? 
ममलािेपा - मेिा नाम ममलािेपा है औि मैं आपके गुरु से ममलने 
आया हूृं । 
मशष्य - क्या! "ममलािेपा" ?  
         ममलािेपा का नाम सनुकि मशष्य थि थि काँपने लगा 
औि सोचने लगा कक इस सदी का महान ताृंबत्रक जजसने तृंत्र 
पवद्या से न जाने ककतनों की हत्या कि दी है, आज यहाृं क्या 
किने आया है ? 
ममलािेपा - भाई जाकि, महात्मा से कहो कक मुझे गुरु मािपा ने 
भेजा है । गुरु मािपा ने उनके मलए एक पत्र भी भेजा है तथा 
साथ में वह हाि भी ददया है जो गुरु मािपा को उनके गुरुदेव ने 
ददया था । जजससे महात्मा को पवश्वास हो जाए ।   
         मशष्य तुिृंत दौड़ लगा कि महात्मा नागोप्पा के पास 
पहँुच गया औि हाृंिते हुए सािी बात महात्मा को बता दी ।  



 

महात्मा खुशी से बोले - क्या कहा, मेिे गुरुदेव का सृंदेश आया 
है' ?  महात्मा तुिृंत खड़ ेहोकि द्वाि की तिि चल देते हैं जहाृं 
ममलािेपा इृंतजाि कि िहा था ।    
महात्मा बोले – युवक, तुम मेिे मलए गुरुदेव का सृंदेश लाए हो 
औि मेिे दादागुरु का ददया हुआ हाि भी तुम प्रसाद रूप में लाए 
हो, तो मेिे मलए तुम आदिणीय हो, भीति आओ ।   
        किि भीति आकि ममलािेपा ने वह धचट्ठी औि वह हाि 
उन महात्मा को दे ददया । महात्मा नागोप्पा ने उन्द्हें सि आृंखों 
पि लगाया औि किि धचट्ठी खोलकि पढ़ी । धचट्ठी पढ़कि महात्मा 
नागोप्पा ने कहा - ममलािेपा इस पत्र में गुरु मािपा ने मुझे तुम्हें 
आत्मा पवद्या देने की आज्ञा दी है । यह मेिा सौभाग्य है कक 
गुरुदेव ने मुझे सेवा प्रदान की है पिृंतु आत्मपवद्या बबना सेवा 
औि समपयण के िलीभूत नहीृं होती है । तुम मुझे पहले अपना 
समपयण मसद्ध किो ।  
ममलािेपा – महात्मन, मुझे समपयण मसद्ध किने के मलए क्या 
किना होगा? आज्ञा दें ।   
महात्मा नागोप्पा - तुम्हािे पास तृंत्र पवद्या है इसमलए तमु मेिे 
गाृंव जाओ वहाृं कुछ जृंगली लोगों ने हमािी जमीनें हड़प ली है, 
तुम उनसे मेिी जमीन जायदाद वापस ददलाओ ।   
ममलािेपा - जो आज्ञा महात्मन, यह कह कि ममलािेपा उसी 
समय नागोप्पा के गाृंव की ओि चल पड़ा । ममलािेपा ने वहाृं 



 

पहले गाृंव औि खेतों का तनिीक्षण ककया । उसने सोचा कक क्यों 
न मैं यहाृं पि तृंत्र साधना से तबाही ला दूृं, तो ये लोग जगह 
छोड़ कि चले जाएृंगे । 
         यहाृं ध्यान देने योग्य बात यह है कक महात्मा ने यह 
नहीृं कहा था कक वहाृं जाकि जीव हत्या किो पिन्द्तु ममलािेपा ने 
खुद ही तय कि मलया कक वह तबाही लायेगा । उसने ककसी 
बुदढ़या के घि में शिण ले ली । वह बुदढ़या भी महात्मा नागोपा 
के सत्सृंग में जाती थी इसमलए उनका भी युवक ममलािेपा के 
प्रतत सद्भाव था । ममलािेपा बुदढ़या के घि में एक कोने में कुछ 
ददन तक लगाताि एकाग्रता औि तप किता िहा । किि उसने 
जजस गाृंव का तनिीक्षण ककया था, भूमम पि उसका नक्शा 
बनाया, किि हाथ में जल मलया औि अमभमृंबत्रत किके उस 
नक्श ेपि तछड़क ददया । इतने में ही बाहि गाृंव में औि खेतों में 
बिय  की वषाय होने लगी । ममलािेपा वहीृं झोपड़ी के कोने में बैिे 
बैिे हाथ ऊपि किके मृंत्र पढ़ने लगा औि उधि पूिे गाृंव औि 
खेतों में चािों ओि बवृंडि, तूिान औि बिय बािी होने लगी । पेड़ 
उखड़ने लगे, घि के घि ढहने लगे, गाय औि बकरियाृं बवृंडि का 
मशकाि होने लगी, चािों ओि त्रादहमाम मच गई । इतने में 
बुदढ़या चीख उिी - "हाय िे ईश्वि, यह क्या हो गया, मेिी सािी 
िसल बेकाि हो गई, अब मैं कैसे जीऊृं गी" । वह बुदढ़या नहीृं 



 

जानती थी कक ममलािेपा ही यह सब कि िहा है । बुदढ़या की 
चीख सुनकि ममलािेपा ने पूछा - माता, क्या हुआ?   
बुदढ़या - देखो ना पुत्र, बाहि बड़ी जोि से बबन मौसम दहमवषाय 
होने लग गई है औि तूिान आ िहा है, मेिी तो खेती नष्ट हो 
जाएगी तो किि मैं खाऊृं गी क्या? ईश्वि ऐसा क्यों कि िहा है 
हमािे साथ? 
ममलािेपा ने कहा - माता इधि आओ, देखो यह भूमम पि पूिे 
गाृंव का नक्शा बना हुआ है । इसमें बताओ तमु्हािा खेत कौन 
सा है?  
          बुदढ़या ने उसे नकश ेमें उृंगली िख कि बताया – 
यह मेिा खेत यहाँ है । ममलािेपा ने एक हाथ बुदढ़या के खेत के 
नक्श े पि िखा औि दसूिे हाथ से औि किि से जोि-जोि से 
घूमत े हुए मृंत्र गुदगुदा ने लगा । बुदढ़या सोचने लगी कक यह 
जरूि कोई चमत्कािी पुरुष है जो साधना के बल पि मेिे खेतों 
को बचा िहा है, पिृंतु वास्तव में ममलािेपा ही यह प्रकोप ला िहा 
था । 
         थोड़ी देि बाद ममलािेपा की तृंत्र किया पूिी हुई । वह 
उि कि गाृंव का तनिीक्षण किने बाहि तनकला । बुदढ़या भी 
अपने खेत की तिि जाने लगी । ममलािेपा ने देखा की चािों 
ओि वरक्ष उखड़े पड़ े हैं, बकरियाृं मि चुकी है, गाय औि बैल 
घायल होकि बेहोश पड़े हैं । घिों में से िोने औि चीखने की 



 

िाृंत आवाजें आ िही है, लोग बबलखते हुए इधि-उधि कुछ ढूृंढ 
िहे हैं । ममलािेपा का मन किि से उदास हो गया वह किि से 
पश्चाताप किने लगा । वह चािों औि देखता हुआ चलता िहा 
औि सोचता िहा कक हाय िे, न जाने अब औि ककतने जीवों की 
हत्याओृं का पाप मेिे सि पि चढ़ गया है? आज से 12 वषय 
पहले इन्द्हीृं पापों का प्रायजश्चत किने के मलए वह गुरु मािपा की 
शिण में गया था । अब वह भाग कि यहाृं आ गया है, यहाृं 
वापस उसी कायय में लग गया, क्या करँू? चलते चलते वह गाृंव 
से बाहि तनकल कि खेतों की तिि गया तो देखता है कक सािे 
खेतों पि बिय  की मोटी पित जमी हुई है, खेती पूिी तिह नष्ट 
हो चुकी है| केवल उस बुदढ़या का एक खेत पूिी तिह सुिक्षक्षत 
था । जजस पि बिय  नहीृं बजल्क िसल लहलहा िही थी । बुदढ़या 
ने ममलािेपा को आत े हुए देखा तो वह खुशी से उसे बािृंबाि 
धन्द्यवाद किने लगी । ममलािेपा अब एक ऐसी जगह पि खड़ा 
था, जहाृं एक तिि बुदढ़या खुशी से झमू िही है तो दसूिी तिि 
सभी गाृंव वाले अपनी नष्ट हुई खेती को देखकि बबलख- बबलख 
कि िो िहे हैं । ममलािेपा बस खड़-ेखड़ े देख िहा है औि भीति 
भीति पश्चाताप कि िहा है ।  
         बच्चों, शजक्त औि साम्यय उसी के हाथ में शोभा 
देता है जो उसका सदपुयोग किना जानता है औि यह गुण 
सत्सृंग से ही आता है ।   



 

पूज्य बापूजी कहते है कक जो मशष्य गुरु से छल किता है, 
उनकी आज्ञा के बबना ही आश्म छोड़कि जाता है उसे कहीृं सुख 
नसीब नहीृं होता किि उसे चौिासी लाख योतन में भटकना पड़ता 
है । गुरु की आज्ञा में िहने में ही मशष्य का कल्याण है ।  

गुरु को मसि िार्खये, चमलये आज्ञा मादहृं । 
कहैं कबीि ता दास को, तीन लोकों भय नादहृं ।। 

गुरु शिणगतत छाडड के, किै भिोसा औि। 
सुख सृंपती को कह चली, नहीृं निक में िौि।। 
गुरु मूितत गतत चन्द्रमा, सेवक नैन चकोि। 
आि पहि तनिखत िहे, गुरु मूितत की ओि॥ 

किि आगे ममलािेपा का क्या हुआ? यह हम जानेंगे अगले सत्र 
की कहानी में । सभी बच्चे जोि से बोलेंगे - सदगुरुदेव भगवान 
जी की जय ।   
 
4. भजन / पाठ 
आज हम एक भजन गायेंगे – पछताओगे गुरु दि छोड़ के... 
https://youtu.be/1-dJL18tZ68?list=RD1-dJL18tZ68 

  

5. ज्ञान का चुटकुला  
ज्ञान का चुटकुला :  

https://youtu.be/1-dJL18tZ68?list=RD1-dJL18tZ68


 

पप ृंकी सुबह सुबह उि कि सीधे मेकअप किने लग जाती है ।   
पपृंकी की मम्मी - पागल हो गई हो क्या? सुबह सुबह उिते ही 
मेकअप किने लग गई !  
पपृंकी – मम्मी वह क्या है ना कक मैंने मोबाइल िोन अनलॉक 
किने के मलए िेस रिकॉजग्नशन पासवडय लगाया था लेककन अब 
यह मोबाइल िोन मुझे बबना मेकअप के पहचान नहीृं िहा है, 
इसमलए इसे अनलॉक किने के मलए मेकअप कि िही हूृं ।  
 
सीख : मेकअप किने की आदत नहीृं डालनी चादहए इससे त्वचा 
की कुदिती सुन्द्दिता का नाश होता है एवृं मोबाइल िोन का 
अधधक उपयोग बुपद्ध औि शजक्त का नाश किता है । इसके 
अधधक उपयोग से बचना चादहए । 
 

6. ससं्कृनत सरु्ास :-   
 

शरद ऋतू वर्शषे  
           बच्चों, दशहिा के बाद आती है शिद पूनम । 6 
अक्टूबि को शिद पूनम है । शिद पूनम की िात चृंरमा अपनी 



 

सभी सोलह कलाओृं से परिपूणय होता है औि उसकी ककिणों में 
औषधीय गुण पाए जाते हैं, जजन्द्हें अमरत वषाय के समान माना 
जाता है, इस िात चन्द्रमा से जीवनीशजक्त के पोषक अृंश 
टपकत ेहैं। 
          शिद पूनम को ‘पृंचश्वेती उत्सव’भी कहते हैं। इस 
ददन पाृंच सिेद चीजों का उपयोग किते हैं, दधू, चावल, ममश्ी, 
इन 3 श्वेत चीजों से बनी खीि, चौथा श्वेत चन्द्रमा की ककिणें 
पड़ें औि पाँचवाँ श्वेत सूती वस्त्र से ढक दें। खीि बनाते समय 
उसमें बादाम व छुहािों के टुकड़,े थोड़ी इलायची व काली ममचय, 
थोड़ा सोना या चाँदी आदद ममलाकि चन्द्रमा की चाँदनी में कम 
से कम 2-3 घृंटे के मलए िख दे । शिद पूनम की िात में िखी 
गयी खीि अगले ददन प्रसाद रूप सुबह नाश्ते में ले ।  
          शिद पूर्णयमा के ददन चन्द्रदेव की दीप धूप नेवेद्य 
से पूजा किनी चादहए। भगवान का आध्याजत्मक तेज चन्द्रमा के 
द्वािा इस ददन अधधक बिसता है । वे ही भगवान हमािे तन-
मन-मतत को पुष्ट िखें ताकक हम गलत जगहों से बचने में 
सिल हों, िोग बीमारियों से बच जायें औि हमािी िोगप्रततकािक 
शजक्त, पवकाि-प्रततकािक शजक्त का पवकास हो ।’– ऐसा धचृंतन 



 

किके जो खीि खाता है, वषयभि उसका तन-मन तृंदरुुस्त िहता है 
। शिद पूनम िात आध्याजत्मक उत्थान के मलए बहुत िायदेमृंद 
है । इसमलए सबको इस पपवत्र िाबत्र में जागिण, जप, ध्यान, 
कीतयन किना चादहए । 
 

 7. स्र्ास््य सरुक्षा  
 

आहार वर्हार वर्शषे 
 

● शिद पूनम की िात में िखी गयी खीि अगले ददन प्रसाद रूप 
सुबह नाश्ते में लेने से इस प्रयोग का वैज्ञातनक आधाि है । 
दगु्ध में लैजक्टक एमसड औि अमरत तत्व होता है । यह तत्व 
चन्द्रमा की ककिणों से अधधक मात्रा में शजक्त का शोषण किता 
है। चावल में स्टाचय होने के कािण यह प्रकिया औि आसान हो 
जाती है। इस खीि को चाृंदी के पात्र में िखने से चाृंदी की 
प्रततिोधकता दधू में ममल जाती है, इससे पवषाणु दिू िहते हैं। 



 

● इस ददन से शिद ऋतु औि वषायकाल समाप्त हो जाता है औि 
शीतकाल ऋतु की शरुुआत हो जाती है। इन चन्द्र ककिणों से 
त्वचा का िृंग साि होता है, नेत्रज्योतत बढ़ती है एवृं चेहिे पि 
गुलाबी आभा उभिने लगती है। यदद देि तक पैिों को चन्द्र 
ककिणों का स्नान किाया जाय तो िृंड के ददनों में तलुए, एडड़याँ, 
होंि िटने से बचे िहते हैं। 
● चन्द्रमा की ककिणें मजस्तष्क के मलए अतत लाभकािी हैं 
मजस्तष्क की बृंद तहें खुलती हैं, जजससे स्मिणशजक्त में वरपद्ध 
होती है। साथ ही मसि के बाल असमय सिेद नहीृं होत ेहैं।  
      

8. श्लोक :-   

          शिद पूर्णयमा को चन्द्रमा की पूजा किते हुए 
तनम्नमलर्खत मृंत्र का जप किना चादहए – 

"दधिशङ्खतुषाराभं क्षीरोदाणवर्संभर्म ्। 
नमामम शमशनं सोमं शभंोमुवकुटभषूणम ्॥" 

      "दही, शृंख औि तुषाि (बिय ) की तिह श्वेत वणय वाले, 
क्षीिसागि (दधू के समुर) से उत्पन्द्न हुए, मैं चृंरमा को नमस्काि 
किता हँू, जो 'शमश' औि 'सोम' के नाम से भी जाने जाते हैं।  



 

जो भगवान मशव के मुकुट का आभूषण हैं।" 
 

9. गनतवर्धि :- 
        बच्चों, नेत्रज्योतत बढ़ाने के मलये शिदपूर्णयमा को 15 
से 20 ममनट तक चृंरमा के आगे पलकें  झपकाये बबना एकटक 
देखना चादहए। चन्द्रमा की चाृंदनी में सुई में धागा पपिोने का 
प्रयास किें, कोई अन्द्य प्रकाश नहीृं होना चादहए । 
        दशहिे से लेकि शिद पूर्णयमा तक िोज़ यह प्रयोग 
किना है । 
  

10. क्वर्ज़ 

          अब बािी है ज्ञान-पवज्ञान प्रततयोधगता की । आपको 
एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि पवकल्प होंगे औि आपको 
10 सेकृं ड में सही उत्ति बताना है । प्रश्न है,-    
“शिद पूनम के ददन से ककस मास का प्रािृंभ होता है?” पवकल्प 
है – 
[a] भारपद मास  [b] अजश्वन मास 
[c] कातत यक मास  [d] मागयशीषय मास 



 

प्रश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अृंत में बताया जायेगा । 
  

11. श्री आशारामायण पाठ 
      बच्चों, अब हम सभी श्ी आशािामायणजी की पृंजक्तयाृं 
दोहिाएृंगे । https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कुछ पृंजक्तयों 
का पाि किवाएृं।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्ीमुख से सत्सृंग में सनुेंगे-   
महान योगी ममलािेपा की कथा भाग-2 
https://youtu.be/OFa578EP98c 
(समय : 7:30 to 13:55)  
 

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/OFa578EP98c


 

 महात्मा नागोप्पा ने ममलािेपा को क्यों स्वीकाि कि 
मलया ? 

 महात्मा नागोप्पा ने ममलािेपा की पिीक्षा लेने के मलए 
क्या शतय िखी? 

 ममलािेपा ने लोगों को भगाने के मलए क्या ककया?  
 मेलािेपा को तृंत्र मसपद्ध का उपयोग किने के बाद 

पश्चाताप क्यों होने लगा? 
 आज की कहानी से हमें क्या मशक्षा ममलती है? 
 शिद पूनम को ‘पृंचश्वेती उत्सव’क्यों कहते हैं।   
 शिद पूनम को खीि बनाने का वैज्ञातनक आधाि क्या 

है?  
 शिदपूर्णयमा के ददन नेत्रज्योतत बढ़ाने के मलये क्या 

किना चादहए? 
 आज के सत्सृंग से हमें क्या सीख ममलती है? 

 

14. पूणावहूनत  
आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के मलए 
खड़ ेहो जाएृंगे।  



 

 नािायण नािायण नािायण नािायण।  
        इसी के साथ हमािा आज का बाल सृंस्काि कें र सृंपन्द्न 
होता है अगले सप्ताह किि ममलेंगे बच्चो एक नए ज्ञान वधयक 
पवषय के साथ। तब तक के मलए हरि ॐ!!! 
दीपज्योनत एर् ंआरती  -  
सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के मलए खड़ े हो 
जाएृंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय, तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृं गमय ॥ 

ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 
हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, अन्द्धकाि से 
प्रकाश की ओि ले चलो, मरत्यु से अमिता की ओि ले चलो । 
 
प्रनतयोधगता का उत्तर – ज्ञान-पवज्ञान प्रततयोधगता प्रश्न का सही 
उत्ति है – [C] शिद पूनम के ददन से कातत यक मास का प्रािृंभ 
होता है । 
                       **** 



 

दसूरा सप्ताह 

 
१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूममका)  
    

गुरुज्ञान का दीप तुम 
जलाओ मेिे भाई ।। 
छोड़कि मोह-माया को 
किलो प्रभु से सगाई । 
सृंदेश है ये दीपावली का 
सबको खूब-खूब बधाई ।। 

 
           हरि ॐ बच्चों, पवश्व के जो भी मजहब, पृंथ हैं, 
उनमें सबसे ज्यादा औि सुखदायी पवय हैं तो दहन्द्दसु्तान में,दहन्द्द ू
सृंस्कर तत में हैं । उन सुखद औि आनृंददायी पवों में पवों का 
झुमका है तो वो ददवाली है । तो हमािा आज का बाल सृंस्काि 
कें दरत है दीपावली पवय पि । क्या आपको पता है, दीपावली का 
प्रागट्य कैसे हुआ ? उसके मलए श्ी िामजी के जीवन का एक 
प्रसृंग प्रचमलत है वो आज हम आपको कहानी में सुनाएृंगे । 



 

         दीपावली के ददन क्या किें- यह हम जानेंगे क्या किें 
क्या ना किें में । इसके अलावा बापूजी की दीपावली पवय की  
प्यािी लीला देखेंगे औि गायेंगे एक मधुि भजन । ज्ञान का 
चुटकुला, प्रततयोधगता प्रश्न औि आज की गततपवधध में हम देवों 
का उनके वाहनों के साथ ममलान किेंगे ! अृंत में हम बापूजी के 
श्ी मुख से सुनेंगे दीपावली पवय पि आपके मलए पवशषे 
उपहाि...!! 
         तो आइये, पूज्य गुरुदेव का स्मिण किते हुए शरुू 
किते है आज का बाल सृंस्काि कें र – 
 

२. प्राणायाम, जप, ध्यान  
 
          अब सभी बच्चे अपने स्थान पि खड़ ेहोकि थोड़ी 
देि पृंजों के बल उछलकूद किेंगे, जजससे शिीि औि मजस्तस्क में 
िक्त का अनुकूल प्रवाह बढे़गा औि चुस्ती िुती मे मदद 
ममलेगी।  
          बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि बेि 
जाएृंगे, कमि सीधी, ज्ञान मुरा में ‘हरि ॐ’ का गुृंजन किेंगे।  



 

         अब सभी अनाममका उँगली से ततलक के स्थान पि 
स्पशय किते हुए मृंत्र बोलेंगे औि हाथ जोड़कि पूज्य सद्गुरुदेव 
की प्राथयना किेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ गं गणपतये नमः, 
ॐ श्री सरस्र्त्य ैनमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

  
          बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे । त्राटक से हमािी 
एकाग्रता औि याद शजक्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 
3) आओ सुनें कहानी :- 

 
कहानी – दीपार्ली का प्रागट्य  

 
      बच्चों, सरजष्ट के प्रािृंभ में ब्रह्माजी ने 4 मानस पुत्रों 

को जन्द्म ददया, इन्द्हें सनकादद ऋपष के नाम से जाना जाता है 
। आय ुमें तो ये सबसे वरद्ध है, पिृंतु योग बल से 5 वषय के 
ददगृंबि बालक की तिह िहते हैं औि सृंपूणय ब्रह्माृंड में स्वेच्छा 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

से पवचिण ककया किते हैं । एक बाि चािों सनकादद कुमाि 
भगवान पवष्णु के दशयन किने वैकुण्ि लोक में गए । वो जसेै ही 
वैकुण्ि लोक के द्वाि के भीति प्रवेश किने लगे, दो 
महाबलशाली द्वािपाल जय तथा पवजय ने मुतनयों को भीति 
जाने से िोक ददया। इस कािण सनकादद मुतनयों को िोध आ 
गया औि वो श्ाप देते हुए बोले : 
मुतन - अिे द्वािपालों! वैकुण्ि के तनवासी होकि भी तुम ऋपषयों 
का अपमान किते हो, तुम यहा ँ िहने योग्य नहीृं हो, अतः 
तुम्हािा पतन हो जाये। 
Narrator- तभी भगवान पवष्णु, माता लक्ष्मी औि समस्त पाषयद 
सदहत वहाृं प्रकट हो गए । 
भगवान पवष्णु - मुतनवि यह जय औि पवजय मेिे पप्रय पाषयद हैं, 
इन्द्होंने अपिाध ककया है, आपने इन्द्हें जो श्ाप ददया है वह सत्य 
होगा, इन्द्हें िाक्षस के कुल में जन्द्म लेना होगा । 
Narrator- किि जय औि पवजय की तिि देखते हुए भगवान ने 
कहा - 
भगवान पवष्णु - अपिाध तो तुमसे हुआ है, तमु दोनों इस श्ाप 
को स्वीकाि किो औि िाक्षस कुल में जन्द्म लो । पिृंतु सेवकों के 
अपिाध किने पि सृंसाि तो उसके स्वामी का ही नाम लेता है, 
इसमलए तुम्हािा उद्धाि किने के मलए मैं स्वयृं अवताि लूृंगा औि 
तुम्हािा वध किके िाक्षस योतन से मुक्त करूृं गा.” 



 

Narrator- जय पवजय ने अपने भूल के मलए सनकादद ऋपष से 
क्षमा याचना की औि इतने में ही उनका वैकुृं ि लोक से पतन हो 
गया । उन्द्हीृं जय पवजय का ब्रह्मिाक्षस के कुल में मुतन पवश्र्वा 
के यहा ँिावण औि कुृं भकिण के रूप में जन्द्म हुआ ।  
         मुतन पवश्र्वा की दो पजत्नयाँ थी । एक का नाम था 
मृंदाककनी औि दसूिे का नाम था केकसी । मृंदाककनी के गभय से 
कुबेि का जन्द्म हुआ, उन्द्होंने भगवान शृंकि की तपस्या की औि 
तपस्या के बल पि कुबेि ने सोने की लृंका औि पुष्पक पवमान 
का तनमायण ककया औि सरजष्ट के लोकपाल के पद को प्राप्त 
ककया। 
Narrator- दसूिी पत्नी केकसी के गभय से तीन महाबली पुत्रों का 
जन्द्म हुआ - िावण, कुृं भकिण औि पवभीषण । जब िावण 
ककशोि हुआ तक एक ददन कुबेि अपने माता-पपता का दशयन 
किके पुष्पक पवमान में बैिकि लौट िहे थे, तो िावण ने अपनी 
माता केकसी से पूछा- 
िावण - माता यह कौन है जो इतने सुृंदि पवमान में बैिकि 
हमािे घि से जा िहे हैं ? 
Narrator- तब उसकी माता ने िोधधत होत ेहुए कहा : 
माता- यह मेिी सौतन का पुत्र कुबेि है, इसने तो भगवान शृंकि 
को सृंतुष्ट किके सोने की लृंका बना ली, पुष्पक पवमान, िाज्य 
औि सृंपजत्तयाृं प्राप्त कि ली, ककतनी धन्द्य है उसकी माृं; पिन्द्त ु



 

तू तो मेिे गभय का कीड़ा है, बस अपना पेट भिने में लगा हुआ 
है, तेिे जसेै पुत्र की माृं होने से तो तनपुती होना अच्छा था । 
Narrator- माता की िटकाि ककशोि िावण के हृदय में चभु गई 
। उसने कहा – 
िावण - “माृं, यह कुबेि क्या चीज है, मैं तीनों लोकों की सृंपजत्त 
को अपने वश में ना कि लूँ तो मुझे अपने कुल के पवनाश का 
पाप लगे ।” 
Narrator- यह कहकि िावण अपने दोनों भाइयों कुृं भकिण औि 
पवभीषण को साथ लेकि वन में तपस्या किने चला गया । वहाृं 
उसने सयूय की ओि ऊपि दृजष्ट लगाकि एक पैि से खड़ा होकि 
दस हजाि वषों तक घोि तपस्या की । कुृं भकिण ने भी बड़ा 
किोि तप ककया । पवभीषण ने धमय पूवयक उत्तम साधना 
का अनुष्िान ककया । उनकी तपस्या से सृंतुष्ट होकि ब्रह्मा जी 
ने िावण को बहुत बड़ा िाज्य ददया, उसके शिीि को रूपवान 
बलशाली बना ददया, नामभ में अमरत्व का विदान ददया । 
         शजक्तयाृं आने के बाद िावण ने अपने भाई कुबेि से 
लृंका औि उसका पुष्पक पवमान छीन मलया औि उन्द्हें कैद कि 
मलया । तीनों लोकों पि पवजय प्राप्त कि ली, नवग्रह के ऊपि 
भी अधधकाि जमा मलया । िावण अपने अत्याचािों से पर् वी, 
देवताओृं औि सभी धमयपिायण लोगों को सताने लगा । उनके 



 

अत्याचािों से पीडड़त होकि पर् वी ने साकाि रूप मलया औि 
देवताओृं, ब्रह्मा जी तथा सदामशव के साथ पवष्णु लोक में जाकि 
प्राथयना किने लगे – 
देवता - भगवन, िावण के अत्याचािों के बोझ से पर् वी त्रादहमाम 
कि िही है, धमय का लोप हो गया है, चािों ओि अधमय ही िैल 
िहा है, देवता स्वगयलोक से वृंधचत हो गए हैं । प्रभु हम सब की 
िक्षा किें, हम आपकी शिण में है । 
Narrator- तब भगवान पवष्णु ने कहा – 
भगवान पवष्णु – देवताओृं, िावण औि कुृं भकणय मेिे ही पूवय जन्द्म 
के पाषयद जय औि पवजय का दसूिा जन्द्म है इसमलए मैं स्वयृं 
अवताि लेकि इनका वध करूृं गा । 
Narrator- तब भगवान मशव जी ने हनुमानजी के रूप में धिती 
पि अवताि मलया । ब्रह्मा जी ने सभी देवताओृं को आज्ञा दी । 
ब्रह्माजी - तुम लोग भी वानि, िीृंछ औि भाल ूके रूप में धिती 
पि अवताि लेकि सब ओि िैल जाओ औि भगवान के कायय में 
उनकी सहायता किो । 
Narrator- तब भगवान पवष्णु ने अयोध्या नगिी में िाजा दशिथ 
के घि िाम लक्ष्मण भित औि शत्रघु्न अपने चाि रूपों में 
अवताि मलया । 



 

        िावण िाम जी से इतना अधधक द्वेष किता था की 
हि समय बस िाम का ही धचृंतन किता था । भगवान का 
धचृंतन चाहे कैसे भी किो वो भगवान के धाम में ही जाता है । 

तुलसी अपने िाम को, िीझ भजो या खीज, 
भूमम िेके उगेंगे, उल्टे सीधे बीज॥ 

िाम औि िावण का युद्ध हुआ । िाम जी ने पहले कुृं भकिण औि 
किि ब्रह्मास्त्र से िावण का वध ककया औि इस पर् वी को उसके 
अत्याचािों से मकु्त ककया । मिते समय िावण कहता है : 
िावण - “हे िामचन्द्रजी ! आप महान हैं, आपके चिणों में मेिे 
प्रणाम हैं।” 
Narrator - ऐसा कहते हुए िावण शाृंत हो देह त्याग कि देता 
 है । श्ी िाम जी ने धमायत्मा पवभीषण को िाक्षसों का िाजा 
बनाया औि इस प्रकाि भगवान पवष्णु ने िाम अवताि लेकि 
अपने पप्रय पाषयद जय औि पवजय का ऋपष के श्ाप से उद्धाि 
ककया ।  
       इस प्रकाि िामजी जब िावण का वध किके वापस 
अयोध्या पधािे तब सभी अयोध्यावामसयों ने बड़ े ही पे्रमपूवयक 
बहुत सािे दीपक जलाकि िामजी का स्वागत ककया। घि-घि, 
आगँन में ममट्टी के दीप जल उिे । गमलयाँ, महल, मृंददि – सब 
जगह छोटे-छोटे दीप ऐसे चमक िहे थे मानो आसमान के तािे 
धिती पि उति आए हों । उस ददन से हि साल दीपावली के पवय 



 

पि दीप जलाकि भगवान िाम के अयोध्या आगमन की याद 
मनाई जाती है। सभी बच्चे जोि से बोलेंगे श्ीिामचृंर भगवान  
की जय.... 
 
4. ज्ञान का चुटकुला : 
धचृंटू- पता है, कल मैंने िाकेट छोड़ा तो सीधा सूिज से टकिा 
गया ! 
ममृंटू- किि क्या हुआ ? 
धचृंटू- किि क्या, मेिी पपटाई हुई ! 
ममृंटू- ककसने पीटा ? 
धचृंटू- औि ककसने ? सूिज की माँ ने...  
 
सीख – दीपावली में पटाखों का ज्यादा औि गलत इस्तेमाल नहीृं 
किना चादहए । 
 

5. संस्कृनत सुर्ास 
 

पर्ों का पुंज : दीपार्ली  
 



 

 धनतेिस, निक चतुदयशी (काली चौदस), ददवाली, नूतन वषय, 
भाईदजू – यह पवों का पुृंज है । इसमें जीव तनत्य ददवाली 
मना सके ऐसा सृंकेत है । 

 दीपावली के ददन पटाखे िोड़ना, दीये जलाना यह उस 
अखृंड ब्रह्म की ओेि सृंकेत है । दीये अनेक जगमगाते हैं, 
हजािों-लाखों नहीृं किोड़ों-किोड़ों दीये जगमगाते हैं ककृं त ु
सभी दीयों में प्रकाश वही-का-वही है । 

 ककस्म-ककस्म के पटाखे िूटते हैं लेककन गृंधक सभी में एक 
है । ममिाइयों के स्वाद अनेक पिृंतु सबमें ममिास तत्व 
एक-का-एक । 

 ऐसे ही धचत्त अनेक, वरजत्तयाँ अनेक, िाग-द्वेष अनेक, 
भय, हषय, शोक अनेक लेककन चतैन्द्य सत्ता एक-की-एक । 
यह दीपावली अनेक िृंगों में, अनेक दीपों में, अनेक 
ममिाइयों में, अनेक पटाखों में, अनेक सुखाकाि, दःुखाकाि, 
लोभाकाि, मोहाकाि धचत्त-वरजत्तयों में, अनेक अवस्थाओृं में 
ज्ञान देवता एक का सृंदेश देती है । 
 

6. क्वर्ज़ 



 

             अब बािी है ज्ञान-पवज्ञान प्रततयोधगता की। 
 आपको एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि पवकल्प होंगे 
औि आपको 10 सेकृं ड में सही उत्ति बताना है। 
प्रश्न है,-  “ककतने सालों के वनवास के बाद िामजी अयोध्या 
वापस लौटे ?”  पवकल्प है –  
A) 10  
B) 12  
C) 14 
D) 15  
प्रश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अृंत में बताया जायेगा। 
 

7. वया करें, वया न करें ?  
 

ददर्ाली में वया करें वया नहीं ?  
 दीपावली के ददन िात भि घी का ददया जले सूयोदय 

तक, तो बड़ा शुभ माना जाता है । 
 दीपावली के ददन चाृंदी की कटोिी में अगि कपूि को 

जलायें, तो परिवाि में तीनों तापों से िक्षा होती है । 



 

 दीपावली की शाम को अशोक वरक्ष के नीचे घी का 
ददया जलायें, तो बहुत शभु माना जाता है । 

 हि अमावस्या को (औि ददवाली को भी) पीपल के पेड़ 
के नीचे ददया जलाने से पपतर औि देवता प्रसन्द्न होत े
हैं, औि अच्छी आत्माएृं घि में जन्द्म लेती हैं । 

 नूतन वषय के ददन (दीपावली के अगले ददन ), गाय के 
खुि की ममट्टी से, अथवा तुलसीजी की ममट्टी से ततलक 
किें, सुख-शाजन्द्त में बिकत होगी । 

 

8. श्लोक :-  
 

    दीपज्योततः पिृं ब्रह्म दीपज्योततजयनादयनः । 
दीपो हितु मे पापृं साध्यदीप नमोऽस्तु ते ।। 
शभुृं किोतु कल्याणृं आिोग्यृं सुख-सम्पदाम ्। 
शत्रबुुपद्ध पवनाशृं च दीपज्योततनयमोऽस्तु ते ।। 

 
    शास्त्रों में दीपज्योतत की मदहमा आती है । दीपज्योतत 
पापनाशक, शत्रुओृं की वरपद्ध को िोकने वाली, आयु, आिोग्य देने 



 

वाली है । पूजा में, साधन-भजन में कहीृं कमी िह गयी है तो 
अृंत में आिती किने से वह कमी पूिी हो जाती है । 
 

9) भजन 
भजन – अब सभी बच्चे देखेंगे बापूजी की एक प्यािी लीला औि 
साथ में गाएृंगे भजन – मािी हुृंडी स्वीकािो महािाज िे... 
https://youtu.be/yfIS9NVtZwU 

 

10) गनतवर्धि :- 
 
          बच्चों, कौन-से देवों का कौनसा वाहन है ? 
 (A)                         (B)     
मशव  
गणेश  
पवष्णु  
लक्ष्मी  
सिस्वती  
दगुाय  
इृंर  

कातत यकेय  
सूयय  
यमिाज  
भैिव  
उल्ल ू
कुत्ता 
गरुड़ 

https://youtu.be/yfIS9NVtZwU


 

नृंदी 
भैंसा 
मूसक 

मोि 

िथ 

मसृंह 

हृंस 

हाथी 
 
गततपवधध का उत्ति :- 
 
मशव - नृंदी 
गणेश - मूषक 
पवष्णु - गरुड़ 
लक्ष्मी - उल्ल ू
सिस्वती - हृंस 
दगुाय - मसृंह 
इृंर - हाथी 
कातत यकेय - मोि 
सूयय - अश्विथ 
यमिाज - भैंसा 
भैिव – कुत्ता 



 

 
 

11. श्री आशारामायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्ी आशािामायण की कुछ पृंजक्तयाृं दोहिाएृंगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 
 

12. सत्संग श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्ी मुख से सत्सृंग में सनुेंगे-   
ददवाली पवय पि आपके मलए पवशषे उपहाि... 
https://youtu.be/HL4uLtzs9Oc 

  

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 
 िामजी को िावण को क्यों मािना पड़ा ? 
 िावण ने ककस देव की उपासना की थी ? 
 दीपावली पवय का प्रागट्य कब से हुआ ? 
 दीपावली ककतने पवों का झुमखा है ? 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/HL4uLtzs9Oc


 

 दीपावली के ददन क्या किना बड़ा शभु माना जाता है ? 
 शास्त्रों में दीपज्योतत की क्या मदहमा बताई गयी है ? 
 आज के सत्सृंग से हमें क्या सीख ममलती है ? 

 

14. पूणावहूनत 
दीपज्योनत एर्ं आरती 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के मलए खड़ े हो 
जाएृंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय,  
तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृं गमय ॥ 

ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 
        हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अन्द्धकाि से प्रकाश की ओि ले चलो, मरत्यु से अमिता की ओि 
ले चलो I 

नािायण नािायण नािायण नािायण I 



 

       इसी के साथ हमािा आज का बाल सृंस्काि कें र सृंपन्द्न 
होता है अगले सप्ताह किि ममलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानवधयक 
पवषय के साथ। तब तक के मलए हरि ॐ !!! 
 
ज्ञान-वर्ज्ञान प्रनतयोधगता प्रश्न का सही उत्तर है I ज्ञान-पवज्ञान 
प्रततयोधगता प्रश्न का सही उत्ति है I 
C) 14 

**** 
 
 
 
 
 


