
 

प्रथम सप्ताह  
 

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूमका) 
 
          हरि ॐ बच्चों ! कैसी िही आप सब की दीपावली ? 
आशा है आप ने गुरु आश्रम में दीपावली शशववि का लाभ शलया 
होगा । जिन बच्चों ने दीपावली शशववि का लाभ शलया, उनको 
बहुत-बहुत साधुवाद है, उन्होंने अन्य बच्चों की तिह छुट्टियों को 
व्यर्थ नहीीं गवाया, बजकक अपने आध्याजममक उमर्ान औि 
सवाांगीण ववकास के शलए गुरुद्वाि पहुींच गए । अब समय है यह 
दोहिाने का कक हमने शशववि में क्या सीखा, क्या पाया ? शशववि 
में सीखे गए जिन ननयमों का हमने सींककप ककया र्ा, हम उन्हें 
अपने घि पि दैननक िीवन में भी ननमय पालन किेंगे । प्रातः              
कालीन िागिण, स्नान, सींध्या वींदन, सूयथ-अर्घयथ, तुलसी सेवन, 
योगासन, िवैवक घडी के अनसुाि हम अपनी ट्टदनचयाथ िािी 
िखेंगे । अपना गुरु मींत्र, सािस्वमय मींत्र अर्वा जिन्होंने दीक्षा 
नहीीं ली हुई है वे “हरि ॐ”मींत्र का ननमय िप किेंगे । िोि 



 

माता वपता को प्रणाम किेंगे, एकाग्रता पूवथक पढाई औि समय 
पि गहृकायथ किेंगे । आप ही देश के भावी गौिव हो, पूज्य 
बापूिी द्वािा बताई गई महानता की कुीं जियाीं औि अच्छे सींस्काि 
आप िीवन में अपनाएींगे तो खूब खूब महान बनेंगे । 
        बच्चों, 5 नवींबि को कानत थक मास की पूर्णथमा के ट्टदन 
देव ट्टदवाली है औि उसी ट्टदन गुरु नानक ियींती भी है, इसशलए 
आि का बाल सींस्काि इसी पि कें ट्टित है । आि की कहानी में  
हम आपको बताएींगे कक सद्गुरु हमािा ककस प्रकाि ध्यान िखत े
है ? उसके बाद सींस्कृनत सुवाष में हम िानेंगे कक देव दीपावली 
का मयौहाि क्यों मनाया िाता है औि इसका भाितीय सींस्कृनत 
में क्या महमव है ? उसके बाद हम आपके शलए लेकि आए हैं 
ववशषे नई गनतववधध “मींगलमय दशथन वगथ पहेली”। इसके 
अलावा भिन, ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान ववज्ञान प्रनतयोधगता प्रश्न 
औि अींत मे पूज्य गुरुदेव के श्रीमुख से सुनेंगे ववशषे समसींग । 
          तो आइए, पूज्य गुरुदेव का स्मिण किते हुए शरुू 
किते हैं आि का बाल सींस्काि कें ि - 
 



 

२. प्राणायाम, जप, ध्यान 
कीतथन- अब हम कीतथन किते हुए अपने स्र्ान पि खड ेहोकि 
र्ोडी देि नमृय किेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

      बच्चों, अब हम मींत्रोच्चािण औि स्तुनत किेंगे। सभी 
बच्चे अनाशमका उँगली से नतलक के स्र्ान पि स्पशथ किते हुए 
मींत्र बोलेंगे ।  

ॐ गं गणपतये नमः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

शशखा स्पशथ : सभी बच्चे शशखा के स्र्ान पि हार् लगाकि मींत्र 
उच्चािण किेंगे – 
 

ॐ वर्श्र्ानन देर् सवर्तदुवररतानन परासुर् ।  
यद् भदं्र तन्न आ सुर् ॥ ॐ 

(हे ववश्व के देव ! हमािे सम्पूणथ दगुुथणों को दिू किें, औि 
ब्रह्माण्ड में िो भी ककयाणकािक, शभु गुण, कमथ, स्वभाव, सुख 
हैं वो हमें प्राप्त हों ।) 
 
अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुींिन  

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 शमननट) 
बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी एकाग्रता औि 
याद शजक्त बढती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 शमननट चलायें।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

सद्गुरु तुम्हारा इंतजार कर रहे हैं... 
 
        कितािपुि में समसींधगयों की भािी भीड में गुरु 
नानकिी समसींग कि िहे रे् । ककसी भक्त ने ताँबे के 4 पसेै 
िख ट्टदये । आि तक कभी भी नानकिी ने पैसे उठाये नहीीं रे् 
पिींत ुआि चालू समसींग में उन पैसों को उठाकि दायीीं हरे्ली से 
बायीीं औि बायीीं हरे्ली से दायीीं हरे्ली पि िखे िा िहे हैं । 
नानकिी के शशष्य बाला औि मिदाना चककत-से िह गये । ताँबे 
के वे 4 पैसे, िो कोई 10-10 ग्राम का एक पैसा होता होगा, 
किीब 40 ग्राम होंगे । 
 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

        नानकिी बडी गम्भीि मुिा में बैठे हुए समसींग कित े
हुए पैसों को हरे्शलयों पि अदल-बदल िहे हैं । वे यह उसी समय 
कि िहे हैं, जिस समय सैकडों मील दिू उनका भक्त िो ककिाने 
का धींधा किता र्ा, उसके द्वािा विीि के लडके को बेची गयी 
शक्कि िािा औि विीि के सामने तौली िा िही र्ी । उस 
व्यापािी भक्त ने विीि के लडके को िो शक्कि तौलकि दी र्ी, 
वह ककसी असावधानी से िास्ते में र्ैले से ढुल गयी । विीि ने 
शक्कि तौली तो 4 िानी छाप पैसे के विन की शक्कि कम 
र्ी । 
        विीि ने िािा से शशकायत की । उस गुरुमुख को 
शसपाही पकडकि िािदिबाि में लाये । वह गुरुमखु अपने गुरु को 
ध्याता है : ‘‘नानकिी ! मैं आपके द्वाि तो नहीीं पहँुच सकता हँू 
पिींत ुआप मेिे ट्टदल के द्वाि पि हो, मेिी िक्षा किो । मैंने तो 
व्यवहाि ईमानदािी से ककया है लेककन अब शक्कि िास्ते में ही 
ढुल गयी या कैसे क्या हुआ यह मुझ ेपता नहीीं । िसेै, िो भी 
हुआ हो, कमथ का फल तो भोगना ही है पिींतु हे दीनदयालु ! मैंने 
यह कमथ नहीीं ककया है । मुझ पि िािा की, शसपाट्टहयों की, 
विीि की कडी निि है ककीं त ु गुरुदेव ! आपकी तो सदा मीठी 
निि िहती है ।’ 
 



 

         व्यापािी ने सच्चे हृदय से अपने सद्गुरु को पुकािा । 
नानकिी 4 पैसे ज्यों दायीीं हरे्ली पि िखते हैं मयों िो शक्कि 
कम र्ी वह पूिी हो िाती है । विीि, तौलनेवाले तर्ा िािा 
चककत हैं । पलडा बदला गया । िब दायें पलड ेपि शक्कि का 
र्ैला र्ा वह उठाकि बायें पलड े में िखते हैं तो नानकिी भी 
अपने दायें पलडे (हरे्ली) से पैसे उठाकि बायें पलड े(हरे्ली) में 
िखते हैं औि वहाँ शक्कि पूिी हुई िा िही है । 
        ऐसा कई बाि होने पि ‘खुदा की कोई लीला है, ननयनत 
है’ऐसा समझकि िािा ने उस दकुानदाि को छोड ट्टदया । 
बाला, मिदाना ने समसींग के बाद नानकिी से पूछा : ‘‘गुरुदेव ! 
आप पैसे छूत ेनहीीं हैं कफि आि क्यों पैसे उठाकि हरे्ली बदलत े
िा िहे रे् ? 
नानकिी बोले : ‘‘बाला औि मिदाना ! मेिा वह सोभशसींह िो 
र्ा, उसके ऊपि आपजमत आयी र्ी । वह र्ा बेगुनाह । अगि 
गुनाहगाि भी होता औि सच्चे हृदय से पुकािता तब भी मुझ े
ऐसा कुछ किना ही पडता क्योंकक वह मेिा हो चुका है, मैं उसका 
हँू । अब मैं उन ट्टदनों का इींतिाि किता हँू कक वह मुझसे दिू 
नहीीं, मैं उससे दिू नहीीं, ऐसे सत ्अकाल पुरुष को वह पा ले । 
िब तक वह काल में है तब तक प्रतीनत में उसकी सत-्बुवि 
होती है, उसको अपमान सच्चा लगेगा, दःुखी होगा । मान  



 

सच्चा लगेगा, सुखी होगा, आसक्त होगा । मैं चाहता हँू कक 
उसकी िक्षा किते-किते उसको सुख-दःुख दोनों से पाि किके मैं 
अपने स्वरूप का उसको दान कि दूँ । यह तो मैंने कुछ नहीीं 
उसकी सेवा की, मैं तो अपने-आपको दे डालने की सेवा का भी 
इींतिाि किता हँू । 
          शशष्य िब िान िाता है कक गुरु लोग इतने उदाि 
होत ेहैं… इतना देना चाहते हैं… शशष्य का हृदय औि भी भावना 
से, गुरु के समसींग से पावन होता है । साधक की अनुभूनतयाँ, 
साधक की श्रिा, तमपिता औि साधक की कफसलाहट, साधक का 
पे्रम औि साधक की पुकाि गुरुदेव िानते हैं । 

सच्चे हृदय की प्रार्थना, िब भक्त सच्चा गाये है । 
भक्तवमसल के कान में, वह पहँुच झट ही िाय है ।। 

सभी बच्चे िोि से बोलेंगे - सदगुरुदेव भगवान िी की िय ।   
 
4. भजन / पाठ 
आि हम एक भिन गायेंगे –  

सद्गुरु िसैा पिम ट्टहतैषी, कोई नहीीं सींसाि में... 
https://youtu.be/sFyDV5aodAg 

 

5. ज्ञान का चुटकुला  
 

https://youtu.be/sFyDV5aodAg


 

टीचि : तुमने कभी कोई अच्छा, नेक काम ककया है ? 
छात्र :- हाँ सि, कल ही तो एक बुिगुथ धीिे - धीिे अपने घि िा 
िहे रे्, मैंने उनके पीछे कुमता लगा ट्टदया वो बहुत िकदी घि 
पहँुच गए !! 
सीख : हमें अच्छे काम किने चाट्टहए । दसूिों को पिेशानी हो 
ऐसे काम कभी नहीीं किना चाट्टहए ।  
 

6. ससं्कृनत सरु्ास :-   
 

देर् दीपार्ली का त्यौहार 
 
         दीपावली के ठीक पींिह ट्टदन बाद कानत थक मास की 
पूर्णथमा के ट्टदन देव दीपावली का मयौहाि आता है । पूवथ काल में 
त्रत्रपुिासुि नामक एक भयींकि िाक्षस ने स्वगथ, देवस्र्ानों औि 
सभी लोकों पि अपना अधधकाि िमा शलया र्ा । कफि भगवान 
शशव ने इसी कानत थक पूर्णथमा के ट्टदन उसका वध ककया र्ा औि 
देवताओीं औि सभी लोकों की िक्षा की र्ी । तभी से यह ट्टदन 
देव दीपावली महोमसव के रूप में मनाया िाता है । पववत्र नगिी 



 

वािाणसी यह पवथ बहुत धूमधाम से मनाया िाता है । देव 
दीपावली पि इस शभु ट्टदन गींगा में पववत्र डुबकी लगाते हैं तर्ा 
सींध्याकाल में दीप प्रज्वशलत किते हैं । िब सन्ध्या ढलती है, 
तो गींगा के तट औि बनािस के सभी मजन्दि भी लाखों दीयों से 
िगमगा उठते हैं । इस पवथ का महमव अभी कानत थक मास की 
अमावस्या की दीपावली के समान ही होता है । इस ट्टदन हमें 
दीपावली के समान ही लक्ष्मी िी की पूिा के सार् भगवान शशव 
की पूिा भी किनी चाट्टहए । घि में ट्टदये िगाने चाट्टहए औि 
पुण्य में वाताविण बनाना चाट्टहए । 
 

 7. स्र्ास््य सरुक्षा  
 

मामलश 
  

               बच्चों, अब सदी का मौसम आने वाला है । सदी में 
माशलश ववशषे लाभदाई होती है ।  

 ननयशमत माशलश से िक्त-प्रवाह बेहति होता है,  इससे मवचा 
ननिोग, झुरिथयों से िट्टहत, काींनतपूणथ औि स्वच्छ िहती है, 

शजक्त औि स्फूनत थ बनी िहती है, र्कावट दिू होती है ।  



 

 शिीि दबुला हो तो पुष्ट व सुडौल होता है ।  अननिा, 
शािीरिक ददथ, हार्-पैिों का कम्पन में लाभ होता है ।  

 माशलश िमीन पि चटाई त्रबछाकि, बैठकि ही किनी चाट्टहए, 

खड-ेखड ेया चलते-कफिते नहीीं । 

 माशलश किने के शलए हार् नीचे से ऊपि को चलायें, तामपयथ 
है कक हृदय की तिफ िक्त का प्रवाह हो ऐसा प्रयास किना 
चाट्टहए ।   

 माशलश के समय पेट खाली होना चाट्टहए, सुबह शौच के बाद 
औि स्नान से पहले माशलश किना सवथशे्रष्ठ होता है ।  

 माशलश के 10-20 शमनट बाद गनुगुने पानी से स्नान किना 
चाट्टहए ।  

 प्रनतट्टदन पूिे शिीि की माशलश सम्भव न हो तो शसि व पैि 
के तलवों की माशलश किें व नाशभ औि कान में शिु सिसों 
का तेल डालना चाट्टहए । 

 भोिन के तुिींत बाद कभी भी माशलश नहीीं किना चाट्टहए । 

माशलश के बाद ठींडी हवा में न घूमें । 



 

 बुखाि, कब्ि, अिीणथ, कफ में तर्ा उपवास या िात्रत्र िागिण 
ककये हुए, बहुत र्के हुए व्यजक्त को तेल-माशलश नहीीं किनी 
चाट्टहए ।   

 

8. साखी :-   
 

िे सौ चींदा उगवे, सूिि चढे हिाि । 
एते चानन होजन्दया, गुरु त्रबन घोि अींधाि ।। 

यट्टद सौ चींदा उगें, या हिाि सूयथ उगें पिींतु इतना प्रकाश होने 
पि भी श्री गुरुदेव के त्रबना घोि अींधकाि ही िहता है !! 

- गुरु नानकिी 
  

9. क्या करें, क्या नहीं ? 
 

कानतवक मास में क्या करें ? 

 

 स्कन्द पुिाण में शलखा है : ‘कानतथक मास के समान औि 
कोई मास नहीीं है,  समययुग के समान कोई युग नहीीं है, 



 

वेदों के समान कोई शास्त्र नहीीं है औि गींगािी के समान 
दसूिा कोई तीर्थ नहीीं है ।’ 

 कानतथक मास में सूयोदय से पूवथ ककया गया स्नान बहुत 
पुण्यदायी होता है पिींत ुयट्टद कोई सभी ट्टदन स्नान ना कि 
पाए तो त्रयोदशी, चौदस औि पूनम ये तीन ट्टदन सुबह 
सूयोदय से पूवथ स्नान कि लेने से पूिे कानत थक मास के 
स्नान के पुण्यों की प्राजप्त होती है । इन तीन ट्टदन ववष्णु 
सहस्रनाम पाठ औि गीता का पाठ भी अमयींत प्रभावशाली 
औि पुण्यदायी होता है ।  

 2 नवींबि को देवउठनी एकादशी भी है । उस ट्टदन से प्रािींभ 
किते हुए 5 नवींबि कानत थक मास की पूर्णथमा तक सूयोदय 
से पूवथ स्नान अवश्य किना चाट्टहए, इससे ओि, तेि, आयु, 
बल औि बुवि की ववृि होती है । 

  

10. क्क्र्ज़ 
         अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रनतयोधगता की । आपको 
एक प्रश्न पूछा िाएगा, उमति में चाि ववककप होंगे औि आपको 
10 सेकीं ड में सही उमति बताना है । प्रश्न है,-    



 

“ननम्नशलर्खत में से कौन सी िचना गुरु नानक देव िी की है?” 
ववककप है – 
[a] िप िी साट्टहब  [b] खालसा मट्टहमा 
[c] वववेकचूडामर्ण  [d] आममबोध 
प्रश्न का सही उमति आपको सत्र के अींत में बताया िायेगा । 
  

11. श्री आशारामायण पाठ 
      बच्चों, अब हम सभी श्री आशािामायणिी की पींजक्तयाीं 
दोहिाएींगे । https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कुछ पींजक्तयों 
का पाठ किवाएीं।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूिी के श्रीमुख से समसींग में सनुेंगे-   
नानकिी का प्रभुपे्रम 
https://youtu.be/imD-bgRsP38 

 

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/imD-bgRsP38


 

 
 बच्चों दीपावली शशववि में आपने क्या सीखा ? सभी 

बच्चे एक-एक किके में बताएींगे । 
 गुरु नानकिी कहाँ समसींग कि िहे रे् ? 
 व्यापािी ने गुरु नानकिी को क्या प्रार्थना ककया ? 
 कैसी प्रार्थना भक्तवमसल के कान में झट ही पहँुच 

िाती है ? 
 आि की कहानी से हमें क्या शशक्षा शमलती है? 
 देव दीपावली का मयौहाि क्यों मनाया िाता है ? 
 देव दीपावली के ट्टदन क्या किना चाट्टहए ? 
 माशलश किने से क्या लाभ होता है ? 
 माशलश ककस प्रकाि किना चाट्टहए ? 
 आि के समसींग से हमें क्या सीख शमलती है ? 

 

14. पूणावहूनत  
आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्र्ान पि आिती के शलए 
खड ेहो िाएींगे।  
 नािायण नािायण नािायण नािायण।  



 

        इसी के सार् हमािा आि का बाल सींस्काि कें ि सींपन्न 
होता है अगले सप्ताह कफि शमलेंगे बच्चो एक नए ज्ञान वधथक 
ववषय के सार्। तब तक के शलए हरि ॐ!!! 
दीपज्योनत एर् ंआरती  -  
सभी बच्चे अपने अपने स्र्ान पि आिती के शलए खड े हो 
िाएींगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय, तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृं गमय ॥ 

ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 
हे ईश्वि, हमें असमय से समय की ओि ले चलो, अन्धकाि से 
प्रकाश की ओि ले चलो, ममृयु से अमिता की ओि ले चलो । 
 
प्रनतयोगगता का उत्तर – ज्ञान-ववज्ञान प्रनतयोधगता प्रश्न का सही 
उमति है – [a] िपुिी साट्टहब 
एक शसख प्रार्थना है िो गुरु ग्रन्र् साट्टहब के आिम्भ में है। 
इसकी िचना गुरु नानक देव ने की र्ी। 
                       **** 



 

दसूरा सप्ताह 

 
१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूममका)  
    

           हरि ॐ बच्चों, हमािा आि का बाल सींस्काि 
कें ट्टित है “मेिा-तेिा” ववषय पि । क्या आपको पता है, हम 
जितना अधधक ‘मेिा-मेिा’कहते हैं उतने ज्यादा फँसत ेिाते हैं । 
मन में जितना जितना मेिेपने का भाव अधधक होता है, उतना 
उतना यह िीव िन्मों की पिम्पिा में िाता है औि समय की 
धािा में सब ‘मेिा-तेिा… हैशो-हैशो’किते प्रवाट्टहत हो िाता है । 
जिसका सब कुछ है वह पिमाममा अपना है, बाकी सब धोखा है 
। एक िेलगाडी का यात्री, िो बक्शा उसका नहीीं है उसे भी ‘मेिा 
है’ ऐसा कह देता है कफि क्या होता है यह आि हम आपको 
कहानी में सुनाएींगे । 
         कफि हम गायेंगे एक मधुि भिन- तेिा ही र्ा, तेिा 
ही हँू, तेिा िहँूगा में...। िप कैसे किें- यह हम िानेंगे क्या किें 
क्या ना किें में । आि की गनतववधध से हम समझेंगे की “मेिा  
तेिा” की भावना िखने से िीवन कैसा बनता है ! इसके अलावा 
ज्ञान का चुटकुला, प्रनतयोधगता प्रश्न, सींस्कृनत सवुास औि साखी 



 

। अींत में हम बापूिी के श्री मखु से समसींग सनुेंगे- िीवन की 
सभी समस्याओीं का समाधान...!! 
         तो आइये, पूज्य गुरुदेव का स्मिण किते हुए शरुू 
किते है आि का बाल सींस्काि कें ि – 

 
२. प्राणायाम, जप, ध्यान  
 
          अब सभी बच्चे अपने स्र्ान पि खड ेहोकि र्ोडी 
देि पींिों के बल उछलकूद किेंगे, जिससे शिीि औि मजस्तस्क में 
िक्त का अनुकूल प्रवाह बढेगा औि चुस्ती फुती मे मदद 
शमलेगी।  
          बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्र्ान पि बेठ 
िाएींगे, कमि सीधी, ज्ञान मुिा में ‘हरि ॐ’ का गुींिन किेंगे।  
         अब सभी अनाशमका उँगली से नतलक के स्र्ान पि 
स्पशथ किते हुए मींत्र बोलेंगे औि हार् िोडकि पूज्य सद्गुरुदेव 
की प्रार्थना किेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ गं गणपतये नमः, 
ॐ श्री सरस्र्त्य ैनमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI


 

  
          बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे । त्राटक से हमािी 
एकाग्रता औि याद शजक्त बढती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 
3) आओ सुनें कहानी :- 

 
कहानी – जो कुछ है सो तोर... 

 
      मुींबई स्टेशन पि िेलगाडी खडी र्ी । एक अनिान 

आदमी आया, उसने टे्रन में एक बक्सा िखा औि एक यात्री को 
कहा: “इसे ििा देखना, मैं आता हँू ।”समय हुआ, गाडी चल 
पडी; कई स्टेशन ननकल गये पि वे महाशय आये नहीीं । 

     आर्खि मुींबई से ननकली गाडी चेन्नई पहँुची । यात्री 
उति गये पि बक्सा पडा िहा । इस यात्री ने सोचा कक ‘वह तो 
आया नहीीं । चलो, अपन ही बक्सा उठवा लो ।”यात्री ने कुली 
को कहा : “यह सामान भी ले चलो ।” 
      सामान के सार् र्ोडा बाहि आया तो लगेिवालों ने 
पकडा कक “एक ट्टटकट पि इतना सािा विन है ! ककसका माल 
है ?” 

https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

इसने कहा : “हमािा है ।”  
        औि लगेि वालों ने 7 रुपये 6 आने की एक पची 
फाड दी अनतरिक्त विन के शलए । 
        कफि बाहि ननकला तो कस्टम वालों ने पूछा : “इतना 
माल ककसका है ?” 
यात्री ने कहा: “मेिा है ।” 
“बक्से में क्या है ?” 
“चाबी गुम हो गयी है । “ 
“चाबी गुम हो गयी तो क्या है ? खोलो इसे“ 
        ताला तोडा तो अींदि से लाश ननकली । अब वह 
ककतना ही कहे कक ‘मेिा नहीीं है, मेिा नहीीं है…’तो भी दफा 
३०२ का मुकदमा बन गया । क्योंकक पहले उसने ‘मेिा’कह 
ट्टदया न ?  
       ऐसे ही हम लोग ट्टदन में न िाने ककतनी बाि ‘मेिा, 
मेिा, मेिा’कहते हैं औि हम लोगों के ऊपि भी ३०२ के न िाने 
ककतने मुकदमे दिथ हो िाते हैं ! उस यात्री पि ३०२ का केस 
बनता है तो उसको एक बाि उम्रकैद की सिा शमलेगी लेककन 
हमको तो ८४-८४ लाख िन्मों की सिा शमलती िहती है । उसने 
तो एक बक्से को ‘मेिा’ कहा ककीं तु हमने तो न िाने ककतनों 
को ‘मेिा’ कहा होगा । यह मकान मेिा है… यह घि मेिा है… 
रुपये मेिे हैं… गहने मेिे हैं… गाडी मेिी है… ।  



 

    देह तो बनी है माया की शमिी से, मन बना है माया 
के सूक्ष्म तमवों से, उस अनन्त की हवाए ँलेकि तू अपने फेफड े
चला िहा है, उस पिमाममा की समता से सूयथ की ककिणें तुझे 
जिला िही हैं । तेिा अपना क्या है ? सच पछूो तो यह सब 
देनेवाले पिमाममा की अद्भतु करुणा से प्राप्त है । 

    जिसकी समता से यह सब लीला हो िही है वह 
पिमाममा तेिा है । तू उसकी ठीक से स्मनृत बना ले तो तेिी 
ज्ञानमयी दृजष्ट जिनपि पड िायेगी उनका भी ककयाण होने 
लगेगा ।  

सभी बच्चे िोि से बोलेंगे श्री सदगुरुदेव भगवान की िय.... 
 
4. ज्ञान का चुटकुला : 
टीचि- सींि ूयमनुा नदी कहा ँबहती है ? 
सींि-ू िमीन पि । 
टीचि- नक्श ेमें बताओीं कहा ँबहती है? 
सींि ूनक्श ेमें कैसे बह सकती है, नक्शा गल नहीीं िाएगा !! 
सीख :– बुवि का प्रयोग किके ककसी भी प्रश्न का िवाब देना 
चाट्टहए । 
 



 

5. संस्कृनत सुर्ास 
सुषुप्त शक्क्तयों का वर्कास 

 
 पहले के गुरुकुलों में लौककक ववद्या के सार् सार् 

ववद्याधर्थयों की सुषुप्त शजक्तयाँ भी िाग्रत हों, ऐसी 
व्यवस्र्ा र्ी । इसीशलए गुरुकुल में पढा हुआ ववद्यार्ी 
प्रमाणपत्र लेकि नौकिी के शलए । धक्के नहीीं खाता र्ा । 
िहा ँभी, जिस ककसी क्षेत्र में िाता सफलता अजिथत किता 
र्ा । आिकल तो बेचािे कई िवान प्रमाणपत्र लेकि घूमते 
िहते हैं ककीं तु नौकिी के ट्टठकाने नहीीं होत े। नौकिी शमलने 
पि भी पदोन्ननत की धचींता औि तबादले का डि तो बना ही 
िहता है । 

 यट्टद आि का ववद्यार्ी इस बात को समझ ले औि पहँुच 
िाय ककन्हीीं ब्रह्मवेमता महापुरुष के चिणों में तो वह आि 
भी अपनी सुषुप्त शजक्तयों को िाग्रत किने की कुीं जियाँ 
पाकि अपने िीवन को व औिों को भी समुन्नत कि सकता 
है । 



 

 सािस्वमय मींत्र के प्रभाव से बुवि कुशाग्र होती है, 
स्मिणशजक्त ववकशसत होती है । ग्रीष्मकालीन अवकाश में 
या अन्य छुट्टियों के समय सािस्वमय मींत्र का अनुष्ठान 
किके बच्चे इसका अधधकाधधक लाभ उठा सकत ेहैं । 
 
 

6. क्क्र्ज़ 
             अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रनतयोधगता की। 
 आपको एक प्रश्न पूछा िाएगा, उमति में चाि ववककप होंगे 
औि आपको 10 सेकीं ड में सही उमति बताना है। 
प्रश्न है,-  “न बोलने में ............ गुण”  ववककप है –  
A) 10  
B) 12  
C) 19 
D) 9  
प्रश्न का सही उमति आपको सत्र के अींत में बताया िायेगा। 
 

7. क्या करें, कैसे करें ?  



 

 
जप कैसे करें ? 

 िप में मींत्र का स्पष्ट उच्चािण किो।  
 िप में न बहुत िकदबािी किनी चाट्टहए औि न बहुत 

ववलम्ब।  
 गाकि िपना, िप के समय शसि ट्टहलाना, शलखा हुआ मींत्र 

पढकि िप किना, मींत्र का अर्थ न िानना औि बीच में 
मींत्र भूल िाना.. ये सब मींत्रशसवि के प्रनतबींधक हैं।  

 िप के समय यह धचींतन िहना चाट्टहए कक इष्टदेवता, मींत्र 
औि गुरुदेव एक ही हैं।  

 

8. साखी :-  
 

मेिा मुझ में कुछ नहीीं, िो कुछ है सो तोि 
तेिा तुझ को सोंप दें, क्या लागत है मोि...!! 

     

9) भजन 



 

भजन – अब सभी बच्चे गाएींगे प्यािा सा भिन – तेिा ही र्ा, 
तेिा ही हँू, तेिा िहँूगा मैं... 
https://youtu.be/K2gRcEPVrGY 

 

10) गनतवर्गि :- 
 

'र्ासुदेर्: सर्वम ।' 
सामग्री : नमक । एक धगलास पानी । एक घडा/ पानी का बडा 
पात्र ।  
शशक्षक एक बच्चे को आगे बुलायें।  
शशक्षक : "यह लो एक धगलास पानी, इसमें २ चम्मच नमक 
डालो औि अब उसका स्वाद चखो । कैसा है?  
बहुत खािा है न? 
बच्चा : "ह ॉँ,िी। 
कफि शशक्षक उसी बच्चे को पास में िखे मटके या पानी के बड े
पात्र के पास ले िाये । शशक्षक 'अब उतना ही नमक लेकि 
मटके के पानी में डालकि उसे चखकि बताओ । कैसा लगा 
इसका स्वाद ? 

https://youtu.be/K2gRcEPVrGY


 

बच्चा : "कोई ववशषे अींति नहीीं लगा । पानी तो ज्यों-का-मयों 
मीठा ही लग िहा है।  
शशक्षक : "बच्चों ! िीवन के दःुख नमक की तिह हैं, खािे हैं। 
यट्टद आप उन दःुखों को सींकीणथ वजृमतरूपी धगलास में डालोगे, 
'तेिे-मेिें के पानी में शमलाओगे तो आपका िीवन खािा, ढुःखों ' 
से भिा ही ट्टदखेगा । लेककन यट्टद आप अपनी वजमत को व्यापक 
ब्रह्मरूपी मटके में ले आओगे, 'तेिे-मेिे' की भावना से अपनी 
वजृमत को ऊपि उठकि 'वासुदेव: सवथम ।' की ववशाल भावना 
िखोगे तो उसमें आया हआ आपको दःुख नहीीं लगेगा ।"  
 

11. श्री आशारामायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की कुछ पींजक्तयाीं दोहिाएींगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 
 

12. सत्संग श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूिी के श्री मुख से समसींग में सनुेंगे -   
िीवन की सभी समस्याओीं का समाधान ... 
https://youtu.be/bmScPQDTbFk 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/bmScPQDTbFk


 

   

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 
 कौनसे स्टेशन से गाडी ननकली र्ी ? 
 यात्री ने उस बक्श ेके ववषय में क्या कहा ? 
 यात्री पि कौनसी धािा लगी ? क्यों ? 
 आि के िवान प्रमाणपत्र लेकि घूमते िहते है कफि भी 

नौकिी नहीीं शमलती इसका क्या कािण है ? 
 ‘वासुदेव सवां’ इनत – का अर्थ बताओ I 
 िप कैसे किना चाट्टहए ? 
 िप किते समय मन में क्या धचींतन होना चाट्टहए ? 
 आि के समसींग से हमें क्या सीख शमलती है ? 

 

14. पूणावहूनत 
दीपज्योनत एर्ं आरती 

सभी बच्चे अपने अपने स्र्ान पि आिती के शलए खड े हो 
िाएींगे।  



 

प्राथवना :  
ॐ असतो मा सद्गगमय,  
तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृं गमय ॥ 

ॐ शाक्न्त शाक्न्त शाक्न्तः 
        हे ईश्वि, हमें असमय से समय की ओि ले चलो, 
अन्धकाि से प्रकाश की ओि ले चलो, ममृयु से अमिता की ओि 
ले चलो I 

नािायण नािायण नािायण नािायण I 
       इसी के सार् हमािा आि का बाल सींस्काि कें ि सींपन्न 
होता है अगले सप्ताह कफि शमलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानवधथक 
ववषय के सार्। तब तक के शलए हरि ॐ !!! 
 
ज्ञान-वर्ज्ञान प्रनतयोगगता प्रश्न का सही उत्तर है I ज्ञान-ववज्ञान 
प्रनतयोधगता प्रश्न का सही उमति है I 
D) 9                     
 

**** 


