
 

            तीसरा सप्ताह  

१. सत्र की शरुुआत (ऩूर्वभूममका) 
       हरय ॐ फच्चो !!  आज के सत्र भें हभ शॊकयाचामय जी 
की श्रॊखरा को आगे फढाते हैं ।  
        25 जनवयी के अध्माम भें हभने जाना की ककस प्रकाय 
शॊकयाचामय जी के जाने के कई शताब्ददमों फाद सयेुश्वयआचामय ने 
गुरु की सेवा ऩूयी कयने के लरए ऩुनजयन्भ लरमा औय ब्रह्भसूत्र 
औय 30 वषों के अथक प्रमास से उन्होंने ब्रह्भ सतू्र ऩय टीका की 
सेवा ऩूयी की। 
        अफ हभ वाऩस आत ेहैं शॊकयाचामय जी के मुग भें 
ऩद्मऩाद औय अन्म लशष्मों ने गुरुदेव शॊकयाचामय जी के ननणयम 
को अनुचचत फतामा औय ब्रह्भसूत्र के बाष्म ऩय टीका लरखने की 
सेवा सुयेश्वयआचामय जी से स्वमॊ रे री। गुरुदेव के ननणयम ऩय 
शॊका कयने, गुरु बाई के ऊऩय ईष्माय कयने औय गुरु बाई की 
सेवा स्वमॊ रेने का क्मा ऩरयणाभ हुआ मह हभ जानेंगे आज की 
कहानी भें|  



 

उसके फाद हभ जानेंगे साॊऩ सीढी का खेर ककसने शरुू ककमा 
औय इसका आध्माब्मभक भहमव क्मा है? कपय फायी आएगी एक 
ऐसे ही मोगासन की ब्जसको कयने से ऩेट, छाती, कभय, ऩीठ, 
गयदन, गरे औय पेपडों के सबी योग दयू होत ेहैं । स्वास््म 
सुयऺा भें हभ आऩको फताएॊगे की डडहाइड्रशेन से फचने के लरए 
क्मा कयना चाहहए? 
         इसके अरावा ऻान का चुटकुरा, ऻान ववऻान 
प्रनतमोचगता प्रश्न, बजन औय अॊत भे ऩूज्म फाऩजूी के श्ी भुख 
से समसॊग भें सनुेंगे- बगवान की बब्क्त का पर क्मा होता है? 
तो आइमे, ऩूज्म गुरुदेव का स्भयण कयते हुए शरुू कयते है आज 
का फार सॊस्काय कें द्र – 
 

२. प्राणायाम, जऩ, ध्यान  
 
     अफ सबी फच्चे अऩने स्थान ऩय खड ेहोकय थोडी देय ऩॊजों 
के फर उछरकूद कयेंगे, ब्जससे शयीय औय भब्स्तस्क भे यक्त का 
अनुकूर प्रवाह फढेगा औय चुस्ती-पुती भे भदद लभरेगी।  
     फच्चों, अफ सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय फेठ जाएॊगे, 
कभय सीधी, ऻान भुद्रा भें ‘हरय ॐ’ का गुॊजन कयेंगे।  



 

     अफ सबी अनालभका उॉगरी से नतरक के स्थान ऩय स्ऩशय 
कयते हुए भॊत्र फोरेंगे औय हाथ जोडकय ऩूज्म सद्गुरुदेव की 
प्राथयना कयेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ ग ंगणऩतये नम्, 
ॐ श्री सरस्र्त्यै नम्,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नम् 

 अफ हभ सबी फच्चे बगवती सयस्वती की वॊदना कयेंगे – 
(लरॊक :- https://youtu.be/DySzqHwNCxU) 
 
    फच्चों, अफ हभ सफ त्राटक कयेंगे। त्राटक से हभायी एकाग्रता 
औय माद शब्क्त फढती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 
 

3) आओ सुनें कहानी  
कहानी – ऩद्मऩाद की तीथव यात्रा – भाग-1 

 
 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI
https://youtu.be/DySzqHwNCxU
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

        ऩद्मऩाद ने ब्रह्भसूत्र टीका की सेवा तो स्वमॊ रे री थी, 
ऩयॊत ु शॊकयाचामय जी ने अन्म ग्रथों के यचना की सेवा 
सुयेश्वयाचामय जी को दे दी थी । 
        सुयेश्वयाचामय जी ने उन सबी ग्रथों को तम सभम से 
ऩहरे ऩूया कय लरमा, तफ अन्म लशष्मों को बी ववश्वास हो गमा 
की उन्होंने सुयेश्वयाचामय जी के ऻान ऩय व्मथय ही सॊदेह ककमा 
औय गुरु की आऻा औय ननणयम भें हस्तऺेऩ कयके एक अऩयाध 
बी ककमा है । ऩद्मऩाद को फहुत ऩश्चाताऩ होने रगा, उनका भन 
अशाॊत यहने रगा, उनकी फुवि ववचलरत हो गई ।  
       वह गुरुदेव के ऩास आमा औय ऺभा माचना कयते हुए 
फोरा - गुरुदेव भेया भन फहुत अशाॊत है, भैंने आऩके ननणयम भें 
शॊका कयके अऩयाध ककमा है, इसके प्रामब्श्चत हेतु भैं अफ तीथय 
मात्रा कयना चाहता हूॊ ।  
शॊकयाचामय जी - ऩद्मऩाद, तुभ तो ववद्वान हो औय जानते हो कक 
तीथय कयना तो प्रायॊलबक साधना है, तुभ गुरु के साननध्म की 
सवोमतभ साधना छोडकय भॊहदय भूनत य तीथायरयम भें कौन सी 
साधना कयोगे? ब्जन्हें ब्रह्भऻानी गुरु लभरते हैं उनकी साधना 
तो ऩयभामभा का साऺामकाय कयने तक की होती है कपय उन्हें 
तीथय की रारसा छोड देनी चाहहए । 
शॊकयाचामय जी ने उन्हें फहुत सभझामा ऩयॊत ु ऩद्मऩाद अऩने 
तीथायटन कयने के आग्रह ऩय अड ेयहे ।  



 

तफ शॊकयाचामय जी ने कहा – ऩद्मऩाद, तुभने ऩहरे बी भेये भत 
का ववयोध ककमा था, इसलरए तमु्हें ऩश्चाताऩ हो यहा है, ऩयॊत ु
तुभ अबी बी वही कय यहे हो । भेयी तुम्हें तीथ ंजाने देने की 
आऻा नहीॊ है, तुभ अऩने भन के अनुकूर ही ब्जद कय यहे हो । 
तुभने ऩहरे ही भेये भत का ववयोध ककमा था, तबी तुम्हायी फुवि 
उचचत ननणयम नहीॊ रे यही है औय तुम्हें गुरु के साननध्म से तीथय 
शे्ष्ठ प्रतीत हो यहा है । कपय बी महद तुभने ननणयम कय ही 
लरमा है, तो जाओ ऩयॊतु माद यखना मह भेयी आऻा नहीॊ है, मह 
तुम्हाया स्वतॊत्र ननणयम है । ब्जस प्रकाय भाता-वऩता को अऩने 
ऩुत्र की चचॊता होती है, भुझे बी तुम्हायी चचॊता है, इसलरए भेये 
कुछ वचनों को माद यखना तो तुम्हाया अहहत होने से फच 
जाएगा । जो भागय सफसे सुयक्षऺत हो, जहाॊ साधायण रोग आत े
जाते हो उसी भागय से तुभ मात्रा कयना । जहाॊ तुम्हाया ऩरयचम 
हो, रयश्ते-नाते हो वहाॊ बफल्कुर बी भत जाना, ववशषेकय एक 
स्थान ऩय अचधक हदनों तक भत यहना, साधु सॊगनत कयना, तीथय 
मात्रा कयना औय शीघ्र वाऩस चरे आना ।  
         ऩद्मऩाद गुरुदेव की फात सुनकय उन्हें प्रणाभ कयके 
तीयथ के लरए ननकर गए, उन्होंने साथ भें वह ब्रह्भ सूत्र की 
टीका बी रे री ब्जस ऩय वह कामय कय यहे थे । ऩद्मऩाद उमतय 
हदशा से कई धाभ, सॊगभ, ज्मोनतलरगं आहद तीथय कयते-कयते 
दक्षऺण की तयप चोर प्रदेश ऩहुॊचे, ब्जसे आज तलभरनाडु कहते 



 

हैं । वहाॊ से वह याभेश्वयभ की मात्रा के लरए जाना चाहते थे । 
ऩयन्त ुचोर प्रदेश उनकी अऩनी भातरबूलभ थी, वहीॊ ऩास भें उनके 
भाभाॉ का गाॊव था । उन्होंने सोचा की इतने वषों फाद अऩने गाॊव 
आमा हूॊ तो भाभा से लभरता हुआ चरूॉ । 
         वो जैसे ही भाभा के घय ऩहुॊचे, सफने उन्हें फहुत स्नेह 
औय समकाय ककमा । आसऩास फस्ती के रोग इकटे्ठ हो गए, सफ 
ने कहा अये सनॊदन (ऩहरे उनका नाभ सनॊदन ही था, ऩद्मऩाद 
नाभ आचामय शॊकय ने फाद भें यखा था), सफ ने कहा अये सनॊदन 
तुभ तो काशी ववद्माअध्मन कयने गए थे औय वहीॊ ऩय सन्मास 
ग्रहण कय लरमा, अफ तो फहुत फड ेऻानी औय ववद्वान हो गए 
हो, इतने वषों फाद आऩ आज इस धयती ऩय हभाये ऩास आए 
हो, हभायी ववनती है कक महाॊ कुछ हदन ननवास कयो, हभ रोगों 
को कुछ उऩदेश दो, ताकक हभाया बी बरा हो जामे ।  
         उन रोगों के आग्रह ऩय वे भाभा के महाॊ ऩय ननवास 
कयने रगे । वे मह बूर ही गए थे कक गुरुदेव ने जाते सभम 
कहा था कक ककसी ऩरयचचत के घय भत जाना औय एक स्थान 
ऩय अचधक हदनों तक भत यहना । ऩयॊतु वे वहाॊ ऩय यहकय 
उऩदेश कयने रगे, रोग जो कुछ बी खाने के लरए राते वे उन्हें 
ग्रहण कयते, रोग उन्हें प्रणाभ कयते, उऩहाय यखते औय उनकी 
जम जमकाय कयते, इस प्रकाय कई हदन फीत गए ।  
कपय आगे क्मा हुआ जानेंगे अगरे सत्र भें...  



 

सबी फच्चे जोय से फोरेंगे -  सदगुरुदेव बगवान जी की जम।   
   
4.   साखी

भैं फारक तयेा प्रबु ! जानू न मोग न ध्मान... 
गुरुकर ऩा लभरती यहे, दे दो मह वयदान !! 

 
5. ऻान का चुटकुऱा  
चचॊटू- ऩॊडडत जी मह भेयी कुॊ डरी देखकय कुछ फताइए ।  
ऩॊडडत - चचॊटू तुम्हायी कुॊ डरी भें फहुत धन है। 
चचॊटू - वो तो सफ ठीक है ऩॊडडत जी, रेककन मह फताइए कक 
कुॊ डरी का मह धन भेये फैंक अकाउॊ ट भें ट्ाॊसपय कैसे होगा? 
सीख :- ऩुरुषाथय कयना चाहहए, बाग्म के सहाये फैठे यहना नहीॊ 
चाहहए | 
 

6. संस्कृतत सुर्ास 
   

सांऩ-सीढ़ी खेऱ का आध्यात्त्मक अथव 
     फच्चों, आऩ सफ साॊऩ सीढी तो जरूय खेरते होंगे, ऩय क्मा 
आऩको ऩता है इस खेर का आववष्काय कहाॊ हुआ था?  



 

         इस खेर का आववष्काय प्राचीन बायत भें हुआ था। 
सहदमों ऩहरे इसे ‘ऻान चौऩड’के नाभ से बी जाना जाता था। 
इसका अथय है ‘ऻान का खेर’। आगे चरकय भहायाष्ट् के सॊत 
ऻानदेव ने इस खेर भें कुछ ऩरयवतयन कयके इसका नाभ हदमा 
‘भोऺऩटभ’। काराॊतय भें इसभें कई पेयफदर ककए जाने रगे औय 
नाभ का सयरीकयण कयके इसका नाभ साॊऩ-सीढी यख हदमा 
गमा। इस खेर के आववष्काय कयने के ऩीछे का भुख्म उद्देश्म था 
‘फच्चों को नैनतक भूल्म लसखाते हुए भनुष्म जीवन के वास्तववक 
उद्देश्म की ओय अग्रसय कयना।’ आईए जानते हैं, क्मा है इसका 
आध्माब्मभक अथय ? 
           इस खेर भें 1 से रेकय 100 तक के चोकोय घय 
फने होत े हैं। उनभें ऩहरा घय जन्भ का होता है औय सफसे 
आखखयी 100 नॊफय का घय भोऺ का होता है। जफ खेरते हैं तो 
ऩाश ेभें केवर एक आने ऩय ही गोटी खुरती है- इसका अथय मह 
हुआ कक कई प्रमासों के फाद जीव को मह कीभती भनषु्म जन्भ 
लभरता है, ब्जसका उद्देश्म होता है आखखयी 100 नॊफय तक 
ऩहुॊचना- अथायत भोऺ की प्राब्तत कयना। खेर भें ढेय साये साॉऩ 
औय सीहढमाॉ फनी होती हैं- अथायत भोऺ की प्राब्तत भें कई 



 

फाधाएॊ आती है, ब्जन्हें साॊऩ के रूऩ भें दशायमा गमा है औय कई 
सुगभ भागों को सीहढमों के रूऩ भें दशायमा गमा है। जसेै महद 
कोई क्रोध, रोब, ईष्माय, ककसी का अहहत कयना, अशिु यहना, 
झूठ फोरना, नशा कयना, चोयी कयना, ना कयने मोग्म कभय 
कयना, ककसी जीव को बफना कायण ही सताना, महद व्मब्क्त ऐसा 
कयता है तो वह अऩनी आध्माब्मभक ब्स्थनत से नीचे चगय जाता 
है- अथायत उसे साॊऩ काट जाता है औय वह नीचे आ जाता है 
ब्जस कायण भोऺ प्राब्तत भें अचधक सभम रगता है। जफकक 
समसॊग, बगवन नाभ का जऩ, समम का आचयण, सॊमभ, वववेक, 
वैयाग्म, धभय ऩारन, दान, दमा, ऩयोऩकाय, ऩववत्र आचयण कयने 
ऩय तथा ब्रह्भभुहूतय, सॊध्माकार, होरी, दीऩावरी, जन्भाष्टभी 
आहद भहमवऩूणय नतचथमाॊ ऩय बगवान औय गुरुदेव की ऩूजा औय 
समकभय कयने का राखों गुना पर प्रातत होता है औय वह 
व्मब्क्त शीघ्र आध्माब्मभक उन्ननत कयता है- अथायत सीहढमाॊ 
चढता है औय जल्दी भोऺ के कयीफ ऩहुॊच जाता है। खेर भें 
आखखयी 100 नॊफय से थोडा ऩहरे एक फडा सा साॊऩ होता है, जो 
अहॊकाय का प्रतीक होता है। महद ककसी व्मब्क्त भें अहॊकाय आ 
जाता है तो उसकी सायी आध्माब्मभक कभाई नष्ट हो जाती है 



 

औय वह ऩुन: नीचे चगय जाता है। ऩयॊतु महद कोई ईश्वय की 
शयण आकय उस अहॊकाय रूऩी फड ेसाॊऩ से बी फच जाता है तो 
वह 100 नॊफय ऩय ऩहुॊचकय खेर से फाहय हो जाता है - अथायत 
भोऺ ऩाकय जन्भ भयण के चक्र से भुक्त हो जाता है। मही ऻान 
सभझाने के लरए बायत के ऩयोऩकायी ब्रह्भऻानी सॊतों ने खेर-
खेर भें ही फच्चों के नैनतक ववकास के लरए साॊऩ-सीढी का 
आववष्काय ककमा था। 
          देखा फच्चों, ककतने दयूदशी भहान औय उन्नत 
वववेक के धनी होते हैं बायत के ऩयोऩकायी सॊत। 
 

7. त्वर्ज़ 
अफ फायी है ऻान-ववऻान प्रनतमोचगता की । आऩको एक प्रश्न 
ऩूछा जाएगा, उमतय भें चाय ववकल्ऩ होंगे औय आऩको 10 सेकॊ ड 
भें सही उमतय फताना है । 
 प्रश्न है- “ ननम्नलरखखत भें से ककसे घोड ेकी यकाफ भें ऩैय 
डारते डारते ब्रह्भ ऻान हो गमा?” ववकल्ऩ है –  
[a]याजा जनक  [b] शकुदेव जी  
[c]अष्टावक्र जी  [d] माऻवल्क्म जी 



 

प्रश्न का सही उमतय आऩको सत्र के अॊत भें फतामा जामेगा. 

 
8. योगामतृ 
          फच्चों, क्मा आऩ नहीॊ चाहते हो कक आऩका शयीय 
हष्ट ऩुष्ट औय फरवान यहे, जल्दी थकान ना हो, भाॊसऩेलशमाॊ 
भजफूत हो ।  महद हाॊ, तो आऩको मह मोगासन जरुय कयना 
चाहहए । इस आसन को कयते सभम शयीय का आकाय हर जसैा 
फनता है, इसलरए इसको हरासन कहा जाता है। मह जानते हैं 
इसे कैसे कयें ।  
         सफसे ऩहरे बूलभ ऩय बफछे हुए आसन ऩय रेट जाएॉ। 
दोनों ऩैयों को एक साथ धीये-धीये ऊॉ चे कयते जामें। आकाश की 
ओय ऩूये उठाकय कपय ऩीछे लसय के तयप झुकामें। ऩैय बफल्कुर 
तने हुए यखकय ऩॊजे ज़भीन ऩय रगामें। ठोडी छाती से रगी यहे। 
मह हो गमा हरासन । शरुुआत भें इसे 1-2 लभनट से कयते हुए 
धीये-धीये सभम फढाना चाहहए । 
          मह आसन कयने से ऩेट, छाती, कभय, ऩीठ, गयदन, 
गरे औय पेपडों के सबी योग दयू होते हैं । लरवय अच्छा होता 
है, यक्त शिु फनता है, ऩेट की चयफी कभ होती है, लसयददय दयू 



 

होता है। खयाफ ववचाय फन्द होत ेहैं। नाडी तॊत्र शिु होता है। 
बोजन जल्दी ऩचकय सतत यस फनता है, दभा, कप, थामयाइड 
औय वीमयववकाय ननभूयर होता है। छाती का ववकास होता है, यीढ 
रचीरी फनती है, मह आसन योज कयने से जल्दी फुढाऩा नहीॊ 
आता है । शयीय फरवान औय तेजस्वी फनता है । 
 

9) भजन 
अफ हभ गाएॊगे गुरुननष्ठा फढानेवारा बजन – शयणॊ गुरु की साय  
https://youtu.be/e-sKkNTGTD4?t=12 
 

10) स्र्ास््य सुरऺा 
 
       फच्चों, अफ गभी का भौसभ शरुू होने वारा है, इस 
भौसभ भें सफसे अचधक फीभारयमाॊ शयीय भें ऩानी की कभी से 
होती है, ब्जसे डॉक्टय रोग डडहाइड्रशेन कयते हैं । डडहाइड्रशेन से 
फचने के लरए क्मा कयना चाहहए आइमे जानते हैं-  
 बोजन भें योटी-सदजी चावर आहद चाहे तो कभ कय सकत े
हैं, ऩयॊतु सराद का सेवन जरूय कयना चाहहए । 

https://youtu.be/e-sKkNTGTD4?t=12


 

 इससे शयीय को जरीम अॊश के साथ-साथ आवश्मक 
न्मूहट्एॊट बी लभर जाते हैं ।  

 हदन भें सॊतया, तयफूज, अॊगूय जसेै यस मुक्त भौसभी परों 
का सेवन कयना चाहहए । 

 

11. श्री आशारामायण ऩाठ 
 फच्चों, अफ हभ श्ी आशायाभामण की कुछ ऩॊब्क्तमाॊ दोहयाएॊगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 
 

12. सत्संग श्रर्ण 
अफ हभ ऩूज्म फाऩूजी के श्ी भुख से समसॊग भें सनुेंगे-    
बगवान की बब्क्त का पर क्मा  –  बाग-1 
https://youtu.be/EBiJRtJjdZg?list=PLE4918C898F15995
9 [Play time – till 9:00] 
 

13. प्रश्नोत्तऱी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तऱी के मऱए  - 
 ऩद्मऩाद की फुवि क्मों ववचलरत हो गई? 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/EBiJRtJjdZg?list=PLE4918C898F159959
https://youtu.be/EBiJRtJjdZg?list=PLE4918C898F159959


 

 ऩद्मऩाद तीथय मात्रा क्मों कयना चाहते थे? 
 आचामय शॊकय ने ऩद्मऩाद को तीथय मात्रा कयने की आऻा 
क्मों नहीॊ दी? 

 तीथय जाने से ऩहरे आचामय शॊकय ने ऩद्मऩाद को क्मा 
उऩदेश हदमा? 

 साॊऩ सीढी के खेर भें साॊऩ औय सीढी ककसका प्रतीक होता 
है? 

 साॊऩ सीढी के खेर भें एक औय 100 का अॊक ककसका 
प्रतीक है? 

 हरासन कयने से क्मा राब होता है? 
 हरासन कैसे कयना चाहहए? 
 सवेये जल्दी उठकय ऩानी प्रमोग कैसे कयना चाहहए? 
 आज की कहानी से हभें क्मा लशऺा लभरती है? 
 आज के समसॊग से हभें क्मा लशऺा लभरती है? 
 

14. ऩूणावहूतत 
द़ीऩज्योतत एर् ंआरती 



 

सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के लरए खडे हो 
जाएॊगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय,  
तमसो मा ज्योततगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शात्तत शात्तत शात्तत् 
हे ईश्वय, हभें असमम से समम की ओय रे चरो, अन्धकाय से 
प्रकाश की ओय रे चरो, भरमम ुसे अभयता की ओय रे चरो I 
नायामण नायामण नायामण नायामण I  
इसी के साथ हभाया आज का फार सॊस्काय कें द्र सॊऩन्न होता है 
अगरे सतताह कपय लभरेंगे फच्चो ! एक नए ऻानवधयक ववषम के 
साथ। तफ तक के लरए हरय ॐ !!! 
 
ऻान-वर्ऻान प्रततयोगगता प्रश्न का सह़ी उत्तर है I ऻान-ववऻान 
प्रनतमोचगता प्रश्न का सही उमतय है ।  [A] याजा जनक को घोड े
की यकाफ भें ऩैय डारते डारते ब्रह्भ ऻान हो गमा । 

 



 

चौथा सप्ताह 

१. सत्र की शुरुआत (ऩूर्वभमूमका) 
          हरय ॐ फच्चो, 24 भाचय को हभाये दादागुरु ऩूज्मऩाद 
सॊतश्ी रीराशाहजी फाऩू का प्राकट्म हदवस है इसलरए इसी ऩय 
आज का फार सॊस्काय कें हद्रत है । आज की कहानी भें हभ 
आऩको फताएॊगे कक ककस प्रकाय स्वाभी श्ी रीराशाह जी ने 
ईश्वयप्राब्तत का दृढ ननश्चम ककमा औय गुरु के द्वाय ऩय 
ऩहुॊचकय ब्रह्भननष्ट सॊत फन गए । कपय हभ जानेंगे कक उन्होंने 
फच्चों औय ववद्माचथयमों के लरए क्मा लशऺा दी । सॊस्कर नत सुवास 
भें हभ जानेंगे की हभाये प्राचीन बायत के भहान आचामय श्ी 
बास्कयाचामय जी का खगोर औय गखणत के ऺेत्र भें क्मा मोगदान 
था? स्वास््म सुयऺा भें हभ जानेंगे कक इस भौसभ भें 
डडहाइड्रशेन क्मों होता है? उसके क्मा ऩरयणाभ होत े हैं? उससे 
फचने के लरए क्मा कयना चाहहए? इसके अरावा ऻान का 
चुटकुरा, ऻान ववऻान प्रनतमोचगता प्रश्न, बजन औय अॊत भे 
ऩूज्म फाऩूजी के श्ी भुख से समसॊग भें सुनेंगे- ऩूज्म फाऩूजी औय 
दादा गुरु जी के फीच की आनॊदभम भधुय सॊस्भयण।  



 

         हभाये फाऩूजी श्ी रीराशाहजी फाऩू के फाये भें कहते हैं 
–“राखों-राखों जन्भ के भाता-वऩता जो न दे सकें  वह भेये 
ऩयभवऩता गुरुदेव ने भुझे हॉसते-खेरते दे हदमा, भुझे घय भें ही 
घय फता हदमा। भेये सदगुरुदेव साऺात ्सब्च्चदानॊदस्वरूऩ ब्रह्भा, 
ववष्णु औय भहेश हैं। जफ तक सूमय, चॊद्र, लसताये चभकते यहेंगे 
तफ तक आऩके उऩदेश से ऩर् वी ऩावन होती यहेगी। हे भेये 
तायणहाय ! आऩ की जम-जमकाय हो !" 
'हे बगवान ! सफको सदफुवि दो.... शब्क्त दो.... आयोग्मता दो... 
अऩना-अऩना कमतयव्म ऩारें एवॊ सखुी यहें....' 
तो आइमे, ऩूज्म गुरुदेव का स्भयण कयते हुए शुरू कयते है आज 
का फार सॊस्काय कें द्र –  
 

२. प्राणायाम, जऩ, ध्यान 
कीतयन- अफ हभ कीतयन कयते हुए अऩने स्थान ऩय खड ेहोकय 
थोडी देय नरमम कयेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

 

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

      फच्चों, अफ हभ भॊत्रोच्चायण औय स्तुनत कयेंगे। सबी 
फच्चे अनालभका उॉगरी से नतरक के स्थान ऩय स्ऩशय कयते हुए 
भॊत्र फोरेंगे ।  

ॐ ग ंगणऩतये नम्,  ॐ श्री सरस्र्त्यै नम्,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नम् 

 
अफ सबी फच्चे कयेंगे “ॐकाय” गुॊजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 लभननट) 
फच्चों, अफ हभ सफ त्राटक कयेंगे। त्राटक से हभायी एकाग्रता औय 
माद शब्क्त फढती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 लभननट चरामें।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

बाऱक ऱ़ीऱारामजी की दृढतनष्ठा 
 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

          हभाये ऩूजनीम दादागुरु श्ी रीराशाहजी का फचऩन 
का नाभ रीरायाभ जी था। वे फचऩन से ही कई देय तक 
प्राणामाभ कयते थे ब्जससे उनके स्वबाव भें एकाग्रता औय दृढ 
भनोफर के गुण आ गए थे। भात्र दस वषय की आमु से ऩहरे ही 
उनके भाता-वऩता का देहान्त हो गमा था उनके चाचा-चाची ही 
भाता-वऩता की तयह उनका ख्मार यखने रगे। उनके चाचा ने 
उन्हें जगत के व्मवहाय एवॊ दनुनमादायी को लसखाने के लरए 
उनकी फुआ के ऩुत्र रखुभर की दकुान ऩय काभ कयने के लरए 
बेजा। एक सभम की फात है् उस वषय लसॊध औय भायवाड भें फडा 
अकार ऩडा था। रखुभर ने ऩसेै देकय फारक रीरायाभजी को 
दकुान के लरए शहय से साभान खयीद कय राने को बेजा। उस 
ज़भाने भें ताॊगे औय फैरगाडडमाॊ ही चरती थी। फारक 
रीरायाभजी खयीदी कयके भार-साभान की दो फैरगाडडमाॉ बयकय 
अऩने गाॉव रौट यहे थे। गाडडमों भें आटा, दार, चावर, गुड, घी 
आहद था। यास्ते भें एक जगह ऩय गयीफ, ऩीडडत, अनाथ एवॊ 
बूखे रोगों ने फारक रीरायाभजी को घेय लरमा। दफुयर एवॊ बूख 
से व्माकुर रोग जफ अनाज के लरए चगडचगडाने रगे तफ फारक 
रीरायाभजी का रृदम वऩघर उठा। वे सोचने रगे। 'इस भार को 
भैं बाई की दकुान ऩय रे जाऊॉ गा, वहाॉ से खयीदकय बी भनुष्म 
ही खामेंगे न....! मे सफ बी तो भनुष्म ही हैं, तो प्रबु के नाभ 
ऩय बरे मे रोग ही खा रें।' उन्होंने फैरगाडडमाॉ खडी कयवामीॊ 



 

औय बूख तमास से व्माकुर रोगों भें आटा दार याशन ऩानी सफ 
फाॊट हदमा, औय कहा – तुभ सबी  रोग इसभें से बोजन फना 
कय खा रो।" 
        भेया भुझ भें कुछ नहीॊ, जो कुछ है सो तोय।  
         तेया तुझको देत है, क्मा रागत है भोय।। 
     दोनों फैरगाडडमों भें से साया साभान देखते-देखते ऩूया 
ख़तभ हो गमा, केवर खारी फोये यह गमे। रीरायाभजी को रृदम 
भें तो फडा सॊतोष हुआ, ऩयॊतु ववचाय कयने रगे की फुआ के 
रडके बाई की दकुान है, उनके ऩसेै से साया साभान आमा, उन्हें 
क्मा जवाफ दूॊगा ? वो बम से काॉऩते हुए बगवान से प्राथयना 
कयते जाते औय फैरगाडडमों को हाॊकते जाते। शाभ हो गई, 
आखखय गोदाभ तक ऩहुॊच गए।  
उन्होंने चुऩचाऩ खारी फोयों को गोदाभ भें यख हदमा औय तारा 
रगा कय कुॉ ब्जमाॉ रखुभर को दे दीॊ। 
रखुभर ने ऩूछा् "भार रामा?" 
"हाॉ।" 
"कहाॉ है?" 
"गोदाभ भें।" 
"अच्छा ! जा, त ूथक गमा होगा। साभान का हहसाफ कर देख 
रेंगे।" 



 

          दसूये हदन जफ दकुान चरने का सभम आमा तफ 
फारक रीरायाभ जी डय के भाये काॉऩने रगे, क्मोंकक उन्हें तो 
ऩता था कक गोदाभ भें खारी फोरयमाॊ है, अफ क्मा फोरेंगे? उनको 
काॉऩते हुए देखकय रखुभर ने कहा् "अये! रगता है तुझे फुखाय 
आ गमा? आज घय ऩय आयाभ ही कय।" 
         एक हदन.... दो हदन.... तीन हदन..... फारक 
रीरायाभजी फुखाय के फहाने हदन बफता यहे हैं औय बगवान से 
प्राथयना कय यहे हैं- 
"हे कयन-कयावनहाय स्वाभी ! तू ही सफ कयाता है। तूने ही बूखे 
रोगों को खखराने की पे्रयणा दी। अफ सफ तेये ही हाथ भें है, प्रब ु
! तू भेयी राज यखना।...."  
         उसी हदन शाभ को रखुभर फारक रीरायाभजी के 
ऩास आमे औय फोरे्  ''रीरा.... रीरा ! तू ककतना अच्छा भार 
रेकय आमा है !" 
          रीरायाभजी घफयामे, काॉऩ उठे कक 'अच्छा भार.... 
अच्छा भार कहकय अबी रखुभर भेये कान ऩकडकय भायेंगे। वे 
हाथ जोडकय फोरे् 
"भेये से गल्ती हो गमी।" 
"नहीॊ फेटा ! गरती नहीॊ हुई। सबी चीजें फहढमा हैं, चर, तुझ े
फताऊॉ ।" 



 

        ऐसा कहकय रखुभर फारक रीरायाभजी का हाथ 
ऩकडकय गोदाभ भें रे गमे। फारक रीरायाभजी ने वहाॉ जाकय 
देखा तो सबी खारी फोये भार-साभान से बये हुए लभरे औय 
भार बी इतना फहढमा गुणवमता का ! उनका रृदम बावववबोय हो 
उठा औय गदगद होते हुए उन्होंने ऩयभामभा को धन्मवाद हदमा् 
'प्रबु ! तू ककतना दमार ु है.... ककतना कर ऩारु है !' श्ीरीरायाभ 
जी ने तुयॊत ही ननश्चम ककमा् 'ब्जस ऩयभामभा ने गोदाभ भें 
फाहय से तारा होने ऩय बी बीतय के खारी फोयों को बय हदमा 
है, अफ भैं उसी ऩयभामभा को खोजूॉगा... उसी तमाये को अफ 
अऩने रृदम भें प्रगट करूॉ गा।'  
         दृढ ननश्चम कयके वे अऩनी चाची के ऩास आकय 
कहने रगे : "भाॉ, भैं ऩयभामभा की खोज कयके उन्हें ऩाना चाहता 
हूॉ। भुझ ेआऻा दीब्जए।"  
         उन्होंने आजीवन वववाह न कयने औय ब्रह्भचमय का 
ऩारन कयने का व्रत लरमा औय भात्र 12 वषय की नन्ही आमु भें 
सॊन्मास ग्रहण कय लरमा, घय छोडकय ब्रह्भऻानी गुरु श्ी 
केशवानॊद जी भहायाज के श्ी चयणों भें ऩहुॊच गए। वहाॊ 8 वषय 
तक उनके साननध्म भें कठोय साधना की, उनकी गुरुबब्क्त परी 
औय भात्र 20 वषय की आमु भें ब्रह्भऻान को ऩा कय भुक्त हो 
गए, सदगुरुदेव ने अऩने अॊदय ही ऩयभानॊद स्वरूऩ ईश्वय का 
अनुबव कया हदमा।  



 

         स्वाभी याभतीथय ने ऐसी उन्भत अवस्था का वणयन 
कयते हुए कहा है् 

रख चौयासी के चक्कय से थका, खोरी कभय। 
अफ यहा आयाभ ऩाना, काभ क्मा फाकी यहा? 
जानना था वो ही जाना, काभ क्मा फाकी यहा? 
रग गमा ऩूया ननशाना, काभ क्मा फाकी यहा? 

       देह के प्रायदध से लभरता है सफको सफ कुछ।  
       नाहक जग को रयझाना, काभ क्मा फाकी यहा? 
सबी फच्चे जोय से फोरेंगे -  सदगुरुदेव बगवान जी की जम।   
 
4. भजन  
बजन - अफ हभ गाएॊगे भधुय बजन –  
आओ श्ोता तुम्हे सुनाऊ भहहभा रीराशाह की 
https://youtu.be/esGPtEX1hp4?t=7 

 

5. ऻान का चुटकुऱा  
ऩतऩ ू- माय एक फात फता... 
चचॊटू – फोर 
“मे पेसवॉश क्मा काभ आता है?” 
“चेहया धोने के लरए.” 

https://youtu.be/esGPtEX1hp4?t=7


 

“औय मे शैंऩू क्मा काभ आता है” 
“फार धोने के लरए” 
“तो कपय जफ चहये ऩय दाढी आ जाती है, तो चहये को शैंऩू से 
धोना चाहहए मा पेसवॉश से?” 
 सीख :- उजरु पजरू सवार नहीॊ कयना चाहहए, मुब्क्त मुक्त 
व्मवहाय कयना चाहहए. 
   

6. ससं्कृतत सरु्ास :-   
     श्री भास्कराचायव जी खगोऱ और गणणत में योगदान 
 
         फच्चों, भुगरों के कार भें प्राचीन बायत के भहान 
इनतहास, सॊस्कर नत, ऋवष भुननमों द्वाया की गई वैऻाननक खोजें 
औय आववष्कायों की ऩाॊडुलरवऩमाॉ औय ग्रन्थ नष्ट कय हदए गए। 
मही कायण है कक बायत भें इतनी भहान वैऻाननक खोजों का 
ववस्ताय से ठोस प्रभाण हभें आसानी से नहीॊ लभरता है।  तथा 
साथ ही भैकारे एजकेुशन लसस्टभ का बी एक फडा दोष है कक 
हभें अऩने ही वास्तववक प्राचीन भहान इनतहास के फाये भें ज्मादा 



 

नहीॊ ऩढामा जाता, फब्ल्क भुगरों औय अॊगे्रजों का इनतहास 
अचधक ऩढामा जाता है।  
         जसेै, धयती की गुरुमवाकषयण शब्क्त को खोजने का 
शे्म वैऻाननक न्मूटन को हदमा जाता है। ककॊ त ुफहुत कभ रोग 
जानते हैं कक गरुुमवाकषयण का यहस्म न्मूटन से बी कई सहदमों 
ऩहरे बायत के भहान ववद्वान बास्कयाचामय जी ने उजागय ककमा 
था। बास्कयाचामय जी ने अऩने ‘लसिाॊतलशयोभखण’ नाभक ग्रॊथ भें 
ऩर् वी के गुरुमवाकषयण के फाये भें लरखा है कक “ऩर् वी आकाशीम 
ऩदाथों को ववलशष्ट शब्क्त से अऩनी ओय खीॊचती है, इस कायण 
आसभानी ऩदाथय ऩर् वी ऩय चगयता है।“  
           बास्कयाचामय जी प्राचीन बायत के एक प्रलसि 
गखणतऻ एवॊ ज्मोनतषी थे। वह प्रथभ गखणतऻ थे ब्जन्होनें ऩूये 
आमभववश्वास के साथ कहा था कक कोई सॊख्मा जफ शनू्म से 
ववबक्त की जाती है तो अनॊत हो जाती है। ककसी सॊख्मा औय 
अनॊत का जोड बी अनॊत होता है।  
           आचामय बास्कय जी ऩहरे ऐसे वैऻाननक हैं, 
ब्जन्होंने स्ऩष्ट ककमा कक ऩर् वी को सूमय की ऩरयक्रभा कयने भें 
365.2588 हदन का सभम रगता है। आश्चमय की फात है कक 



 

मह गणना उन्होंने बफना आधुननक मॊत्रों की सहामता से की थी 
औय मह सभम रगबग उतना ही है ब्जतना आज का ववऻान 
अऩने आधुननक मॊत्रों द्वाया गणना कयके भानता है। 
          अभयगनत का सफसे ऩहरा उल्रेख बास्कयाचामय ने 
ही ककमा है। उन्होने एक चक्र का फनामा औय दावा ककमा है कक 
वह तफ तक सदा घूभता यहेगा जफ तक उसे फाहयी दफाव के 
द्वाया योका न जाए। मही लसिाॊत आज के मुग भें perpetual 
motion कहराता है। 
          उन्होंने ‘कयण कुतूहर’ नाभक ग्रॊथ की यचना की। 
इस ग्रॊथ भें फतामा गमा है कक जफ चन्द्रभा सूमय को ढॊक रेता है 
तो सूमयग्रहण तथा जफ ऩर् वी की छामा चन्द्रभा को ढॊक रेती है 
तो चन्द्रग्रहण होता है। इससे स्ऩष्ट हो जाता है कक उनको 
गुरुमवाकषयण, चन्द्रग्रहण औय सूमयग्रहण की फहुत ही प्रभाखणक 
जानकायी थी। 
          आचामय बास्कय जी का खगोर औय गखणत के ऺेत्र 
भें फहुत अचधक मोगदान था इसलरए उन्हीॊ के नाभ ऩय 7 जनू 
1979 को छोड ेगए उऩग्रह का नाभ बास्कय प्रथभ औय नवॊफय 



 

1981 को छोड ेगए द्ववतीम उऩग्रह का नाभ बास्कय – 2 यखा 
गमा था। 
 

7. वया करें वया न करें ? 
         फच्चों, आईए अफ हभ जानते हैं कक ऩूज्म दादागुरूजी 
ने फच्चों औय ववद्माचथयमों के लरए क्मा लशऺा दी है - 
लसनेभा से फचना चाहहए, उस सभम रोग लसनेभा देखते थे, 
आजकर उसी का स्वरूऩ औय बी ववकर त हो गमा है। छोटे-छोटे 
फच्चों को भोफाइर पोन की रत रग जाती है औय इॊटयनेट ऩय 
वीडडमो ब्क्रऩ आहद देखने से फच्चो की भानलसकता खयाफ हो 
जाती है ब्जससे फच्चों के स्वबाव भें चचडचचडाऩन, भूड ब्स्वॊग 
होना जसैी लशकामतें आजकर सफ जगह ऩाई जाती है। फच्चो 
को हभेशा भोफाइर टीवी लसनेभा इन सफसे को दयू ही यहना 
चाहहए। आऩ भन को दृढ कयेंगे तो इनसे फचना भुब्श्कर फात 
नहीॊ है। 
          कुसॊग से हभेशा फचना चाहहए, अच्छी सॊगत हभेशा 
ऩाय उतायती है। फुयी सॊगत डुफोती है। इसलरए अच्छे रोगों की 
ही सॊगत कयनी चाहहए। यानी कैकमी को याजा दशयथ से फेहद 



 

तमाय था ऩयन्तु भॊथया के कुसॊग के कायण उसके भन के सॊकल्ऩ 
बफगडने रगे तथा याजा दशयथ से याभ को वनवास बेजने का 
वचन भाॉगकय वह याजा की भरमम ुका कायण फनी। मह है कुसॊग 
का पर। समसॊग कयने के अरावा अच्छी ऩुस्तकों का सॊग कयना 
चाहहए। 
          बगवान के बजन कयने के लरए शयीय को ननयोग 
यखना चाहहमे। इसके लरमे सॊमभ का ऩारन कयना चाहहमे.  
भातरदेवो बव । वऩतरदेवो बव। आचामय देवो बव। अनतचथदेवो बव।  
भाता-वऩता,आचामय,गुरु व अनतचथ को देवता के सभान ऩूजनीम 
सभझना चाहहए। मह फडा धभय है। व्मामाभ व प्राणामाभ ककमा 
कयना चाहहए, ब्जससे तन-भन स्वस्थ यहे।  
          साब्मवक व हजभ होने वारा बोजन कयना चाहहए। 
बोजन शयीय को स्वस्थ यखने के लरए खाना चाहहए, न कक 
स्वाद ऩाने के लरए। हदन भें दो फाय से अचधक बोजन नहीॊ 
कयना चाहहए। 
           अॊधे मा बूरे हुओॊ को याह हदखाना, तमासों को 
ऩानी वऩराना व बूखों को खाना देना बी धभय सभझना चाहहए। 



 

प्रबु का स्भयण बी कयते यहना चाहहए क्मोककॊ  वह सुखों का 
दाता है। 
 

8. स्र्ास््य सरुऺा 
प्रात् ऩानी प्रयोग 

         यात बय ताॊफे के फतयन भें यखा हुआ ऩानी प्रनतहदन 
सुफह जल्दी उठकय बफना भुॉह धोमे, बफना ब्रश ककमे कयीफ आधा 
रीटय, फच्चों के लरए एक चगरास कुनकुना ऩानी एक साथ ऩी 
रें।   
         ऩानी ऩीने के फाद भुॉह धो सकते हैं, ब्रश कय सकते 
हैं। ऩानी ऩीने के 45 लभनट तक कुछ बी खामें-वऩमें नहीॊ। इस 
प्रमोग से कई प्राणघातक फीभारयमाॉ दयू हो जाती है, ऩानी की 
कभी से होने वारे अचधकतय योग इस प्रकाय के ऩानी प्रमोग से 
नहीॊ होत ेहैं, तथा शयीय स्वस्थ यहता है.  
 

9. त्वर्ज़ 
            अफ फायी है ऻान-ववऻान प्रनतमोचगता की। आऩको 
एक प्रश्न ऩूछा जाएगा, उमतय भें चाय ववकल्ऩ होंगे औय आऩको 



 

10 सेकॊ ड भें सही उमतय फताना है। प्रश्न है-“ऩूज्म दादागुरुजी 
रीराशाह जी का जन्भ औय उनका फाल्म कार कहाॊ हुआ था?” 
ववकल्ऩ है – 
A) लसॊध प्रदेश भें  
B) भहायाष्ट् भें  
C) सौयाष्ट् भें  
D) भायवाड भें 
प्रश्न का सही उमतय आऩको सत्र के अॊत भें फतामा जामेगा।  
  

10. गततवर्गध 

फच्चों, आज हभ सफ लभरकय फार सॊस्काय के दरेक फोडय को 
एक सुन्दय प्राथयना लरखकय सजामेंगे । मह प्राथयना दादागुरुजी 
की वप्रम प्राथयना थी वे हभेशा मह प्राथयना कयवाते थे । 
'हे बगवान ! सफको सदफुवि दो.... शब्क्त दो.... आयोग्मता दो... 
अऩना-अऩना कमतयव्म ऩारें एवॊ सखुी यहें....' 
यॊगीन चोक से फोडय ऩय लरखकय औय डडजाइन फनाकय उसे 
सजामेंगे।  
 



 

11. श्री आशारामायण ऩाठ 
 फच्चों, अफ हभ श्ी आशायाभामण की ऩॊब्क्तमाॊ दोहयाएॊगे । 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps  
(कुछ ऩॊब्क्तमों का ऩाठ कयवाएॊ।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
समसॊग - अफ हभ ऩूज्म फाऩूजी के श्ीभुख से समसॊग भें सुनेंगे-   
गुरुवय की आनॊददामी गाथाएॉ.. 
https://youtu.be/tLlvBq9qixQ 
 

13. प्रश्नोत्तऱी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तऱी के मऱए  - 
 
 स्वाभी रीरायाभजी को फचऩन भें प्राणामाभ कयने से क्मा 
राब हुआ? 

 रीरायाभ जी ने फैरगाडडमों भें यखा दकुान के लरए खयीदा 
गमा अनाज गयीफों भें क्मों फाॊट हदमा? 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/tLlvBq9qixQ


 

 रीरायाभ जी का रृदम गोदाभ देखकय क्मों बाव ववबोय हो 
उठा? 

 रीरायाभ जी ने क्मा दृढ ननश्चम ककमा? 
 रीरायाभ जी ने ककनको अऩना गुरु फनामा? 
 आज की कहानी से हभें क्मा लशऺा लभरती है? 
 दादागुरु जी ने ववद्माचथयमों औय फच्चों के लरए क्मा लशऺाएॊ 
दी? सबी फच्चे एक-एक लशऺा फताएॊगे. 

 बास्कयाचामय जी का खगोर औय गखणत भें क्मा मोगदान 
था? सबी फच्चे एक-एक मोगदान फताएॊगे. 

 डडहाइड्रशेन से फचने के लरए क्मा कयना चाहहए? 
 आज के समसॊग से हभें क्मा लशऺा लभरती है? 
 

14. ऩूणावहूतत 

आरती  -  सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के लरए 
खड ेहो जाएॊगे।  
नायामण नायामण नायामण नायामण।  



 

        इसी के साथ हभाया आज का फार सॊस्काय कें द्र सॊऩन्न 
होता है अगरे सतताह कपय लभरेंगे फच्चो एक नए ऻान वधयक 
ववषम के साथ। तफ तक के लरए हरय ॐ!!! 
द़ीऩज्योतत एर् ंआरती  -  
सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के लरए खडे हो 
जाएॊगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय, तमसो मा ज्योततगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शात्तत शात्तत शात्तत् 
हे ईश्वय, हभें असमम से समम की ओय रे चरो, अन्धकाय से 
प्रकाश की ओय रे चरो, भरमम ुसे अभयता की ओय रे चरो। 
 
प्रततयोगगता का उत्तर – ऻान-ववऻान प्रनतमोचगता प्रश्न का सही 
उमतय है - (A) ऋवष दवुायसा 
 
                         **** 
 

 

 


