
 

            तीसरा सप्ताह  

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूमिका) 
 
         हरिओम बच्चों, पिछले अध्याय में हमने तिब्बि 
के एक महान सिद्ध योगी 'समलािेिा' के जीवन िि आधारिि बाल 
िंस्काि ित्र की नई श्रंखला का प्रािंभ ककया था जजिका आज 
दिूिा भाग है । पिछले ित्र में  हमने जाना कक समलािेिा के 
पििा के देहांि के बाद उिके चाचा औि बुआ ने उनकी िािी 
िंिजति हड़ि ली औि उन्हें धक्के माि कि तनकाल ददया । किि 
समलािेिा ने उनके अतयाचािों का बदला लेने के सलए िंत्र पवद्या 
िीखी औि िंत्र के प्रयोग िे िािे गांव वालों की खेिी नष्ट कि 
दी औि चाचा औि बुआ के घि को िबाह कि ददया । उिके 
बाद क्या हुआ यह हम जानेंगे आज की कहानी में ।  
          उिके बाद िंस्कर ति िुवाष में हम िपवत्र ‘कैलाश 
िववि’ित्र के दिूिे भाग में िंस्कर ति के महतव के बािे में आगे 
जानेंगे । किि हम जानेंगे कक वषाव ऋिु में स्वास््य की िुिक्षा 
कैिे किनी चादहए । इिके अलावा गतिपवधध, ज्ञान का चुटकुला, 
ज्ञान पवज्ञान प्रतियोधगिा प्रश्न, भजन, औि अिं मे िूज्य बािूजी 
के श्ी मुख िे ितिंग में िुनेंगे- ऐिी बािें जो पवद्याथी िीख लें 



 

िो कभी गलि िास्िे नही ंजायेंगे ।  िो आइये, िूज्य गुरुदेव का 
स्मिण कििे हुए शरुू कििे है आज का बाल िंस्काि कें द्र – 
 
२. प्राणायाि, जप, ध्यान  
 
       अब िभी बच्चे अिने स्थान िि खड़ ेहोकि थोड़ी देि 
िंजों के बल उछलकूद किेंगे, जजििे शिीि औि मजस्िस्क मे 
िक्ि का अनुकूल प्रवाह बढ़ेगा औि चुस्िी-िुिी मे मदद समलेगी 
।  
 
      बच्चों, अब िभी बच्चे अिने अिने स्थान िि बेठ 
जाएंगे, कमि िीधी, ज्ञान मुद्रा में ‘हरि ॐ’ का गुंजन किेंगे।  
      अब िभी अनासमका उँगली िे तिलक के स्थान िि स्िशव 
कििे हुए मंत्र बोलेंगे औि हाथ जोड़कि िूज्य िद्गुरुदेव की 
प्राथवना किेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ गं गणपतये निः, 
ॐ श्री सरस्र्त्य ैनिः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

 अब हम िभी बच्चे भगविी ििस्विी की वंदना किेंगे – 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI


 

(सलकं :- https://youtu.be/DySzqHwNCxU) 
 
     बच्चों, अब हम िब त्राटक किेंगे। त्राटक िे हमािी 
एकाग्रिा औि याद शजक्ि बढ़िी है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 
 

3) आओ सुनें कहानी  
 

         कहानी – मिलारेपा भाग-2 गुरु की खोज 
 
         समलािेिा का बदला िूिा हुआ, ििन्िु बदले का 
िरिणाम बहुि बिुा होिा है, वह िश्चािाि किने लगा कक उिने 
मात्र बदला लेने के सलए गाँव के लोगों की खेिी नष्ट कि दी, 
ना जाने ककिने घि उजाड़ गए । कुछ लोग औि बच्चे भी मािे 
गए । वह अशांति की आग में ििने लगा औि िोचने लगा कक 
मेिे द्वािा ककए गए नििंहाि का कैिे प्रायजश्चि होगा । इिका 
उिाय खोजने के सलए वह कई िपवत्र स्थानों का भ्रमण किने 
लगा । कुछ ददन बाद ककिी िीथव स्थान िि उिकी एक िाधु 
िुरुष िे भेंट हुई । िाध ु िुरुष ने उिको कहा कक यदद िमु 

https://youtu.be/DySzqHwNCxU
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

प्रायजश्चि किना चाहिे हो िो ईश्वि की शिण में जाओ, अिनी 
आतमा का वास्िपवक ज्ञान िाओ । भगवान स्वय ंकहिे है -    

अपि चेदसि िािेभ्य िवेभ्यः िािकर तिमः। 
िव ंज्ञानप्लवेनैव वरजजनं िंिरिष्यसि। 

        यदद िू अन्य िब िापियों िे भी अधधक िाि किने 
वाला है, िो भी िू ज्ञानरूि नौका द्वािा तनःिन्देह िम्िूणव िाि-
िमुद्र िे भलीभाँति िि जायेगा। 
समलािेिा - मैं केिे ईश्वि की शिण में जाऊं औि कैिे आतमा 
का वास्िपवक ज्ञान िाऊँ?  
िाधुिुरुष - इिका िच्चा मागव िो ब्रह्मवेिा महािुरुष के द्वािा 
ही प्राप्ि होिा है । इि िमय भािि के ऋपषयों िे आतमज्ञान 
प्राप्ि किके आये हुए एक महान िंि यहा ँतिब्बि में ही तनवाि 
कि िहे हैं । उनका नाम है गरुु माििा । उनकी खोज किके 
उन्हें अिना गुरु बनाओ ।  
         समलािेिा गुरु माििा की खोज में तनकल िड़ा । एक 
गांव िे दिूिे गांव कई नददयां जगंल िववि आदद िाि कििा 
गया । लोगों िे गुरु माििा का ििा िूछिा गया कक िंि माििा 
कहा ँिहिे है? एक ददन समलािेिा ने खेि में कायव कििे हुए एक 
ककिान िे िूछा - क्या आिको ििा है िंि माििा कहा ंिहिे हैं? 
ककिान - हां मैं जनिा हंू वह कहा ंिहिे हैं, ििन्िु िुम्हें उनिे 
क्या काम है? 



 

समलािेिा - मुझ ेउनिे क्या काम है, यह जानकि आिको क्या 
किना है ? आि बि मुझे उनका ििा बिा दीजजए । 
ककिान - िुम्हािे उतिि में िो अहंकाि झलक िहा है, यह 
अहंकाि लेकि यदद िुम माििा के िाि चले भी गये िो उनिे 
क्या लाभ ले िाओगे? 
समलािेिा - देखो मैं कई ददनों िे उन्हें जगह-जगह ढंूढ िहा हंू, 
िुम िीधी ििह मुझे उनका ििा बिा दो । अन्यथा मैं िंत्र 
पवद्या के बल िे िुम्हें िुम्हािी खेिीबाड़ी िदहि नष्ट कि िकिा 
हंू ।  
ककिान – अच्छा, िो िुम िंत्र पवद्या जानिे हो । िंत्र पवद्या के 
बल िे िुम ककिी का घि उजाड़ िकिे हो, ककिी को माि भी 
िकिे हो । ििंिु इि पवद्या िे क्या िुम ककिी का उजड़ा हुआ 
घि वािि बिा िकिे हो?  क्या ककिी मिे हुए को िुन: जीपवि 
कि िकिे हो?  
ककिान की गंभीि वाणी िुनकि समलािेिा का अहंकाि पिघल 
गया । उिने गदवन नीचे किके अिना िि दहला कि नही ंका 
इशािा ककया.  
ककिान - यदद नही ंकि िकिे िो िुम्हािी पवद्या ककि काम की 
है? इििे ककिका भला होगा? िच्ची पवद्या िो िंि माििा ही 
दे िकिे हैं । वो िुम्हािे जिेै अहंकािी को कभी नही ं समलेंगे, 
चले जाओ यहा ंिे । 



 

          समलािेिा ने ककिान के िैि िकड़ सलए औि कहने 
लगा, देखो भाई मैं कई ददनों िे उनकी िलाश में भटक िहा हंू 
। मुझ ेउनिे दीक्षा लेकि योग पवद्या िानी है । आि मुझे उनिे 
समला दो ।    
ककिान – िुम्हें उनिे समलने की िच्ची िड़ि है िहले यह 
िाबबि किो ।  
मेलािेिा - बिाओ क्या किना होगा ।  
ककिान - मेिी खेिी बाड़ी का काम किो, जब ििल िैयाि हो 
जाएगी, िब िुम्हें मैं िंि माििा के िाि लेकि जाऊंगा”। 
          समलािेिा वहीीँ ककिान के िाि रुक गया औि खेिी 
बाड़ी का काम किने लगा । उिने हल चलाया, बुवाई की, खाद 
िानी पिलाया, खेि की िक्षा की, कई महीनों बाद जब ििल 
िककि िैयाि हुई िब उनकी कटाई की उिके बाद एक बाि किि 
मेलािेिा ने ककिान के िैि िकड़ सलए औि पवनिी किने लगा 
कक अब िो मुझे िंि माििा िे समला दीजजए । ककिान ने 
समलािेिा की िड़ि औि लगन देखकि मुस्कुिािे हुए कहा -  मैं 
ही माििा हंू ।  
          यह िुनिे ही समलािेिा ने माििा को दंडवि प्रणाम 
ककया । किि उिने अिनी आि बीिी कह िुनाइ – हे गुरुदेव 
मैंने अिना बदला लेने के सलए िंत्र पवद्या िीखी औि कईयों का 
नििंहाि कि ददया । अब मैं अिने िािों का प्रायजश्चि किने के 



 

सलए आिकी शिण में आया हंू । मुझ ेदीक्षा देकि योग पवद्या 
प्रदान कीजजये । यह कहिे हुए समलािेिा िश्चािाि कििे हुए 
िोने लगा ।  
         क्या गुरु माििा ने उिे सशष्य के रूि में स्वीकाि 
ककया? क्या समलािेिा योग पवद्या िीख िाया? यह हम जानेंगे 
हम अगले ित्र की कहानी में । िभी बच्चे जोि िे बोलेंगे- 
िद्गुरु देव भगवान की जय... 
 
4. साखी  
    

"गुरु के िम्मुख जाय के, िहे किौटी दःुख । 
कहे कबीि वा दःुख िि कोदट वारँू िुख ॥" 

 
5. ज्ञान का चुटकुला  
 
एक भैंि घबिाई हुई जगंल में भाग िही थी । 
एक चूहे ने िूछा - बहन क्या हुआ ऐिे घबिा कि क्यों भाग िही 
हो? 
भैंि - जगंल में िुसलि हाथी को िकड़ने आई है । 
चूहे – िो िुम क्यों भाग िही िुम िो भैंि हो? 



 

भैंि - यह भािि है भाई, यहा ँिकड़ ेगए िो 10 िाल अदालि 
में यह सिद्ध किने में लग जाएंगे कक मैं हाथी नहीं भैंि हंू।  
यह िुनिे ही चहूा भी भागने लगा।  
  
िीख – इिमें विवमान भािि देश के न्याय प्रणाली िि कटाक्ष 
ककया गया है। तनदोष व्यजक्ि को िजा नही ंसमलनी चादहए ।  
हम बच्चे िंकल्ि लेंगे कक बड़ ेहोकि देश की न्याय व्यवस्था मे 
िुधाि किने का प्रयाि किेंगे। 
 

6. संस्कृतत सुर्ास 
 

“कैलाश पर्वत”भाग-2 
          बच्चों, कैलाश िववि का महततव ना केवल दहन्द ू
धमव में है, बजल्क जनै धमव के िबिे िहले िीथकंि ऋषभदेवजी 
को इिी क्षेत्र में ितव ज्ञान प्राप्ि हुआ था। बौद्ध धमव के 
अनुयायी भी मानिे हैं कक महातमा बुद्ध को यही ंतनवावण प्राप्ि 
हुआ था । तिब्बि के डाओ अनुयायी इि िववि को िूिी दतुनया 



 

का आध्याजतमक कें द्र मानिे हैं। इन चािों धमों को मानने वाले 
लगभग डढ़े अिब लोग कैलाश िववि की मदहमा जानिे हैं। 
कैलाश िववि क्षेत्र में चाि प्रमुख नददयों का िंगम है - सिधंु, 
ििलुज, ब्रह्मिुत्र औि कणावली । जीवन औि िंस्कर ति के 
असभन्न अगं हैं ये चािों नददया यहा ँिे तनकल कि अखंड भािि 
की यात्रा कििे हुए दहन्द महािागि में समल जािी है ।  
             कैलाि क्षेत्र में शदु्ध िानी की दतुनया की िहली 
िबिे उच्चिम झील है- मानििोवि झील। जजिका आकाि िूयव 
के िमान है। यह  झील िूिे िाल शांि औि खूबिूिि िहिी है। 
कहा जािा है कक यह झील आध्याजतमक ऊजाव िे भििूि है, 
जजिके शदु्ध जल िे स्नान किने िि िन औि मन िपवत्र होकि 
व्यजक्ि मोक्ष प्राजप्ि के सलए अग्रिि हो जािा है ।  
            यहीं िाि में दतुनया की िबिे उच्चिम खािे िानी 
की झील है- िाक्षििाज झील । इि झील को िाक्षि िाजा िावण 
ने खोदा था, उिने यही िि ककया था । यह झील आज भी 
कैलाश क्षेत्र में मौजदू है। इिका चंद्र के िमान आकि माना 
जािा है।  



 

हवाई दृश्य देखने िि इन िब झील औि िवविों िे स्वाजस्िक के 
िमान आकर ति उभििी है। िाि के िमय कई बाि कैलाश िववि 
के ऊिि आिमान में िाि अलग-अलग प्रकाि की िोशनी 
आकाश को िोशन कििी है । 
         कैलाश िववि के औि भी कई चमतकाि औि कथाए ं
है, जो हम जािी िखेंगे अगले ित्र में । इंिजाि कीजजये "कैलाश 
िववि" के अगले भाग का । 

 
7. क्वर्ज़ 
            अब बािी है ज्ञान-पवज्ञान प्रतियोधगिा की । 
आिको एक प्रश्न िूछा जाएगा, उतिि में चाि पवकल्ि होंगे औि 
आिको 10 िेकंड में िही उतिि बिाना है । 
 प्रश्न है- “भगवान पवष्णु ने जब िमुद्र मंथन के िमय कौन िा 
अविाि सलया था?”  पवकल्ि है –  
A. विाह अविाि, 
B. वामन अविाि, 
C. नरसिहं अविाि, 
D. मोदहनी अविाि  



 

प्रश्न का िही उतिि आिको ित्र के अिं में बिाया जायेगा । 

 
8. गततवर्धि 
 
             अब बािी है गतिपवधध की । आज की गतिपवधध 
में आिको नीचे ददए गए बॉक्ि A,B औि C को आिि में िही 
समलान किना है जजििे यह ििा चल िके की कौन िे ग्रंथ में 
वक्िा कौन है औि श्ोिा कौन है? देखिे हैं कौन िबिे िहले 
िही समलान किके लािा है ।  
 
A                   B    C 
ग्रंथ का नाम     वक्िा    श्ोिा          
श्ीमद भगवदगीिा      भगवान सशव   िाम जी  
श्ी योगवसशष्ठ महािामायण  भगवान पवष्णु   मािा िावविी 
भागवि कथा     श्ी कर ष्ण    वाहन गरुड़  
श्ी गुरुगीिा     िुखदेव जी   अजुवन  
गरुड़ िुिाण     वसशष्ठ जी   िाजा 
ििीक्षक्षि  



 

 
गतिपवधध का िही उतिि –  
A           B       C 
ग्रंथ का नाम       वक्िा     श्ोिा           
श्ीमद भगवदगीिा       श्ी कर ष्ण    अजुवन 
श्ी योगवसशष्ठ महािामायण    वसशष्ठ जी    िाम जी  
भागवि कथा      िुखदेव जी      िाजा ििीक्षक्षि  
श्ी गुरुगीिा      भगवान सशव    मािा िावविी  
गरुड़ िुिाण         भगवान पवष्णु     वाहन गरुड़ 
 

9) भजन 
अब हम गाएंगे एक मधुि भजन :-  
आकि गुरु के द्वाि में गुरु का हो गया... 
https://youtu.be/wkl2feXf8Gg?list=PL3VZHE84XB4SkkY
sX9TmuQnWwLjiIJqw 
 
10) स्र्ास््य सुरक्षा  
        

र्र्ाव ऋतु िें स्र्ास््य सुरक्षा 

https://youtu.be/wkl2feXf8Gg?list=PL3VZHE84XB4SkkYsX9TmuQnWwLjiIJqw
https://youtu.be/wkl2feXf8Gg?list=PL3VZHE84XB4SkkYsX9TmuQnWwLjiIJqw


 

 

 बच्चों वषाव ऋिु में िानी िे िंबधंधि बीमारियां बहुि अधधक 
होिी है यदद हमने िावधानी औि ध्यान नहीं िखा िो 
गंभीि बीमारियां शिीि को िकड़ लेिी है. इनिे बचाव के 
सलए िानी को उबालें, किि ठंडा होने िि दहलाये बबना ऊिि 
का िानी दिूिे बिवन में भि दें एवं उिी िानी का िेवन 
किें।  

 इि ऋिु में तवचा के िोग, मलेरिया, टायिाइड अधधक होि े
हैं । अिः खाने-िीने की िभी वस्िुओ ंको मजक्खयां एवं 
कीटाणुओ ंिे बचायें व उन्हें िाि किके ही प्रयोग में लें । 
बाजारू दही व लस्िी का िेवन न किें । 

 वषाव ऋि ुमें िाचनशजक्ि मंद िहिी है, इििे अजीणव, बुखाि, 
वायुदोष, िदी, खािँी, िेट के िोग होने की िंभावना िहिी है। 
इनिे बचने के सलए  इि ऋिु में थोड़ा कम खाना चादहए, 

कभी कबाि उिवाि किना चादहए। 
 खाने में मूँग, गिम दधू, लहिुन, अदिक, िोंठ, अजवायन, 

दसलया, प्याज, गाय का घी, तिल एवं िििों का िेल, अनाि, 



 

द्राक्ष का िेवन लाभदायी है। हिड़ औि िेंधा नमक का 
भोजन के िाथ िेवन किना चादहए 

 िूिी, िकोड़ ेिथा अन्य िले हुए िदाथों का िेवन कम कि 
दें। उड़द, अिहि, मैदे की चीजें, ठंड ेिेय, आइिक्रीम, समठाई, 

केला, मठ्ठा, अकुंरिि अनाज, िजतियों वाली िजब्जयाँ नही ं
खाना चादहए िथा देवशयनी एकादशी के बाद आम नही ं
खाना चादहए। 

 चािुमावि में आवँले औि तिल के समश्ण को िानी में 
डालकि स्नान किने िे दोष तनवरति होि ेहैं । 

 

11. श्री आशारािायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्ी आशािामायण की कुछ िंजक्ियां दोहिाएंगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 
 

12. सत्संग श्रर्ण 
अब हम िूज्य बािूजी के श्ी मुख िे ितिगं में िनुेंगे-    
सशष्य की िड़ि औि गुरु की िूणविा  
https://youtu.be/UIsUVHbLx8M 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/UIsUVHbLx8M


 

 

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 
●    समलािेिा को िछिावा क्यों होने लगा? 
●  आज की कहानी िे हमें क्या सशक्षा समलिी है? 
●  आज के ितिंग िे हमें क्या िीख समलिी है? 
 

14. पूणावहूतत 
दीपज्योतत एर्ं आरती 

िभी बच्चे अिने अिने स्थान िि आििी के सलए खड़ े हो 
जाएंगे।  
प्रार्वना :  

ॐ असतो िा सद्गगिय,  
तिसो िा ज्योततगविय,  
ितृ्योिावितृं गिय ॥ 

ॐ शाक्तत शाक्तत शाक्ततः 



 

      हे ईश्वि, हमें अितय िे ितय की ओि ले चलो, 
अन्धकाि िे प्रकाश की ओि ले चलो, मरतयु िे अमििा की ओि 
ले चलो I 
नािायण नािायण नािायण नािायण I  
      इिी के िाथ हमािा आज का बाल िंस्काि कें द्र िंिन्न 
होिा है अगले िप्िाह किि समलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानवधवक 
पवषय के िाथ। िब िक के सलए हरि ॐ !!! 
 
ज्ञान-वर्ज्ञान प्रततयोधगता प्रश्न का सही उत्तर है I  

[D] मोदहनी अविाि  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

चौर्ा सप्ताह 

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूिका) 
 
         हरि ॐ बच्चों !! 31 जलुाई को िंि िुलिीदाि  
जयंिी है िो हमािा आज का बाल िंस्काि कें द्र ित्र इिी पवषय 
िि आधारिि है । आज की कहानी में हम जानेंगे की िंिों-
महािुरुषों को कैिे हि िश,ु िक्षी यहा ँिक की िेड़-िौधों में भी 
ईश्वि का दशवन होिा है !! 
           उिके बाद िंस्कर ति िुवाि में हम जानेंगे 
जीवनशजक्ि के बािे में ! स्वास््य िुिक्षा में हम यह जानेंगे कक 
भोजन कैिे किना चादहए ? किि इि ऋिु में कैिा आहाि–पवहाि 
होना चादहए वो हम जानेंगे क्या किें क्या ना किें में । 



 

          इिके अलावा ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान पवज्ञान 
प्रतियोधगिा प्रश्न औि अिं मे िूज्य बािूजी के श्ी मुख िे 
ितिंग में िनुेंगे- िंि िुलिीदाि जयंिी पवशषे , िो आइये, 
िूज्य गुरुदेव का स्मिण कििे हुए शरुू कििे है आज का बाल 
िंस्काि कें द्र –  
 

२. प्राणायाि, जप, ध्यान 
कीिवन- अब हम कीिवन कििे हुए अिने स्थान िि खड़ ेहोकि 
थोड़ी देि नरतय किेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

 
      बच्चों, अब हम मंत्रोच्चािण औि स्िुति किेंगे। िभी 
बच्चे अनासमका उँगली िे तिलक के स्थान िि स्िशव कििे हुए 
मंत्र बोलेंगे ।  

ॐ गं गणपतये निः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै निः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

 
अब िभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 समतनट) 
बच्चों, अब हम िब त्राटक किेंगे। त्राटक िे हमािी एकाग्रिा औि 
याद शजक्ि बढ़िी है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 समतनट चलायें।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

कहानी – संत तुलसीदासजी की प्रभुतनष्ठा... 
 
           िंि िुलिीदािजी अिण्य में पवचिण किने जा िहे 
थे । एक िुंदि, िुहावना वरक्ष देखकि वे उिकी छाया में बैठ गये 
औि िोचने लगे :- ‘ प्रभ ु ! क्या आिकी लीला है ! आि कैिे 
िूलों में, िलों में तनखिे हैं ! आिने वरक्ष के अदंि िि खींचने की 
कैिी लीला की है औि कैिे िंग दे िखे हैं ! मेिे प्रभु ! आि कैिे 
िुहावने लग िहे हैं, मेिे िामजी ! ‘ 
           प्रभु की लीला देखिे-देखिे िुलिीदािजी आनंददि 
हो िहे थे । इिने में कोई लकड़हािा वहा ँिे तनकला औि िेड़ िि 
चढ़कि धड़-धड़ किके वरक्ष काटने लगा । िलुिीदाजी घबिाये 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

औि लकड़हािे के िाि जाकि बोले :- भैया ! मैं िेिे िैि िकड़िा 
हँू ि ूमेिे प्रभु को मि माि । 
लकड़हािे ने कहा :- ‘‘ महािाज ! मैं आिके प्रभु को िो कुछ 
नही ंकि िहा हँू । “ 
िुलिीदाजी बोले :- ‘‘ नही,ं चोट िो िहँुच िही है । मुझ े िेड़ 
नही,ं िेड़ में मेिे प्रभु ददख िहे हैं । िू उनके इि रूि को न 
माि, चाहें मेिे इि शिीि को माि दे । मैं िेिे आगे हाथ जोड़िा 
हँू । 
लकड़हािा :- ‘‘ महातमन ्! यह क्या हो गया है आिको ??? “ 
िुलिीदाजी :- ‘‘ देखो वे प्रभु कैिा िुंदि रूि लेकि िजे-धजे हैं 
औि िुम उनके हाथ-िैि काट िहे हो । ऐिा न किो...मेिे हाथ 
काट लो । “ 
लकड़हािे का मन बदल गया औि वह आगे चला गया  
            िो ये जो महातमा लोग/ आतमज्ञानी िंि हैं, वे 
िो िततव में दटके हुए होि ेहैं लेककन भाव िे िब जगह – कीड़ी 
में, हाथी में, माई में, भाई में... िबकी गहिाई में ििमेश्वि को 
देखिे हैं । 
            िंिप्रवि िुलिीदािजी की वाणी है :- िीय 
िाममय िब जग जानी । किउँ प्रनाम जोरि जगु िानी ।। 



 

िंकल्ि :- हम भी हि प्राणी की गहिाई में छुिे हुए ईश्वि को 
तनहािेंगे औि िबिे पे्रमिूणव व्यवहाि किेंगे। िभी बच्चे जोि िे 
बोलेंगे - िदगुरुदेव भगवान जी की जय।   
 
4. साखी :- 
   

"िुलिी भिोिे िाम के, तनजश्चंि होके िोय 
अनहोनी होनी नहीं, होनी होय िो होय ॥" 

                                   - िंि िुलिीदाि जी 
भावाथव:- भगवान ् के भिोिे उनके पवश्वाि िि तनजश्चंि होके 
िहना चादहए । जो होना है वो होकि िहेगा औि नहीं होना है वो 
नहीं होगा । 
 

5. ज्ञान का चुटकुला  
 
टीटू : बचिन में एक बाि मैं घि िे भाग गया था... 
लगभग िांच ककलोमीटि भागकि हांिने के बाद ये िमझ आया 
कक सििव  किल्मी हीिो ही दौड़िे-दौड़िे बड़ ेहोि ेहैं..!! 



 

िीख – कोई भी कायव िोच िमझ कि किना चादहए । ज्यादा 
किल्में आदद नहीं देखना चादहए औि उिका अनुििण किने का 
प्रयतन कभी नही ंकिना चादहए । 
   

6. ससं्कृतत सरु्ास :-  
 
 

जीर्नशक्वत 
           हमािे शािीरिक व मानसिक आिोग्य का आधाि 
हमािी जीवनशजक्ि (Life Energy) है। यह प्राणशजक्ि भी 
कहलािी है। 
           हमािे जीवन जीने के ढंग के अनुिाि हमािी 
जीवनशजक्ि का ह्राि या पवकाि होिा है। हमािे प्राचीन ऋपष-
मुतनयों ने योगदृजष्ट िे, अिंदृजष्ट िे औि जीवन का िूक्ष्म 
तनिीक्षण किके जीवनशजक्ि पवषयक गहनिम िहस्य खोज सलये 
थे। डॉ. डायमंड ने उन मनीपषयों की खोज को कुछ हद िक 
िमझने की कोसशश की । 



 

         ईष्याव, घरणा, तििस्काि, भय, कुशकंा आदद कुभावों िे 
जीवनशजक्ि क्षीण होिी है। भगवतपे्रम, श्द्धा, पवश्वाि, दहम्मि 
औि कर िज्ञिा जैिे िदभावों िे जीवनशजक्ि िुष्ट होिी है। 
          ककिी प्रश्न के उतिि में ʹहाँʹ कहने के सलए सिि को 
आगे-िीछे दहलाने िे जीवनशजक्ि का पवकाि होिा है। 
नकािातमक उतिि में सिि को दायें-बायें घमुाने िे जीवनशजक्ि 
कम होिी है। 
 
          हँिने औि मुस्किाने िे जीवनशजक्ि बढ़िी है। िोिे 
हुए, उदाि, शोकािुि व्यजक्ि को या उिके धचत्र को देखने िे 
जीवनशजक्ि का ह्राि होिा है। 
          ʹहे भगवान ! हे खुदा ! हे मासलक ! हे ईश्वि….ʹ 
ऐिा अहोभाव िे कहिे हुए हाथों को आकाश की ओि उठाने िे 
जीवनशजक्ि बढ़िी है। 
          धन्यवाद देने िे, धन्यवाद के पवचािों िे हमािी 
जीवनशजक्ि का पवकाि होिा है। ईश्वि को धन्यवाद देने िे 
अिंःकिण में खूब लाभ होिा है। 
 



 

7. स्र्ास््य सरुक्षा 
 

भोजन करने की वर्धि : 
 

           भोजन चबा-चबाकि खाने िे कम खाकि भी ज्यादा 
िरजप्ि समलिी है, क्योंकक चबाने िे िरजप्ि िे िंबधंधि 
न्यूिोकेसमकलों का स्राव तनयंबत्रि, तनयसमि औि तनयोजजि होिा 
है, जजििे शिीि का मोटािा िंिुसलि िहिा है । भोजन जजिना 
चबाया जािा है, उिना ही भोजन के चयािचय कक्रया में भाग 
लेनेवाले हामोंि,  इंिुसलन आदद का िंिुसलि स्राव होिा है । 
            आयुवेद के अनुिाि एक ग्राि को लगभग बतिीि 
बाि चबाना चादहए । अन्न को दाँिों िे चबाकि नही ंखाने िि 
अिँडड़यों को अधधक काम किना िड़िा है जजििे जठिाजग्न िि 
बुिा अिि िड़िा है । मनोवैज्ञातनकों ने खोज की है कक चबा-
चबाकि कािी देि (25-30 समनट) िक भोजन किने िे 
मानसिक िनाव कम हो जािे हैं । 
 इिसलए उतिम स्वास््य की प्राजप्ि के सलए आि भी भोजन 
मौन होकि प्रिन्न मन िे खूब चबा-चबाकि किें ।  



 

 जल्दी औि ठँूि-ठँूिकि भोजन किना अिने स्वास््य एवं 
प्रिन्निा की कब्र खोदना है ।  

 अधधक खाकि बीमारियों को आमंबत्रि किने के बजाय उदि 
का दो भाग भोज्य िदाथों िे, िीििा भाग जल िे िूणव किें 
औि चौथा भाग वायु-िंचाि के सलए खाली िखें। इििे आय ु
बढ़िी है, िोग का नाश होिा है िथा बल औि स्वास््य िुख 
का लाभ होिा है । 

 

8. वया करें वया न करें ? 
 

र्र्ावऋतु िें वया करें, वया नहीं ? 
 

(1) भोजन रूधच अनुिाि ही किें ।  वषाव ऋिु में मंदाजग्न, 
वायुप्रकोि, पिति का िंचय आदद दोषों की अधधकिा होिी है । 
इि ऋिु में भोजन आवश्यकिा िे थोड़ा कम किोगे िो आम 
(कच्चा िि) िथा वायु नही ंबनेंगे या कम बनेंगे, स्वास््य 
अच्छा िहेगा । भूल िे भी थोड़ा ज्यादा खाया िो ये दोष कुपिि 
होकि बीमािी का रूि ले िकिे हैं । 



 

(2) काज,ू बादाम, मावा, समठाइयाँ भूलकि भी न खायें, इनिे 
बुखाि औि दिूिी बीमारियाँ होिी हैं । 
(3) अशदु्ध िानी पियेंगे िो िेधचश व औि कई बीमारियाँ हो 
जािी हैं । अगि दस्ि हो गये हों िो खखचड़ी में देशी गाय का 
घी डाल के खा लो िो दस्ि बंद हो जािे हैं । ििले दस्ि ज्यादा 
िमय िक न िहें इिका ध्यान िखें । 
(4) बििािी मौिम के उतििकाल में पिति प्रकुपिि होिा है 
इिसलए खट्टी व िीखी चीजों का िेवन वजजवि है । 
 

9. क्वर्ज़ 
            अब बािी है ज्ञान-पवज्ञान प्रतियोधगिा की । 
आिको एक प्रश्न िूछा जाएगा, उतिि में चाि पवकल्ि होंगे औि 
आिको 10 िेकंड में िही उतिि बिाना है।  
प्रश्न है- “िंि िलुिीदािजी की ितनी का नाम क्या था ?”
पवकल्ि है –  
A) ितनाधगिी   
B) ितनावली   
C) ििनबाई   



 

D) उििोक्ि िभी   
प्रश्न का िही उतिि आिको ित्र के अिं में बिाया जायेगा।  
  

10. भजन 
अब हम गाएंगे एक भजन :- कण कण में है झाँखी भगवान ्की 
...... 
https://youtu.be/ZeaOPpKvrQw 

 

11. श्री आशारािायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्ी आशािामायण की िंजक्िया ंदोहिाएंगे । 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps  
(कुछ िंजक्ियों का िाठ किवाएं।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
ितिंग - अब हम िूज्य बािूजी के श्ीमुख िे ितिंग में िुनेंगे-   
िंि िुलिीदािजी जयंिी पवशषे ... 
https://youtu.be/ZPm0yOw70CY 

 

 

https://youtu.be/ZeaOPpKvrQw
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/ZPm0yOw70CY


 

13. प्रश्नोत्तरी 
बच्चों, अब तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए । 
 
 आज के ितिंग िे हमें क्या सशक्षा समलिी है? 
 आज की कहानी िे हमें क्या िीख समलिी है ? 
 भोजन चबा चबा कि क्यों किना चादहए ? 
 वषाव ऋिु में कौनिी बािों का ध्यान िखना चादहए ? 
 

 

14. पूणावहूतत 

आरती  -  िभी बच्चे अिने अिने स्थान िि आििी के सलए 
खड़ ेहो जाएंगे ।  
नािायण नािायण नािायण नािायण ।  
        इिी के िाथ हमािा आज का बाल िंस्काि कें द्र िंिन्न 
होिा है अगले िप्िाह किि समलेंगे बच्चो एक नए ज्ञान वधवक 
पवषय के िाथ । िब िक के सलए हरि ॐ !!! 
दीपज्योतत एर् ंआरती  -  



 

िभी बच्चे अिने अिने स्थान िि आििी के सलए खड़ े हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ अििो मा िद्गमय, िमिो मा ज्योतिगवमय,  
मरतयोमावमरिं गमय ॥ 

ॐ शाजन्ि शाजन्ि शाजन्िः 
हे ईश्वि, हमें अितय िे ितय की ओि ले चलो, अन्धकाि िे 
प्रकाश की ओि ले चलो, मरतयु िे अमििा की ओि ले चलो। 
 
प्रततयोधगता का उत्तर – ज्ञान-पवज्ञान प्रतियोधगिा प्रश्न का िही 
उतिि है - B) ितनावली   

**** 


