
 

  ऩहरा सप्ताह  

१. सत्र की शरुुआत (ऩूर्वबूमभका) 
    
          हरय ॐ फच्चो!!  आज के सत्र भें हभ शॊकयाचामय जी 
की श्रॊखरा को आगे फढात े हैं। पऩछरे अध्माम भें हभने जाना 
कक ककस प्रकाय बगवान वेदव्मास जी की वयदान के परस्वरुऩ 
उनकी आम ु16 वषय से फढकय 32 वषय की तम हो गई।  मह 
वयदान ऩाकय आचामय शॊकय ऩुन: धभय स्थाऩना के कामय भें जटु 
गए। वे एक से फढकय एक कई ग्रॊथों की यचना कयने रग गए। 
साथ ही उन्होंने ब्रह्भ सूत्र के ऊऩय जो बाष्म लरखा था उनका 
सत्सॊग के भाध्मभ से प्रचाय कयने रग गए। ऩयॊतु उन्हें ऐसा 
प्रतीत हुआ की साधायण जनता के लरए इस बाष्म को सभझना 
बी फहुत कठिन है, क्मोंकक इसके लरए बी सूक्ष्भ फुपि की 
आवश्मकता होती है। इसलरए उन्होंने ननणयम ककमा कक इन सबी 
बाषाओॊ के ऊऩय वानत यक लरखा जाए।  'वानत यक' जजसे आजकर 
अॊगे्रजी भे 'Commentary' कहते हैं। इसभे साधायण फोरचार 
की बाषा भें तकय -पवतकय  कयते हुए, तथा अन्म भान्मताओॊ का 
खॊडन कयते हुए रोगों को रेखनी द्वाया सभझाने का कामय 
सयरता से ककमा जाता है।  आज बी शॊकयाचामय जी के लशष्मों 



 

द्वाया कई ग्रॊथों ऩय लरखी गई वनतयकाएॊ बायतीम दशयन शास्त्र भें 
प्रचलरत है, औय ठहॊदी औय सॊस्कर त दशयनशास्त्र भे phd कयत े
सभम कई पवद्वान उनके ऊऩय थीलसस लरखकय राबाजन्वत होत े
हैं।  
ऩूज्म गुरुदेव का स्भयण कयते हुए शरुू कयते है आज का फार 
सॊस्काय कें द्र - 
 
२. प्राणामाभ, जऩ, ध्मान  
 
     अफ सबी फच्चे अऩने स्थान ऩय खड ेहोकय थोडी देय ऩॊजों 
के फर उछरकूद कयेंगे, जजससे शयीय औय भजस्तस्क भे यक्त का 
अनुकूर प्रवाह फढेगा औय चुस्ती पुती भे भदद लभरेगी।  
     फच्चों, अफ सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय फेि जाएॊगे, 
कभय सीधी, ऻान भुद्रा भे हरय ॐ का गुॊजन कयेंगे।  
     अफ सबी अनालभका उॉगरी से नतरक के स्थान ऩय स्ऩशय 
कयते हुए भॊत्र फोरेंगे औय हाथ जोडकय ऩूज्म सद्गुरुदेव की 
प्राथयना कयेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ ग ंगणऩतमे नभ्, 
ॐ श्री सयस्र्त्मै नभ्,   

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI


 

ॐ श्री गुरूभ्मो नभ् 
     फच्चों, अफ हभ सफ त्राटक कयेंगे। त्राटक से हभायी 
एकाग्रता औय माद शजक्त फढती है.  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 
3) आओ सुनें कहानी  

कहानी – आचामय शॊकय (गताॊक से आगे) 
 

           एक फाय आचामय शॊकय ऐसा पवचाय कय यहे थे कक 
ब्रह्भसूत्र के बाष्म ऩय वानत यक लरखने का कामय कौन कय सकता 
हैं। उनके लशष्म सुयेश्वयआचामय जी ने आकय उनको प्रणाभ ककमा 
औय ऩूछा – “गुरुदेव आऩ ककस गहन चचॊतन भें है, मठद भेये से 
आऩका कोई कामय लसि हो तो भुझे सेवा का अवशय प्रदान 
कीजजए।“ 
          सुयेश्वयआचामय जी ऩूवय भें भॊडनलभश् थे जजनको 
आचामय शॊकय ने शास्त्राथय भें ऩयाजजत ककमा था, औय कपय उन्हें 
सॊन्मास धभय की दीऺा दी थी। 
          आचामय शॊकय की कर ऩा से उनका नाभ सुयेश्वयआचामय 
जी हो गमा था। आचामय शॊकय ने सुयेश्वयआचामय जी को ही 
ब्रह्भसूत्र के बाष्म के ऊऩय वानत यक लरखने की सेवा दी। 

https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

सुयेश्वयआचामय जी ऩूणय रगन से वानत यक लरखने की सेवा भे जटु 
गए। कबी-कबी गुरु आश्भ भें बी लशष्मों भें आऩस भें याग 
द्वेष औय एक दसूये के प्रनत ईष्माय की बावना आ जाती है। 
अन्म लशष्मों ने देखा कक गुरुदेव ने इतने भहत्वऩूणय ग्रॊथ ऩय 
वानत यक लरखने की सेवा सुयेशवयाचामय जी को दी है, तो वे आऩस 
भें कानापूसी कयने रगे।  
एक ने कहा कक - सुयेशवयाचामय अबी-अबी सन्मासी फने हैं, 
जफकक हभ सफ तो ऩुयाने साधक हैं, कपय हभें मे सेवा क्मों नहीॊ 
लभरी? 
दसूये लशष्म ने ऩद्मऩाद से कहा कक - तुभ तो फार ब्रह्भचायी हो, 
जफकक मे सुयेशवयाचामय ऩहरे  पववाठहत गरहस्थी थे, कपय मह 
सेवा तुभको लभरनी चाठहए।  
अन्म लशष्म ने कहा कक - हस्ताभरक ऩूवय जन्भ से ही सन्मासी 
है, औय ऩूणय ब्रह्भऻानी है कपय उनको मह सेवा क्मों नहीॊ दी? 
ऐसी फातें कयते हुए सबी लशष्मों के भन भें गुरु के ननणयम के 
प्रनत शॊका उत्ऩन्न हो गई। सबी लशष्म एकत्रत्रत होकय गुरुदेव के 
ऩास गए औय उनसे कहा- गुरुदेव, सुयेश्वयआचामय जी तो ऩहरे 
भॊडनलभश् के रूऩ भें कभयकाॊड के पवद्वान थे, औय वेदाॊत का 
खॊडन ककमा कयते थे। मह तो आऩने उन्हें शास्त्राथय भें ऩयाजजत 
कय ठदमा इसलरए उन्होंने भजफयूी भें सन्मास धभय की दीऺा री 
है। ऩयॊतु इनका दीघयकार से कभयकाॊड का ही अभ्मास है, औय 



 

अबी-अबी गरहस्थी छोडकय नए-नए सन्मासी फने है। इस कायण 
वेदाॊत ग्रॊथ ऩय वानत यक लरखने भें इनसे से त्रठुट होने की प्रफर 
सॊबावना है। इसलरए हभाया ननवेदन है कक मह सेवा हस्ताभरक 
अथवा ऩद्मऩाद को देना उचचत है।“ 
 
          गुरुदेव लशष्मों की मह फात सुनकय भौन हो गए, 
ऩयॊत ुलशष्म कपय से फाय-फाय आग्रह कयने रगे। तफ अऩना भोन 
खोरते हुए उन्होंने कहा-  "नन:सॊदेह हस्ताभरक औय ऩद्मऩाद की 
वेदाॊत भें अच्छी जस्थनत है, ऩयॊतु सुयेश्वयआचामय को अनेक भत 
ऩॊथ औय भान्मताओॊ का ऻान है।  इसकायण वे िीक से तकों 
द्वाया अन्म भान्मताओॊ का खॊडन कयते हुए अच्छा वानत यक 
लरखने भें सऺभ है; तथा साथ ही मह ऩूये बायतवषय भें सवयशे्ष्ि 
पवद्वान थे, इसलरए उनकी ख्मानत बी है, तो उनके द्वाया री 
गई लरखी गई वानत यक शीघ्रता से अनेक रोगों भें प्रचलरत हो 
जाएगी। इसी कायण भैंने इन्हें वानत यक लरखने की सेवा दी है। 
जफकक हस्ताभरक ब्रह्भऻानी औय ऩूणय रूऩ से अॊतभुयखी है। वे 
स्वमॊ तो वेदाॊत भें जस्थत है, ऩयॊतु ऩयॊतु रोगों की भान्मताओॊ का 
खॊडन कयने भें अनुबवी नहीॊ है।  ऩद्मऩाद बी फार ब्रह्भचायी है 
औय उन्होंने सीधा भेये से सॊन्मास की दीऺा री है, इसलरए 
उनको बी गुरु आश्भ के फाहय की गनतपवचधमों की औय अन्म 
भान्मताओॊ की उन्हे ऩमायप्त जानकायी नहीॊ है।“ 



 

            गुरुदेव की इतना सभझाने के फाद बी लशष्मों ने 
अऩना हि नहीॊ छोडा। तफ ऩद्मऩाद ने कहा – “गुरुदेव कर ऩा कयके 
एक फाय मह सेवा का अवसय भुझे प्रदान कयें, आऩ 
सुयेश्वयआचामय जी को कोई अन्म सेवा दे देवें।“ 
           तफ लशष्मों के आग्रह कयने ऩय आचामय शॊकय ने 
ब्रह्भसूत्र ऩय वानत यक लरखने की सेवा ऩद्मऩाद को दे दी; औय 
अन्म ग्रॊथों ऩय वानत यक लरखने की सेवा सुयेश्वयआचामय को दे दी।  
ऩद्मऩाद कई भहीनो तक ब्रह्भसूत्र के ऊऩय वानत यक लरखते यहे; 
ऩयॊत ुइससे ऩहरे ही सुयेश्वयआचामय जी ने अन्म सबी ग्रॊथों ऩय 
वानत यक लरखने का कामय ऩूया कय लरमा औय आचामय शॊकय के 
चयणों भें सभपऩयत कय ठदमा। आचामय शॊकय सबी वानत यकों का 
अवरोकन कयके फहुत प्रसन्न हुए।  अन्म सबी लशष्मों ने बी 
जफ वानत यकों को ऩढा तफ उन्हें बी मह पवश्वास हो गमा की 
भॊडनलभश् से फने सुयेश्वयआचामय जी न केवर कभयकाॊड के 
पवद्वान थे, फजकक उनकी वेदाॊत भें बी अच्छी ऩकड थी। अफ 
उन सफको अऩनी गरती का ऩश्चाताऩ होने रगा कक उन्होंने 
अऩने गुरु के ननणयम ऩय शॊका की औय इस वजह से 
सुयेशवयाचामय जी से उनकी सेवा वाऩस रे री गई।  
कपय ब्रह्भसूत्र के बाष्म ऩय वानत यक का क्मा हुआ? क्मा ऩद्मऩाद 
उसे ऩूया कय ऩामा? ऩद्मऩाद को अऩने गुरुदेव के ऊऩय शॊका 



 

कयने, गुरु बाई के ऊऩय ईष्माय कयने औय उनकी सेवा स्वमॊ रे 
रेने की क्मा ऩरयणाभ हुआ, जानेंगे अगरे सत्र भें।।  
सबी फच्चे जोय से फोरेंगे -  सदगुरुदेव बगवान जी की जम।   
 
4. साखी  
(मशर् अभतृर्ाणी https://youtu.be/kYFriF5zHMM 24:30 ) 

 
ॐ नभ् लशवाम, ॐ नभ् लशवाम.. 

आॊिो ऩहय अयाधीम ज्मोनतलरिंग लशव रूऩ 
नमनॊ फीच फसाइमे लशव का रूऩ अनूऩ 

लरॊग भम साया जगत हैं, लरॊग धयती आकाश 
लरॊग चचॊतन से होत है, सफ ऩाऩो का नाश 

लरॊग ऩवन का वेग है, लरॊग अजनन की ज्मोत 
लरॊग से ही ऩातार है, लरॊग वरुण का स्त्रोत 
लरॊग से हैं मे वनस्ऩनत, लरॊग ही हैं पर पूर 
लरॊग ही यत्न स्वरूऩ हैं, लरॊग भाटी ननधूयऩ 

 
ॐ नभ् लशवाम, ॐ नभ् लशवाम! 

 
लरॊग ही जीवन रूऩ हैं, लरॊग भरत्मुलर ॊगकाय 
लरॊग भेघा घनघोय हैं, लरॊग ही हैं उऩचाय 

https://youtu.be/kYFriF5zHMM


 

ज्मोनतलरिंग की साधना, कयते हैं तीनो रोग 
लरॊग ही भॊत्र जाऩ हैं, लरॊग का रूभ श्रोक 
लरॊग से फने ऩुयाण हैं, लरॊग वेदो का साय 

रयचधमा लसपिमा लरॊग हैं, लरॊग कयता कयताय 
प्रातकार लरॊग ऩजूजमे, ऩूणय हो सफ काज 
लरॊग ऩे कयो पवश्वास तो, लरॊग यखेंगे राज 

 
ॐ नभ् लशवाम, ॐ नभ् लशवाम.. ॐ नभ् लशवाम, ॐ नभ् 

लशवाम.. 
 

5. ऻान का चुटकुरा  
पऩताजी – तेया आज का exam कैसा हुआ ? 
चम्ऩ ू– आज के ऩेऩय भे ऐसे सवार आए थे की भैंने कबी सुने 
ही नहीॊ थे | 
पऩताजी - तो कपय तूने जवाफ कैसे लरखे ? 
चम्ऩ ू- ऩाऩा, भें तो होलशमाय िहया | भैंने बी ऐसे जवाफ लरखे 
जो टीचय ने बी कबी न सुने हो | 
 
 



 

सीख - स्कूर भें ऩढते सभम ऩूयी एकाग्रता से लशऺक की फातों 
को सुनना चाठहए व ऩयीऺा से ऩहरे अच्छे से तैमायी कयनी 
चाठहए | 
 

6. संस्कृतत सुर्ास 
   

संस्कृतत सुर्ाष : हर्न-मऻ क्मों? 
         बायतीम सॊस्कर नत भें धूऩ, हवन मऻ आठद कयने का 
फहुत फडा भहत्व है। आज पवश्व भें जो सफसे फडी सभस्मा है 
वह हवा औय ऩानी भें पैरती फीभारयमाॊ। पवलबन्न देशों द्वाया 
कयोडों-अयफों डॉरय खचय कयके उऩाम खोजे व ककमे जा यहे हैं 
ऩयॊत ु मह सभस्मा वैसी ही फनी हुई है । इसके ननवायण हेत ु
पवश्व अफ बायत की मऻ-हवन की ओय एक आशाबयी नजय से 
देख यहा है। मऻ-हवन दपूषत वामुभॊडर को तो शिु कयता ही है, 
साथ ही इससे भानलसक कुपवचायों ऩय बी ननमॊत्रण ऩामा जा 
सकता है ।हवन भें उऩमोग की जाने वारी प्रज्वलरत खाॉड भें 
वामु को शिु कयने की अत्मचधक शजक्त होती है । घी की 
आहुनत से वातावयण शपुि तथा पवलबन्न योगों के कीटाणुओॊ का 



 

नाश होता है । जजन स्थानों ऩय हवन होता है वहाॉ पसर अच्छी 
होती है । 
         ऩूज्म फाऩू जी फताते हैं- “देशी गाम के गोफय के कॊ ड े
ऩय अगय एक चम्भच घी की फूॉदें डारकय धूऩ कयते हैं तो एक 
टन शजक्तशारी वामु फनती है । इससे भनुष्म तो क्मा, कीट-
ऩतॊग औय ऩश-ुऩक्षऺमों को बी पामदा होता है । 
         वषय 2006 भें सूयत भें बीषण फाढ आमी थी, जजससे 
वहाॉ कई गम्बीय फीभारयमाॉ पैर यही थीॊ । तफ ऩूज्म फाऩू जी ने 
गूगर, देशी घी आठद हवनीम औषचधमों के ऩैकेट फनवामे तथा 
अऩने साधक-बक्तों को घय-घय जाकय धूऩ कयने को कहा । 
साधक-सभुदाम ने वैसा ही ककमा, जजससे सूयत भें भहाभारयमाॉ 
व्माऩक रूऩ नहीॊ रे ऩामीॊ। 
         इसी प्रकाय अबी हार ही भें कोयोना भहाभायी के 
सभम सबी आश्भ औय सलभनतमाॊ ने अऩने-अऩने आसऩास हवन 
धूऩ ननयॊतय चारू यखा जजससे उस ऺेत्र भें कोयोना का प्रबाव 
इतना नहीॊ ऩढ ऩामा। 
      आऩ बी अऩने घय भें सॊध्मा के सभम धूऩ अवश्म कयें। 
 



 

7. क्क्र्ज़ 
        प्रततमोगगता - अफ फायी है ऻान-पवऻान प्रनतमोचगता 
की । आऩको एक प्रश्न ऩूछा जाएगा, उत्तय भें चाय पवककऩ होंगे 
औय आऩको 10 सेकॊ ड भें सही उत्तय फताना है । प्रश्न है,- 
भहाबायत भें एक मऺ ने मुचधजष्िय से प्रश्न ऩूछा, "ककस वस्त ु
का त्माग कयने से भनषु्म सफका पप्रम होने रगता है"?   
मुचधजष्िय के अनुसाय इस प्रश्न का क्मा उत्तय है?  पवककऩ है – 
A) धन का त्माग कयने से  
B) सत्ता का त्माग कयने से 
C) भान का त्माग कयने से  
D) घय का त्माग कयने से 
प्रश्न का सही उत्तय आऩको सत्र के अॊत भें फतामा जामेगा । 
 
8. क्मा कयें क्मा न कयें ? 

षटततरा एकादशी को क्मा कयें ? 
25 जनवयी को ‘षटनतरा एकादशी है इस ठदन मथासॊबव उऩवास 
कयना चाठहए।  
इस ठदन नतर का छह प्रकाय से उऩमोग कयना चाठहए -  
 नतर से स्नान कयें,  



 

 नतर से होभ कये,  
 नतर का उफटन रगामे,  
 नतर लभरामा हुआ जर ऩीमे,  
 नतर का दान कये, 
 नतर को बोजन के काभ भें रे । 

       एकादशी को गुरुदेव अथवा बगवान वासदेुव का ऩूजन 
कयना चाठहए। तथा गुरु भॊत्र अथवा बगवान का भॊत्र का जऩ 
कयते हुए जागयण कयना चाठहए। 
 

9. गततवर्गध :- कहानी ऩूयी कयें - 
         फच्चों, आऩको एक छोटी सी अधूयी कहानी सुनाई 
जाएगी, औय आऩको इस कहानी को ऩूया कयना है।  
        एक ककसान था उसके चाय फेटे थे। चायों आऩस भें 
ठदन बय रडाई झगडा कयते यहते थे। ककसान ऩयेशान हो गमा। 
एक ठदन ककसान ने चायों फेटों को एक-एक रकडी दी औय कहा 
कक इसे तोड दो।  
        सबी ने रकडी को अऩने दोनों हाथों से तोड ठदमा। 
अफ ककसान ने उसी आकाय की चाय रडककमाॊ एक साथ फाॉध 



 

कय दी, औय कहा कक इसे तोड कय ठदखाओ। सफने फायी-फायी 
रकडी तोडने का प्रमास ककमा, ऩयॊतु वह वे फॊधी हुई रकड़डमा 
ककसी से नहीॊ टूटी।  
        फताओ, ककसान इस प्रमोग के भाध्मभ से अऩने फेटों 
को क्मा सभझाना चाहता है, औय उसने अऩने फेटों को क्मा 
कहा होगा? 
 

10) बजन 
बजन – अफ हभ गाएॊगे भधुय बजन –   
https://youtu.be/G0VNqyxYSzo) 
 
11) स्र्ास््म सुयऺा 

शीत ऋतु वर्शषे :- 
           शीत ऋतु भें ऩाचनशजक्त प्रफर यहती है। अत् इस 
सभम लरमा गमा ऩौजष्टक व फरवधयक आहाय वषय बय शयीय को 
तेज, फर औय ऩुजष्ट प्रदान कयता है।  
भक्स्तष्क- शक्क्तर्धवक प्रमोग :  2  फादाभ, 2 इरामची, 5 
कारी लभचय, व आधा चम्भच खसखस यात को एक कुकहड भें 

https://youtu.be/G0VNqyxYSzo


 

ऩानी भें लबॊगोकय यखें। सुफह फादाभ के नछरके उतायकय सफको 
लभराकय ऩीस रें, थोडा गुरकॊ द लभरा रें व गभय दधू के साथ 
लभश्ी लभराकय पऩमें। इससे भजस्तष्क की थकान दयू होकय 
तयावट आती है एवॊ शजक्त फढती है। 
  
स्पूतत वदामक ऩेम : 2 चम्भच भेथीदाना  1 चगरास ऩानी भें यात 
बय लबगोकय यखें। सुफह धीभी आॉच ऩय चौथाई ऩानी शषे यहने 
तक उफारें । छानकय गुनगुना यहने ऩय 2 चम्भच शिु शहद 
लभराकय ऩीमें। ठदन बय शजक्त व स्पूनत य फनी यहेगी। 
ऩौजष्टक नाश्ता : चना, भूॉग, भोि मह सफ लभराकय एक कटोयी, 
एक भुट्ठी बय भूॉगपरी व एक चम्भच नतर (कारे हों तो उत्तभ) 
यात बय ऩानी भें लबगोकय यखें। सुफह नभक लभराकय उफार रें। 
इसभें हया धननमा, ऩारक व ऩत्तागोबी काटकय तथा चुकॊ दय, 
भूरी एवॊ गाजय कद्दूकश कयके लभरा दें। ऊऩय से कारी लभचय 
फुयककय नीॊफू ननचोड दें। चाय व्मजक्तमों के लरए नाश्ता तैमाय 
है। इसे खूफ चफा-चफाकय खामें। मह नाश्ता सबी प्रकाय के 
खननज द्रव्मों, प्रोटीन्स, पवटालभन्स व आवश्मक कैरयीज की ऩूनत य 
कयता है।  



 

शक्क्त-संर्धवक आहाय : फाजये के आटे भें नतर लभराकय फनामी 
गमी योटी ऩुयाने गुड व घी के साथ खाना, मह शजक्त-सॊवधयन का 
उत्तभ स्रोत है। 
 

12. श्री आशायाभामण ऩाठ 
 फच्चों, अफ हभ श्ी आशायाभामण की कुछ ऩॊजक्तमाॊ दोहयाएॊगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 
 

13. सत्संग श्रर्ण 
अफ हभ ऩूज्म फाऩूजी के श्ी भुख से सत्सॊग भें सुनेंगे-  –  
पवद्माथी लशपवय का उद्देश्म । बाग-4 
https://youtu.be/HK8GVgwhJ0A 
[34:40 – 42.00 लभननट तक] 
 

14. प्रश्नोत्तयी 
तैमाय हो जाइए प्रश्नोत्तयी के मरए  - 
 ‘वानत यक'  ककसे कहते हैं? 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/HK8GVgwhJ0A


 

 शॊकयाचामय जी ने सुयेशवयआचामय जी को ही वानत यक'  
लरखने की सेवा क्मों दी? 

 अन्म लशष्मों को सुयेश्वयआचामय जी को वानत यक' लरखने की 
सेवा देना अनुचचत क्मों रगा? 

 आज की कहानी से हभें क्मा लशऺा लभरती है? 
 हवन-मऻ कयने से क्मा राब होता है? 
 षटनतरा एकादशी को नतर का ककन छह प्रकाय से उऩमोग 
कयना चाठहए ? 

 शीत ऋतु भें शयीय को तेज, फर औय ऩुजष्ट  फढाने का 
क्मा उऩाम है? 

 आज के सत्सॊग से हभें क्मा लशऺा लभरती है? 
 

15. ऩूणावहूतत 
दीऩज्मोतत एर् ंआयती 

सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के लरए खडे हो 
जाएॊगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो भा सद्गगभम,  



 

तभसो भा ज्मोततगवभम,  
भतृ्मोभावभतृ ंगभम ॥ 

ॐ शाक्तत शाक्तत शाक्तत् 
हे ईश्वय, हभें असत्म से सत्म की ओय रे चरो, अन्धकाय से 
प्रकाश की ओय रे चरो, भरत्म ुसे अभयता की ओय रे चरो I 
नायामण नायामण नायामण नायामण I  
इसी के साथ हभाया आज का फार सॊस्काय कें द्र सॊऩन्न होता है 
अगरे सप्ताह कपय लभरेंगे फच्चो ! एक नए ऻानवधयक पवषम के 
साथ। तफ तक के लरए हरय ॐ !!! 
 
ऻान-वर्ऻान प्रततमोगगता प्रश्न का सही उत्तय है I (C). भान का 
त्माग कयने से औय दसूयों को भान देने से भनुष्म सफका पप्रम 
होने रगता है। 
 
 
 

 

 



 

दसूया सप्ताह 

१. सत्र की शुरुआत (ऩूर्वबमूभका) 
         हरय ॐ फच्चो!!  आज के सत्र भें हभ शॊकयाचामय जी 
की श्रॊखरा को आगे फढात े हैं। पऩछरे अध्माम भें हभने जाना 
कक ककस प्रकाय ऩद्मऩाद औय अन्म लशष्मों ने गुरुदेव शॊकयाचामय 
जी के ननणयम को अनुचचत फतामा औय कपय शॊकयाचामय जी ने 
ब्रह्भसूत्र के बाष्म ऩय टीका लरखने की सेवा सयेुश्वयआचामय जी 
से वाऩस रेकय ऩद्मऩाद को दी। कपय वह टीका ककस प्रकाय ऩूयी 
हुई मह हभ जानेंगे आज की कहानी भें। उसके फाद हभ जानेंगे  
बायतीम सॊस्कर नत का गौयवऩूणय ‘गणतॊत्र औय सॊपवधान’  क्मा 
होता है, औय हभ सफके लरए क्मों भहत्वऩूणय है ?  
         कपय हभ जानेंगे ऩढाई मा जऩ भे भन ना रगे तो 
क्मा कयना चाठहए। कपय फायी आएगी भजेदाय गनतपवचध की 
उसभें हभ मह लभरान कयेंगे कक ककस स्वतॊत्रता सेनानी ने 
कौनसा नाया ठदमा था. इसके अरावा ऻान का चुटकुरा, ऻान 
पवऻानॊ प्रनतमोचगता प्रश्न, बजन औय अॊत भे ऩूज्म फाऩूजी के 
श्ी भुख से सत्सॊग भें सुनेंगे- पवद्माथी लशपवय का उद्देश्म. तो 



 

आइमे, ऩूज्म गुरुदेव का स्भयण कयते हुए शरुू कयते है आज का 
फार सॊस्काय कें द्र - 
 

२. प्राणामाभ, जऩ, ध्मान 
कीतयन- अफ हभ कीतयन कयते हुए अऩने स्थान ऩय खड ेहोकय 
थोडी देय नरत्म कयेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

 
      फच्चों, अफ हभ भॊत्रोच्चायण औय स्तुनत कयेंगे। सबी 
फच्चे अनालभका उॉगरी से नतरक के स्थान ऩय स्ऩशय कयते हुए 
भॊत्र फोरेंगे ।  

ॐ ग ंगणऩतमे नभ्,  ॐ श्री सयस्र्त्मै नभ्,   
ॐ श्री गुरूभ्मो नभ् 

लशखा स्ऩशय : सबी फच्चे लशखा के स्थान ऩय हाथ रगाकय भॊत्र 
उच्चायण कयेंगे – 
 

ॐ वर्श्र्ातन देर् सवर्तदुवरयतातन ऩयासुर् ।  
मद् बदं्र ततन आ सुर् ॥ ॐ 

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

(हे पवश्व के देव ! हभाये सम्ऩूणय दगुुयणों को दयू कयें, औय 
ब्रह्भाण्ड भें जो बी ककमाणकायक, शबु गुण, कभय, स्वबाव, सुख 
हैं वो हभें प्राप्त हों ।) 
 
अफ सबी फच्चे कयेंगे “ॐकाय” गुॊजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 लभननट) 
फच्चों, अफ हभ सफ त्राटक कयेंगे। त्राटक से हभायी एकाग्रता औय 
माद शजक्त फढती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 लभननट चरामें।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

कहानी – आचामव शकंय (गतांक से आगे) 
        कुछ भहीनों की भेहनत के फाद ऩद्मऩाद ने अऩनी 
तयप से ब्रह्भसूत्र के बाष्म ऩय टीका (वानत यक) को ऩूया कय उसे 
आचामय शॊकय को अऩयण कय ठदमा। आचामय शॊकय ने उसे ऩढ कय 
स्वीकाय तो कय लरमा, ऩयॊतु उन्हें ऩूया सॊतोष नहीॊ हुआ। तफ 
उन्होंने एकाॊत भें सुयेश्वयआचामय जी को फुरामा औय कहा – 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

“वत्स सुयेश्वय, ऩद्मऩाद ने जो टीका लरखा है वह प्रचलरत नहीॊ 
होगा। तुम्हें मह ठटका ऩुन् लरखनी होगी। रेककन इसभे फहुत 
अचधक सभम रगेगा औय इतना जीवन  तुम्हाये ऩास नहीॊ है। 
इसलरए तुम्हें एक औय जन्भ रेकय आना होगा।  औय अगरे 
जन्भ भे तुभ इस टीका को लरखकय प्रचलरत कयोगे। तुम्हें मह 
कामय भेयी सेवा सभझकय कयना होगा।“ 
          सुयेश्वयाचामय जी ने अऩने गुरु की आऻा को स्वीकाय 
कय लरमा। कैसा अद्भतु प्रसॊग है, कक हभ गुरु के द्वाय ऩय जाते 
हैं जन्भभयण से भुक्त होने के लरए, ऩयॊतु महाॊ तो गुरुदेव स्वमॊ 
ही ऩुनजयन्भ रेकय फचा हुआ कामय ऩूया कयने का आदेश दे यहे 
हैं, औय अदबुत सभऩयण बाव है लशष्म का अऩने गुरु के प्रनत, 
कक ऩुनजयन्भ रेकय गुरु की सेवा ऩूयी कयने का सॊककऩ कय यहे 
हैं। औय हुआ बी ऐसा ही, शॊकयाचामय जी के जाने के कई 
शताजददमों फाद सुयेश्वयाचामय जी का ऩुनजयन्भ नेऩार के ननकट 
भधुफनी ग्राभ भें एक ब्राह्भण दॊऩजत्त के घय हुआ। उनका नाभ 
वाचस्ऩनत हुआ। फाकमकार भें ही उनका पववाह हो गमा। 
ब्राह्भण कुर के अनुसाय उनकी लशऺा-दीऺा सॊऩन्न हुई। कुछ ही 
सभम भें फारक ने सॊऩूणय शास्त्रों औय वेदों का अध्ममन कय 
अऩने घय औय रौट आए। उन्हे जन्भ से ही अऩने जीवन के 
उद्देश्म का क्मा ऻान था, कक ऩूवयजन्भ के गुरुदेव आचामय शॊकय 
की सेवा ब्रह्भसूत्र के बाष्म ऩय टीका को ऩूया कयना है।  



 

लशऺा सभाप्त होने के फाद जफ वाचस्ऩनत घय रौट आमे तफ 
उनकी भाता ने कहा- “ऩुत्र तुभ इतने वषों फाद आए हो, तुभ 
भामके से अऩनी ऩत्नी को रे आओ तो भेये बी काभ भें हाथ 
फट जाएगा औय तुभ बी अऩनी गरहस्ती सॊबारो।  
वाचस्ऩनत ने कहा - भाता भेये जन्भ का उद्देश्म भेये गुरु की सेवा 
को ऩूणय कयना है, इसलरए भैं अबी गरहस्थी भें नहीॊ ऩडना 
चाहता। आज से ही भैं टीका लरखने का कामय आयॊब कय यहा हूॊ, 
भैं एकाॊत भें यहूॊगा, वहीॊ भेये खाने ऩीने का इॊतजाभ कय देना, 
औय जहाॊ तक हो भुझे पवऺेऩ न कयना। जफ भेयी सेवा ऩूणय हो 
जाएगी तफ आऩकी जो बी आऻा होगी, भैं उसे स्वीकाय कय 
रूॊगा। “ 
          वाचस्ऩनत की भाता बी धभयऩयामण थी, इसलरए 
अऩने ऩुत्र की इच्छा ऩय सहभत हो गई। वो अध्ममन कऺ भें 
चरे गए ठदन-यात वहीॊ यहते औय ब्रह्भसूत्र ऩय टीका लरखते 
यहते। इतनी रगन से वह कामय कयते यहे कक उन्हें मह कामय 
कयते हुए कई वषय हो गए।  उनकी भाता फहुत फूढी हो गई थी, 
इसलरए उन्होंने स्वमॊ ही अऩनी फहू को घय फुरा लरमा, ऩयॊत ु
वाचस्ऩनत को इसका ऩता तक नहीॊ चर ऩामा। कुछ सभम फाद 
उनकी भाता का बी देहाॊत हो गमा ऩयॊतु, उनकी फहू बी ऐसी ही 
धभयऻ थी कक उन्होंने कबी इस फात का आबास नहीॊ होने ठदमा। 
वह चुऩचाऩ ऩनत के कऺ भे खाना ऩीना यख देती औय सॊध्मा के 



 

सभम ठदमा जरा कय आ जाती। वाचस्ऩनत ठदए की योशनी भें 
देय यात तक लरखते यहते। इस प्रकाय ब्रह्भसूत्र के बाष्म ऩय 
टीका लरखते लरखते उन्हे 30 वषय फीत गए। एक ठदन शाभ के 
सभम दीऩक का तेर रगबग खत्भ होने ही वारा था कक 
वाचस्ऩनत की ऩत्नी ने सावधानी से उनके कभये भें आकय ठदए 
भें तेर डार ठदमा, औय सॊमोगवश उसीसभम वाचस्ऩनत का टीका 
रेखन का कामय ऩूया हो गमा। उनका ध्मान हटा, लसय ऊऩय 
कयके देखा कक उनके कभये भे कोई स्त्री खडी है।  
उन्होंने आश्चमय से ऩूछा - तुभ कौन हो, औय महाॊ क्मा कय यही 
हो? 
           स्त्री ने अऩना ऩरयचम देते हुए कहा- स्वाभी भैं 
आऩकी धभयऩत्नी हूॊ, फाकमकार भें ही हभाया पववाह हो गमा था। 
भेया नाभ बाभती है। आऩने शामद भुझे ऩहरे कबी देखा नहीॊ है 
इसलरए आऩ आश्चमय कय यहे हैं। “ 
तफ वाचस्ऩनत ने ऩूछा - भेयी भाता कहाॊ है? 
ऩत्नी फोरी-  स्वाभी आऩकी भाता का फहुत वषों ऩहरे ही देहाॊत 
हो चुका है। आऩ अऩने गुरु की सेवा भें ननभनन थे, आऩकी 
सेवा भें पवघ्न उत्ऩन्न ना हो,  इसलरए भैंने आऩको मह सूचना 
नहीॊ दी, इसके लरए ऺभा प्राथी हूॊ। “ 
         वाचस्ऩनत अऩनी ऩत्नी बाभती की सेवा से फहुत 
अचधक प्रसन्न हुए। उन्होंने 30 वषों की भेहनत से जो ग्रॊथ 



 

लरखा था, वह ननकारा औय उसके ऊऩय करभ से लरख ठदमा 
“बाभती टीका”। औय अऩनी ऩत्नी को वयदान देते हुए कहा कक 
मह ग्रॊथ सॊसाय भे बाभती के नाभ से प्रलसि होगा। आज बी 
सनातन दशयन औय सबी पवद्वानों के फीच “बाभती टीका” 
आदयणीम है, उसकी कई प्रनतलरपऩमाॊ सॊग्रहारमों भें उऩरदध है 
जो एक लशष्म का अऩने गुरु के प्रनत, औय एक स्त्री का अऩने 
ऩनत के प्रनत ननष्िा, सेवा औय सभऩयण का एक भहान प्रतीक है।  
इस प्रकाय ब्रह्भ सूत्र के जजस बाष्म ऩय टीका लरखने का कामय 
आठदशॊकयाचामय जी के जीवनकार भें ही सॊऩन्न होना था, 
ऩद्मऩाद की शॊका औय लशष्मों के आऩसी भतबेद के कायण वही 
कामय उनके जाने के कई शताददीमों फाद ऩूया हुआ, औय उसके 
लरए एक ब्रह्भऻानी लशष्म सुयेश्वयाचामय जी को ऩुनजयन्भ रेकय 
आना ऩडा।  
            तो देखा फच्चों गरुु के ननणयम भें शॊका औय उसभें 
अऩनी फुपि द्वाया तकय -पवतकय  कयके फाधा उत्ऩन्न कयने का 
ककतना दयूगाभी ऩरयणाभ होता है। कपय ऩद्मऩाद को अऩने गुरुदेव 
के ऊऩय शॊका कयने, गुरु बाई के ऊऩय ईष्माय कयने औय उनकी 
सेवा स्वमॊ रेने का क्मा ऩरयणाभ हुआ, जानेंगे अगरे सत्र भें।।  
सबी फच्चे जोय से फोरेंगे -  सदगुरुदेव बगवान जी की जम।   
 
 



 

4. बजन  
बजन - अफ हभ गाएॊगे भधुय बजन – 
https://www.youtube.com/watch?v=z1JnIg0K1z0&pp=yg
UvYmhhamFuIHNha2hpIG1hbmdhbCBnYWFvIHJpIGJ5
IGFzaGFyYW1qaSBhc2hyYW0%3D 
 

5. ऻान का चुटकुरा  
टीचय -  : फच्चों, फताओ आऩस भें झगडा क्मों नहीॊ कयना 
चाठहए ?  
गोर ू: क्मोंकक ऩता नहीॊ एक्जाभ भें कफ ककस के ऩीछे फैिना 
ऩड जामे…! 
सीख -  भन रगाकय एक्जाभ की तैमायी स्वमॊ कयनी चाठहए | 
 

6. ससं्कृतत सरु्ास :-   
बायतीम संस्कृतत का गौयर् : गणतंत्र औय संवर्धान 
              फच्चों, जसैा कक आऩ जानते ही हो ऩूये बायत 
भे हय वषय 26 जनवयी को गणतॊत्र ठदवस भनामा जाता है, 
क्मोंकक इसी ठदन 1950 को हभाया सॊपवधान फना था। ऩय क्मा 
आऩको मह ऩता है कक ‘गणतॊत्र’ क्मा होता है, ‘सॊपवधान’ 

https://www.youtube.com/watch?v=z1JnIg0K1z0&pp=ygUvYmhhamFuIHNha2hpIG1hbmdhbCBnYWFvIHJpIGJ5IGFzaGFyYW1qaSBhc2hyYW0%3D
https://www.youtube.com/watch?v=z1JnIg0K1z0&pp=ygUvYmhhamFuIHNha2hpIG1hbmdhbCBnYWFvIHJpIGJ5IGFzaGFyYW1qaSBhc2hyYW0%3D
https://www.youtube.com/watch?v=z1JnIg0K1z0&pp=ygUvYmhhamFuIHNha2hpIG1hbmdhbCBnYWFvIHJpIGJ5IGFzaGFyYW1qaSBhc2hyYW0%3D


 

क्मा होता है, औय मह हभाये लरए इतना भहत्वऩूणय क्मों है?  
आईए जानते हैं।  
             गणतॊत्र दो शददों “गण” औय “तॊत्र” से 
लभरकय फना है। गण भाने “रोग”,औय तॊत्र भाने “शासन 
व्मवस्था”। तो गणतॊत्र का भतरफ हुआ रोगों के लरए रोगों के 
द्वाया ही फनाई गई ‘शासन व्मवस्था’। इसी प्रकाय सॊपवधान दो 
शददों ‘सभान’ औय ‘पवधान’ से लभरकय फना है। पवधान’ 
भाने ‘ननमभ कानून’। इस प्रकाय एक देश भें सफ रोगों के 
लरए सभान ननमभ कानून राग ूकयने की प्रकिमा को सॊपवधान 
कहते हैं।  
              बायत के आजाद होने से ऩहरे ननमभ कानून 
अॊगे्रजों के फने हुए थे। वो बायतीमों को गुराभ सभझते थे औय 
उनके साथ अत्माचाय कयते थे, वे जफयन उनकी जभीन औय 
धन हडऩ रेते थे, ककसानों ऩय बायी बयकभ टैक्स रगाकय उन्हें 
रूटा जाता था, औय उनके लरए ककसी प्रकाय की न्माम औय 
कानून व्मवस्था नहीॊ थी।  इसके साथ-साथ हभ बायतीमों भें बी 
आऩस भे जानतमों को रेकय कई बेदबाव होत े थे। बायतीम 
सॊपवधान रागू होने ऩय बायत भें अऩने नेता के चुनाव का 
अचधकाय रोगों को ही ठदमा गमा, औय रोगों द्वाया चुने गए 
नेता ही रोगों की बराई के लरए कामय कयते है।आज कोई बी 
नेता मा ऩदाचधकायी आभ जनता के साथ जफयदस्ती औय 



 

दवु्मयवहाय नहीॊ कय सकता। मठद कोई नेता अच्छा कामय नहीॊ 
कयता है तो उस नेता को हटाने का अचधकाय बी रोगों को ही 
ठदमा गमा।   
           इसीलरए बायत को रोकताॊत्रत्रक गणयाज्म कहा 
जाता है। सॊपवधान रागू होने ऩय ही सबी नागरयकों के लरए 
सभान कानून फनामा गमा, ककसी को बी जानत के आधाय ऩय 
बेदबाव कयने ऩय कडी सजा का प्रावधान बी ककमा गमा।  
          26 जनवयी 1950 को देश के प्रथभ याष्रऩनत 
डॉक्टय याजेंद्र प्रसाद ने ध्वजायोहण कय बायत को ऩूणय गणतॊत्र 
घोपषत ककमा। इसके फाद से हय वषय इस ठदन को गणतॊत्र ठदवस 
के रूऩ भें भनामा जाता है। तो देखा फच्चों, अफ आऩको ऩता 
चरा कक गणतॊत्र ठदवस क्मों इतना भहत्वऩूणय है?   

 
7. क्मा कयें क्मा न कयें ? 
        ऩढाई मा जऩ भे भन ना रगे तो क्मा कयें ?    
        फच्चों कबी-कबी आऩ ऩढाई कयने मा भारा से जऩ 
कयने फैिते हो तो, आऩको उफासी आती है, थकान सी होती है, 
आरस आता है  



 

तो क्मा कयना चाठहए? क्मा ऩढाई मा भारा छोड देनी चाठहए? 
नहीॊ। आइए मह फताते हैं कक आरस दयू कयके ताजगी कैसे 
राएॊ, जजससे आऩका भन जऩ अथवा ऩढाई कयने भें रग 
जाएगा।  
            ऩहरे ऩारथी भाय के फैि जाओ, एक कीतयन का 
ऑड़डमो चरा रो, औय शयीय को चक्की कक नाई गोर घुभाओ, 
अनाज ऩीसने कक हाथवारी चक्की घूभती है न गोर वारी, ऐसे 
थोडी देय घुभाओ; कपय उसकी पवऩयीत ठदशा भें बी घुभाओ, कपय 
अऩने-आऩ शयीय को थोडी देय घूभने दो, कपय शाॊत होकय एक 
मा दो फाय भ्राभयी प्राणामाभ कयो। उसके फाद कपय से ऩढाई मा 
जऩ कयना शरुू कयो, देखो आऩकी थकान लभट जाएगी औय भन 
भें ताजगी आ जाएगी, है ना भजेदाय उऩाम ? 
 

8. साखी  
हरयओभ का जाऩ कय, कय सदगुरु का ध्मान। 

ननश्चम ही हो जामेंगे, तेये ऩूयन काभ॥ 
अथय : बगवन्नाभ का जऩ कयने से औय सद् गुरुजी का ध्मान 
कयने से ननश्चम ही आऩके साये काभ सपर हो जाते हैं । 



 

 
9. स्र्ास््म सयुऺा 
            

ततर के तेर के औषगध-प्रमोग :- 
१.नतर का तेर भुॉह भें १० लभनट यखने से ठहरते हुए दाॊत बी 
भजफूत हो जाते हैं औय ऩामरयमा लभटता है । 
२. दाॊत दखुता हो तो हीॊग औय कारी जीयी को नतर के तेर के 
ककक भें बूनकय उसके कूकरे कयें मा दाॊत भें रुई का पाहा यखें 
। 
३. नतर का गुनगुना तरे एक भाह तक शयीय ऩय भालरश कयने 
से त्वचा भें ननखाय आ जाता है, भेद (चफी) कभ हो जाता है 
औय खाज-खुजरी लभट जाती है । 
४. भोभ औय सेंधा नभक लभरा हुआ नतर का तेर ऩैयों की एडी 
भें रगाने से वे भुरामभ हो जाती है । 
५. ऩागर कुत्ते ने काटा हो तो भयीज को नतर का तेर, कुटा 
हुआ नतर, गुड औय आॊकड ेका दधू सभबाग कयके पऩराने से 
पामदा होता है ।   



 

६. जरे हुए बाग ऩय गयभ ककमा हुआ नतर का तेर रगाने से 
बी चभत्कारयक राब होता है । 
७. नतर के तेर भें लबगोमा हुआ ऩट्टा फाॉधने से व्रण (घाव) का 
शोधन व शोषण होता है । 
 

10. क्क्र्ज़ 
प्रततमोगगता - अफ फायी है ऻान-पवऻान प्रनतमोचगता की । आऩको 
एक प्रश्न ऩूछा जाएगा, उत्तय भें चाय पवककऩ होंगे औय आऩको 
10 सेकॊ ड भें सही उत्तय फताना है ।  
प्रश्न है,- फुपि का पवकास कयने के लरए कौन सा प्राणामाभ 
कयना चाठहए? पवककऩ है -  
 
(A) कऩारबानत प्राणामाभ 
(B) भ्राभयी प्राणामाभ 
(C) थर फस्ती प्राणामाभ 
(D) अनुरोभ-पवरोभ प्राणामाभ 
 
प्रश्न का सही उत्तय आऩको सत्र के अॊत भें फतामा जामेगा । 
  



 

11. गततवर्गध 
ककस सेनानी का कोन-सा नाया ? 

फच्चो, आज की गनतपवचध भें आऩको मह लभरान कयना है कक 
ककस स्वतॊत्रता सेनानी ने कौनसा नाया ठदमा था ? 
             वर्बाग- अ 
1) तुभ भुझे खून दो, भई तुम्हें आझादी दूॊगा | 
2) भैं आज़ाद था औय आज़ाद ही यहूॉगा | 
3) स्वयाज्म भेया जन्भलसध्ध अचधकाय है औय भैं इसे रेकय ही 
यहूॊगा 
4) सयपयोशी की तभन्ना अफ हभाये ठदर भें है, देखना है ज़ोय 
ककतना फाज़-ुए-़ानतर भें है. 
5) इन्कराफ जजॊदाफाद | 
6) भैं अऩनी झाॊसी नहीॊ दूॊगी 
 
 वर्बाग- फ 
याभ प्रसाद त्रफजस्भर 
यानी रक्ष्भीफाई 
शहीद बगतलसॊह  



 

फार गॊगाधय नतरक 
नेताजी सुबाषचन्द्र फोज़  
चॊद्रशखेय आजाद 
 

गततवर्गध का उत्तय 
 
1) तुभ भुझे खून दो, भई तुम्हें आझादी दूॊगा | 
जवाफ:- नेताजी सुबाषचन्द्र फोज़  
2) भैं आज़ाद था औय आज़ाद ही यहूॉगा | 
जवाफ:- चॊद्रशखेय आजाद 
3) स्वयाज्म भेया जन्भलसध्ध अचधकाय है औय भैं इसे रेकय ही 
यहूॊगा 
जवाफ:- फार गॊगाधय नतरक 
4) सयपयोशी की तभन्ना अफ हभाये ठदर भें है, देखना है ज़ोय 
ककतना फाज़-ुए-़ानतर भें है. 
जवाफ:- याभ प्रसाद त्रफजस्भर 
5) इन्कराफ जजॊदाफाद | 
जवाफ:- शहीद बगतलसॊह  



 

6) भैं अऩनी झाॊसी नहीॊ दूॊगी 
जवाफ:- यानी रक्ष्भीफाई 
 

12. श्री आशायाभामण ऩाठ 
 फच्चों, अफ हभ श्ी आशायाभामण की ऩॊजक्तमाॊ दोहयाएॊगे । 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कुछ ऩॊजक्तमों का ऩाि 
कयवाएॊ।) 
 

13. सत्सगं श्रर्ण 
सत्सॊग - अफ हभ ऩूज्म फाऩूजी के श्ीभुख से सत्सॊग भें सुनेंगे-  
उत्तयामण दक्षऺणामन के भध्म भें क्मा? 
https://youtu.be/HK8GVgwhJ0A 

[42.00 – अॊत तक] 

 
14. प्रश्नोत्तयी 
तैमाय हो जाइए प्रश्नोत्तयी के मरए  - 
 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/HK8GVgwhJ0A


 

 सुयेशस्वयाआचामय जी का ऩुनजयन्भ कहाॊ औय ककस रूऩ भें 
हुआ?  

 वाचस्ऩनत ने भाता की आऻा का अनुसाय गरहस्थी जीवन 
क्मों स्वीकाय नहीॊ ककमा? 

 वाचस्ऩनत ने ब्रह्भसूत्र टीका का नाभ “बाभती टीका”क्मों 
यखा? 

 आज की कहानी से हभें क्मा लशऺा लभरती है? 
 बायत को ऩूणय गणतॊत्र घोपषत ककसने ककमा? 
 सॊपवधान क्मा होता है? 
 बायत को रोकताॊत्रत्रक गणयाज्म क्मों कहा जाता है? 
 मठद गणतॊत्र औय सॊपवधान रागू नहीॊ होता तो क्मा होता? 
 ऩढाई मा जऩ भे भन ना रगे तो क्मा कयना चाठहए? 
 आज के सत्सॊग से हभें क्मा लशऺा लभरती है? 

 

15. ऩूणावहूतत 

आयती  -  सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के लरए 
खड ेहो जाएॊगे।  
  



 

नायामण नायामण नायामण नायामण।  
    इसी के साथ हभाया आज का फार सॊस्काय कें द्र सॊऩन्न 
होता है अगरे सप्ताह कपय लभरेंगे फच्चो एक नए ऻान वधयक 
पवषम के साथ। तफ तक के लरए हरय ॐ!!! 
दीऩज्मोतत एर् ंआयती  -  
सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के लरए खडे हो 
जाएॊगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो भा सद्गगभम, तभसो भा ज्मोततगवभम,  
भतृ्मोभावभतृ ंगभम ॥ 

ॐ शाक्तत शाक्तत शाक्तत् 
हे ईश्वय, हभें असत्म से सत्म की ओय रे चरो, अन्धकाय से 
प्रकाश की ओय रे चरो, भरत्म ु से अभयता की ओय रे चरो. 
प्रततमोगगता का उत्तय – ऻान-पवऻान प्रनतमोचगता प्रश्न का सही 
उत्तय है  (B). भ्राभयी प्राणामाभ 
 

**** 
 

 

 


