
 

  ऩहऱा सप्ताह  

१. सत्र की शरुुआत (ऩूर्वभूममका) 
    
              हरय ॐ फच्चो!! आज का फार सॊस्काय सत्र 
आधारयत है ऻान की देवी भाता सयस्वती के ऩवव फसॊत ऩॊचभी 
ऩय 2-पयवयी को वसॊत ऩॊचभी है, भाघ शकु्र ऩॊचभी के इसी 
ददन भाता सयस्वती का प्राकट्म हुआ था। इसलरए सफसे ऩहरे 
हभ प्राणामाभ के साथ भाॊ सयस्वती की वॊदना कयेंगे । उसके 
फाद कहानी भें आऩको फताएॊगे कक सायस्वत्म भॊत्र के प्रबाव से 
कैसे एक याजा औय हजायों सैननकों की ववऩत्त्त की घडी भें यऺा 
हुई । उसके फाद हभ जानेंगे कक सनातन सॊस्कृनत भें वसॊत 
ऩॊचभी का इतना अधधक भहत्व क्मों है? साथ ही हभ जानेंगे कक 
कैसे भात्र एक ददन के प्रमोग से ही फुवि, प्रऻा औय प्रनतबा का 
ववकास हो सकता है । स्वास््म सुयऺा भें हभ जानेंगे कक इस 
भौसभ भें क्मा कयने से आॊखों की योशनी चेहये की चभक फढ़ 
जाती हैं । इसके अरावा सखखमाॉ, ऻान का चुटकुरा, ऻान 
ववऻानॊ प्रनतमोधगता, बजन औय अॊत भें गुरुदेव के श्री भुख से 



 

हभ सुनेंगे कक कैसे भॊत्रजऩ के प्रबाव से एक भहाभूखव 
भहाववद्वान फन गमा । तो आइमे, ऩूज्म गुरुदेव का स्भयण 
कयते हुए शरुू कयते है आज का फार सॊस्काय कें द्र -  

 
२. प्राणायाम, जऩ, ध्यान  
 
     अफ सबी फच्चे अऩने स्थान ऩय खड ेहोकय थोडी देय ऩॊजों 
के फर उछरकूद कयेंगे, त्जससे शयीय औय भत्स्तस्क भे यक्त का 
अनुकूर प्रवाह फढे़गा औय चुस्ती पुती भे भदद लभरेगी।  
     फच्चों, अफ सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय फेठ जाएॊगे, 
कभय सीधी, ऻान भुद्रा भें ‘हरय ॐ’ का गुॊजन कयेंगे।  
     अफ सबी अनालभका उॉगरी से नतरक के स्थान ऩय स्ऩशव 
कयते हुए भॊत्र फोरेंगे औय हाथ जोडकय ऩूज्म सद्गुरुदेव की 
प्राथवना कयेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ ग ंगणऩतये नमः, 
ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

  

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI


 

अफ हभ सबी फच्चे बगवती सयस्वती की वॊदना कयेंगे – 
( लरॊक :- https://youtu.be/DySzqHwNCxU ) 
 

मा कुन्देन्दतुुषायहायधवरा मा शभु्रवस्त्रावतृा 
मा वीणावयदण्डभत्ण्डतकया मा श्वेतऩद्मासना 
मा ब्रह्भाच्मुतशॊकयप्रबनृतलबदेवै: सदा वत्न्दता 

सा भाॊ ऩातु सयस्वती बगवती नन:शषेजाड्माऩहा 
 

शकु्राॊ ब्रह्भववचायसायऩयभाभाद्माॊ जगदव्मावऩनीॊ 
वीणाऩुस्तकधारयणीभबमदाॊ जाङमान्धकायाऩहाभ ्। 
हस्त ेस्पादटकभालरकाॊ ववदधतीॊ ऩद्मासने सॊत्स्थताॊ 
वन्दे ताॊ ऩयभेश्वयीॊ बगवतीॊ फुविप्रदाॊ शायदाभ ्।। 

 
         जो ऩयभेश्वयी बगवती शायदा कुॊ दऩुष्ऩ, चॊद्र औय फपव  
के हाय के सभान श्वेत है औय श्वेत वस्त्रों से सुशोलबत हो यही 
है त्जसके हाथों भें वीणा का शे्रष्ठ दॊड सुशोलबत है । जो श्वेत 
कभर ऩय ववयाजभान है त्जसकी स्तुनत सदा ब्रह्भा ववष्णु औय 
भहेश द्वाया की जाती है। वह ऩयभेश्वयी सभस्त दभुवनत को दयू 
कयने वारी भाॉ सयस्वती भेयी यऺा कयें । 
        त्जनका रूऩ श्वेत है, जो ब्रह्भववचाय की ऩयभतत्त्व हैं, 
जो सफ सॊसाय भें व्माप्त यही हैं, जो हाथों भें वीणा औय ऩुस्तक 

https://youtu.be/DySzqHwNCxU


 

धायण ककमे यहती हैं, अबम देती हैं, भूखवतारूऩी अॊधकाय को दयू 
कयती हैं, हाथ भें स्पदटक भखण की भारा लरमे यहती हैं, कभर 
के आसन ऩय ववयाजभान हैं औय फुवि देनेवारी हैं, उन आद्मा 
ऩयभेश्वयी बगवती सयस्वती की हभ वॊदना कयते हैं। 
 
    फच्चों, अफ हभ सफ त्राटक कयेंगे। त्राटक से हभायी एकाग्रता 
औय माद शत्क्त फढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 
3) आओ सुनें कहानी  

कहानी – सारस्र्त्य मंत्र से सूक्ष्म बुद्धि 
 

       एक याजा था, वह फडा सनकी था। एक फाय सूमवग्रहण 
हुआ तो उसने याजऩॊडडतों से ऩूछा् “सूमवग्रहण क्मों होता है?” 
ऩॊडडत फोरे् “जफ याहू सूमव को ग्रस रेता है तो सूमवग्रहण होता 
है।” 
याजा – “याहू सूमव को क्मों औय कैसे ग्रसता है ? फाद भें सूमव 
कैसे छूटता है ?” ऩॊडडतों ने प्रश्नों का उत्तय ददमा, ऩयॊतु याजा 
को ठीक से सभझ भें नहीॊ आमा । तफ उस सनकी याजा ने 

https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

घोषणा की - “हभ खुद सूमव तक ऩहुॉचकय सच्चाई ऩता कयेंगे, 
एक हजाय घोड ेऔय घुडसवाय तैमाय ककमे जामें।” 
याजा की इस बफना लसय-ऩैय की फात का ववयोध कौन कये ? 
उसके वपादाय भॊत्री को बी धचॊता हुई कक न जाने याजा कहाॊ रे 
जाएॊगे। 
उस भॊत्री का एक फेटा था, उसका नाभ था वज्रसुभन। उसे छोटी 
उम्र भें ही सायस्वत्म भॊत्र लभर गमा था, वह योज श्रिा से जऩ 
कयता था,  गुरुकुर भें ऩढ़ता था, गुरुकुर भें लभरे सॊस्काय औय 
जऩ, प्राणामाभ, त्राटक, ॐ काय गुॊजन वह योज कयता था, इससे 
उसके फुवि सूक्ष्भ हो गई थी । जफ उसे वऩता की धचॊता का 
कायण ऩता चरा तो उसने कहा् “वऩता जी ! भैं बी आऩके साथ 
मात्रा ऩय चरूॉगा।” 
वऩता् “फेटा ! तू अबी छोटा है, याजा की आऻा बी नहीॊ है,” 
फेटा – “नहीॊ वऩताजी ! ऩुरुषाथव व वववेक उम्र के भोहताज नहीॊ 
हैं। भुसीफतों का साभना फुवि से ककमा जाता है, उम्र से नहीॊ। भैं 
याजा को आने वारी ववऩदा से फचाकय ऐसी सीख दूॉगा त्जससे 
वह दफुाया कबी सनक बयी आऻा नहीॊ देगा।” 
भॊत्री् “अच्छा ठीक है, ऩय जफ सबी आगे ननकर जामें, तफ त ू
धीये से ऩीछे-ऩीछे आना, ककसी को ऩता नहीॊ चरेगा।” 



 

याजा सैननकों के साथ ननकर ऩडा, औय वह रडका वज्रसुभन 
काकपरे के ऩीछे धीये-धीये अऩनी घोडी ऩय सवाय होकय चरने 
रगा ।  
चरत-ेचरत ेकाकपरा एक घन ेजॊगर भें पॉ स गमा। तीन ददन 
फीत गमे, खाने ऩीने की साभग्री खत्भ हो गई. यास्ता बी बटक 
गए, दयू-दयू तक ऩानी तक नहीॊ लभरा, बूखे प्मासे सैननकों औय 
याजा को अफ भौत साभने ददखने रगी। हताश होकय याजा ने 
कहा् “ककसी के ऩास कोई उऩाम हो तो फताओ, उसे भुॊह भाॊगा 
इनाभ ददमा जाएगा।” 
भॊत्री् “भहायाज ! इस काकपरे भें भेया फेटा बी है, उसके ऩास 
इस सभस्मा का हर है। आऩकी आऻा हो तो….” 
याजा -“हाॉ-हाॉ, तुयॊत फुराओ उसे।” 
रडका वज्रसुभन आमा औय फोरा् “भहायाज ! भुझे ऩहरे से ही 
ऩता था कक हभ रोग यास्ता बटक जामेंगे, इसीलरए भैं अऩनी 
वप्रम घोडी को साथ रामा हूॉ। इसका दधू-ऩीता फच्चा घय ऩय है। 
जसेै ही भैं इसे रगाभ से भकु्त करूॉ गा, वैसे ही मह सीधे अऩने 
फच्चे से लभरने के लरए बागेगी औय हभें यास्ता लभर जामेगा।”  
याजा आश्चमवचककत होत ेहुए फोरा “अच्छा ऐसी फात है?  
कपय रडके ने घोडी की रगाभ खोर दी, औय याजा के साथ यथ 
ऩय खडा हो गमा । आगे घोडी औय उसके ऩीछे याजा औय सायी 
सेना चरते चरते सकुशर सफ नगय भें ऩहुॊच गए ।  



 

याजा ने ऩूछा् “वज्रसुभन ! तुभको कैसे ऩता था कक हभ याह 
बटक जामेंगे औय घोडी को यास्ता ऩता होता है ? मह मुत्क्त 
तुम्हें कैसे सूझी ?” 
वज्रसुभन - याजन ् ! सूमव हभसे कयोडों कोस दयू है, कोई बी 
यास्ता सूयज तक नहीॊ जाता। अत् कहीॊ न कहीॊ पॉ सना 
स्वाबाववक था। 
दसूया, ऩशओुॊ को ऩयभात्भा ने मह मोग्मता दी है कक वे कैसी बी 
अनजान याह भें हों उन्हें अऩने घय का यास्ता ऻात होता है। मह 
भैंने सत्सॊग भें सुना था। 
तीसया, सभस्मा फाहय होती है, सभाधान बीतय होता है। जहाॉ 
फडी-फडी फुविमाॉ काभ कयना फॊद कयती हैं वहाॉ गुरु का ऻान, 
ध्मान व सलुभयन याह ददखाता है। मदद आऩ ब्रह्भऻाननमों का 
सत्सॊग सुनत,े उनके भागवदशवन भें चरते तो ऐसा कदभ कबी 
नहीॊ उठाते। अगय याजा सत्सॊगी होगा तो प्रजा बी उसका 
अनुसयण कयेगी औय उन्नत होगी, त्जससे याज्म भें सुख-शाॊनत 
औय सभवृि फढे़गी।” 
याजा उसकी फातों से फहुत प्रबाववत हुआ, फोरा् “भैं तुम्हें एक 
हजाय स्वणव भोहयें ऩुयस्काय भें देता हूॉ औय आज से अऩना 
सराहकाय भॊत्री ननमुक्त कयता हूॉ। अफ भैं बी तमु्हाये गुरु जी के 
सत्सॊग भें जाऊॉ गा, उनकी लशऺा को जीवन भें राऊॉ गा।”  



 

इस प्रकाय एक सत्सॊगी ककशोय की सूझफूझ के कायण ऩूये याज्म 
भें अभन चनै औय खुशहारी छा गमी। 
ऩूज्म फाऩूजी कहते हैं, कक त्जसने फचऩन भें सायस्वत्म भॊत्र की 
दीऺा री है, वह लशऺा ऩूयी होने के फाद बी सायस्वत्म भॊत्र को 
ही गुरुभॊत्र सभझकय जऩ जायी यख सकता है । सयस्वती प्रकट 
देवी हैं, सायस्वत्म भॊत्र भें 2 फीज भॊत्र हैं, ॐकाय का प्रबाव बी 
प्रकट है, फहुत फदढ़मा है।“ 
सबी फच्चे जोय से फोरेंगे -  सदगुरुदेव बगवान जी की जम।   
 
4. साखी  
 

हे प्रबु ! आनॊद दाता !! ऻान हभको दीत्जमे | 
शीघ्र साये दगुुवणों को दयू हभसे कीत्जमे || 
रीत्जमे हभको शयण भें हभ सदाचायी फनें | 
ब्रह्भचायी धभवयऺक वीय व्रतधायी फनें || 

नन ॊदा ककसीकी हभ ककसीसे बरू कय बी न कयें | 
ईष्माव कबी बी हभ ककसीसे बरू कय बी न कयें || 

सत्म फोरें झूठ त्मागें भेर आऩस भें कयें | 
ददव्म जीवन हो हभाया मश तेया गामा कयें || 

जामे हभायी आमु हे प्रबु ! रोक के उऩकाय भें | 
हाथ डारें हभ कबी न बूरकय अऩकाय भें || 



 

कीत्जमे हभ ऩय कृऩा ऐसी हे ऩयभात्भा ! 
भोह भद भत्सय यदहत होवे हभायी आत्भा || 
पे्रभ से हभ गुरुजनों की ननत्म ही सेवा कयें | 
पे्रभ से हभ सॊस्कृनत की ननत्म ही सेवा कयें || 
मोगववद्मा ब्रह्भववद्मा हो अधधक प्मायी हभें | 
ब्रह्भननष्ठा प्राप्त कयके सववदहतकायी फनें || 

हे प्रबु ! आनॊद दाता !! ऻान हभको दीत्जमे | 
शीघ्र साये दगुुवणों को दयू हभसे कीत्जमे || 

 
5. ऻान का चुटकुऱा  
धचॊटू भुॊह रटकत ेहुए स्कूर से घय आता है । 
भम्भी - क्मा फात है, भुॊह क्मों रटकाए हुए हो ? 
धचॊटू  - आज स्कूर भें टीचय ने भुझ ेफहुत डाॊटा? 
“क्मों ?” 
“भैं तो खारी ऩप्ऩू की भदद कय यहा था।”. 
“अच्छा?  क्मा भदद कय यहे थे ?” 
“आज क्रास टेस्ट चर यहे थे, तो भैं उसे आॊसय फता यहा था 
।” 



 

सीख – चीदटॊग ना कयनी चादहए ना कयानी चादहए, भेहनत औय 
रगन से ऩढ़ाई कयनी चादहए. 

 
6. संस्कृतत सुर्ास 
   

र्संत ऩंचमी का महत्र् 
फच्चों, सनातन सॊस्कृनत भें फॊसत ऩॊचभी का फहुत फडा भहत्व है 
। इस ऋतु भें प्रकृनत भें सकायात्भक फदराव होते हैं, जाड ेकी 
सदी दयू होकय इस ददन से वसॊत ऋतु प्रायॊब होती है। इस 
भौसभ भें न अधधक ठण्ड होती है न ही गभी, ऩेड-ऩैधों भें नई 
ऩत्त्तमाॊ आने रगती है, ककसानो की पसरें ऩकने रगतीॊ हैं, 
चायों औय ऩक्षऺमों की भनभोहक आवाजें सुनाई देतीॊ हैं। वसॊत 
ऋतु सभस्त प्राणी जगत भें एक नमी उजाव का सॊचाय कयता है। 
भहालशवयाबत्र, होरी, फैसाखी जसेै त्मौहाय बी इस ऋतु भें आत ेहैं 
औय फड े धूभधाभ से भनामे जाते हैं, इसलरए वसॊत ऋतु को 
ऋतुयाज बी कहा जाता है । वसॊत ऋतु के ऩहरे ऩतझड आती 
है, जो सॊदेश देती है कक ऩतझड की तयह भनुष्म के जीवन भें 
बी ऐसा सभम आता है, जफ सगे-सॊफॊधी, लभत्रादद साथ छोड 



 

जाते हैं औय बफन ऩत्तों के ऩेड जसैी त्स्थनत हो जाती है । उस 
सभम बी वृऺ  हताश-ननयाश हुए बफना धयती के गबव से जीवन 
यस रेने का ऩरुुषाथव यखता है, उसी प्रकाय भनुष्म को बी 
ऩयभात्भा औय सद्गुरु भें श्रिा यखकय ऩुरुषाथव कयते यहना 
चादहए। आऩ देखेंगे कक सपरता के नवीन पूर खखर यहे हैं, 
उभॊग-उत्साह की कोंऩरें पूट यही हैं, मानन जीवन भें बी वसॊत 
का आगभन हो चुका है औय बत्क्त की सुवास से आऩका ह्रदम 
प्रबुयसभम हो यहा है । वसॊत सतृ्ष्ट का मौवन है, औय मौवन ही 
जीवन का वसॊत है। सॊमभ व वववेक से मौवन का उऩमोग जीवन 
को चयभ ऊॉ चाइमों तक ऩहुॉचा सकता है ।   
 

7. क्वर्ज़ 
अफ फायी है ऻान-ववऻान प्रनतमोधगता की. आऩको एक प्रश्न ऩूछा 
जाएगा, उत्तय भें चाय ववकल्ऩ होंगे औय आऩको 10 सेकॊ ड भें 
सही उत्तय फताना है. प्रश्न है,- भाता सयस्वती को ऻान के 
अनतरयक्त ककसकी देवी भाना जाता है? ववकल्ऩ है -  
 
A. शत्क्त की देवी 



 

B. धन-सम्ऩदा की देवी 
C. याज्म-वैबव की देवी  
D. सॊगीत की देवी  
प्रश्न का सही उत्तय आऩको सत्र के अॊत भें फतामा जामेगा ।  

 
8. वया करें वया न करें ? 

र्संत ऩंचमी को वया करें – 
 
       फच्चो, क्मा आऩको ऩता है, वसॊत ऩॊचभी के केवर एक 
ददन के प्रमोग से ही फुवि, प्रऻा औय प्रनतबा का ववकास सॊबव 
है? कैसे, आईमे जानते हैं ।  
       भाघ शकु्र ऩॊचभी मानन वसॊत ऩॊचभी के ददन ही भाता 
सयस्वती का प्राकट्म हुआ था। सयस्वती को ऻान की देवी है । 
ऻान के बफना हय भनुष्म अऩूणव है, जीवन भें आनॊद ऻान से ही 
होता है। इस ददन भाता सयस्वती औय गुरुदेव की आयाधना से 
ववद्माध्ममन भें भदद लभरती है तथा फुवि तीक्ष्ण, कुशाग्र एवॊ 
सात्त्वक फनती है। वसॊत ऩॊचभी के ददन सवेये जल्दी उठकय 
सूमोदम से ऩहरे स्नान कयना, सपेद वस्त्र ऩहनना,  सयस्वती 



 

भाॉ को नतरक कयना, सपेद ऩुष्ऩ, सपेद चॊदन से ऩूजा कयना, 
देशी गाम के दधू की खीय फनाकय सयस्वती भाॉ को बोग 
रगाना, नई करभ औय बगवतगीता औय अऩनी भारा की बी 
ऩूजा कयना, सयस्वती भाॉ की आयती कयना, भाॊ सयस्वती अथवा 
गुरुदेव की पोटो को देखते हुए तीनों सॊध्मा के सभम स्पदटक 
की भारा से सायस्वत्म भॊत्र का जऩ कयना । कपय सूमवदेव को 
अग्मव देना, इस ददन बफना नभक लभचव का बोजन कयना अथवा 
सॊबव हो तो उऩवास यखना ऐसा कयेंगे तो फच्चों की प्रनतबा 
सुववकलसत होगी, भन आत्भववश्वास से बय जाएगा औय सबी 
ऩयीऺाओॊ भें उत्तभ शे्रणी से उत्तीणव होने की मोग्मता ववकलसत 
होगी, व्मवहाय भें बी अच्छे ननणवम होंगे औय फुवि प्रखय औय 
सात्त्वक फनेगी । कयोगे ना फच्चों?   
शाफाश, फाऩू के फच्चे नहीॊ यहते कच्चे !! 

 
9. गततद्धर्धध :- कहानी ऩूरी करें - 
         फच्चों, आऩको एक छोटी सी अधूयी कहानी सुनाई 
जाएगी, औय आऩको इस कहानी को ऩूया कयना है।  



 

        एक ककसान था उसके चाय फेटे थे। चायों आऩस भें 
ददन बय रडाई झगडा कयते यहते थे। ककसान ऩयेशान हो गमा। 
एक ददन ककसान ने चायों फेटों को एक-एक रकडी दी औय कहा 
कक इसे तोड दो।  
        सबी ने रकडी को अऩने दोनों हाथों से तोड ददमा। 
अफ ककसान ने उसी आकाय की चाय रडककमाॊ एक साथ फाॉध 
कय दी, औय कहा कक इसे तोड कय ददखाओ। सफने फायी-फायी 
रकडी तोडने का प्रमास ककमा, ऩयॊतु वह वे फॊधी हुई रकडडमा 
ककसी से नहीॊ टूटी।  
        फताओ, ककसान इस प्रमोग के भाध्मभ से अऩने फेटों 
को क्मा सभझाना चाहता है, औय उसने अऩने फेटों को क्मा 
कहा होगा? 
 

10) भजन 
भजन – अफ हभ गाएॊगे वसॊत ऩॊचभी ववशषे -सयस्वती कीतवन 
https://youtu.be/4D5lntlBe38 
(2 लभनट से शरुू कयें) 
 

https://youtu.be/4D5lntlBe38


 

 
 
11) स्र्ास््य सुरऺा 
 
     स्र्ास््य सुरऺा : -  शक्वत का भंडार : गाजर  
फच्चों, क्मा आऩ आॊखों की योशनी चेहये की चभक फढ़ाना चाहते 
हैं?  ककशोयावस्था भें कई फच्चों के चेहये ऩय पुॊ लसमाॊ भुहासे उग 
जाते हैं, औय कुछ के आॊखों की चश्भे बी कभ उम्र भें रग जात े
हैं, इस ऋतु भें इसका एक फहुत ही अच्छा उऩाम है गाजय का 
सेवन ।  
गाजय भें आमयन औय सल्पय बयऩूय होती है, इससे खून साप 
होता है औय खुजरी, पोड-ेपुन्सीमों व कीर-भुॉहासों भें राब होता 
है I इसके सेवन से नेत्रज्मोनत व स्भयणशत्क्त भें बी ववृि होती 
है । गाजय भें ववटालभन फी कॉम्प्रेक्स होता है, जो बोजन 
ऩचाकय अधधक यस फनाता हैI मह शयीय को चुस्त, तयोताजा 
औय शत्क्तशारी फनाता है I इससे भत्स्तष्क की थकान दयू होती 
है I मह अननद्रा योग भें राबकायी है I गाजय का यस, गाजय का 
सराद, अथवा घय ऩय देसी गाम के दधू भें फनामा हुआ गाजय 



 

का हरवा बी फहुत उत्तभ होता है । छोटे फच्चों को गाजय का 
यस वऩराने से उनके दाॉत सयरता से ननकरते हैं औय दधू बी 
ठीक से ऩचता है I भाताओॊ को गबाववस्था भें गाजय का यस 
ऩीते यहने से शयीय भें रौह तथा कैत्ल्शमभ की कभी नहीॊ यहतीI 
दगु्धऩान कयाने वारी भाताओॊ को बी योज सुफह गाजय का यस 
ऩीना चादहए I इससे उनके दधू की गुणवत्ता फढ़ती है I 
सार्धानी - गाजय खाने के फाद तुयॊत ऩानी न वऩमें I गाजय के 
फीच का ऩीरा बाग ननकारकय ही गाजय का उऩमोग कयना 
चादहए I 
 

12. श्री आशारामायण ऩाठ 
 फच्चों, अफ हभ श्री आशायाभामण की कुछ ऩॊत्क्तमाॊ दोहयाएॊगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 
 

13. सत्संग श्रर्ण 
अफ हभ ऩूज्म फाऩूजी के श्री भुख से सत्सॊग भें सनुेंगे-   
भहाभूखव से फने भहाववद्वान अभयकवव की सच्ची कहानी 
https://youtu.be/ZUFDgS8Qlm0 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/ZUFDgS8Qlm0


 

 
 

 
14. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मऱए  - 
 फसॊत ऩॊचभी ककस ददन आती है? 
 भाता सयस्वती के हाथों भें क्मा होता है? 
 कहानी भें वज्रसुभन ने याजा औय सैननकों की ववऩत्त्त भें 
यऺा कैसे की? 

 वज्रसुभन इतना फुविभान कैसे हो गमा? 
 वज्रसुभन ने याजा को अॊत भें क्मा सीख दी? 
 याजा ने वज्रसुभन को क्मा ऩुयस्काय ददमा? 
 आज की कहानी से हभें क्मा लशऺा लभरती है? 
 वसॊत ऋत ुको ऋतुयाज क्मों कहते हैं? 
 वसॊत ऋत ुहभें क्मा सॊदेश देता है? 
 फसॊत ऩॊचभी के ददन क्मा कयना चादहए? 
 गाजय का सेवन कयने से क्मा राब होता है? 
 आज के सत्सॊग से हभें क्मा लशऺा लभरती है? 



 

 
 
 

15. ऩूणावहूतत 
दीऩज्योतत एर् ंआरती 

सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के लरए खडे हो 
जाएॊगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय,  
तमसो मा ज्योततगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शाक्तत शाक्तत शाक्ततः 
हे ईश्वय, हभें असत्म से सत्म की ओय रे चरो, अन्धकाय से 
प्रकाश की ओय रे चरो, भतृ्म ुसे अभयता की ओय रे चरो I 
नायामण नायामण नायामण नायामण I  
इसी के साथ हभाया आज का फार सॊस्काय कें द्र सॊऩन्न होता है 
अगरे सप्ताह कपय लभरेंगे फच्चो ! एक नए ऻानवधवक ववषम के 
साथ। तफ तक के लरए हरय ॐ !!! 



 

 
ऻान-द्धर्ऻान प्रततयोधगता प्रश्न का सही उत्तर है I ऻान-ववऻान 
प्रनतमोधगता प्रश्न का सही उत्तय है  (D). भाता सयस्वती ऻान 
औय सॊगीत की देवी है, सॊगीत के सातों सुय भाता सयस्वती की 
वीणा से ही उत्ऩन्न हुमे हैं. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

दसूरा सप्ताह 

१. सत्र की शुरुआत (ऩूर्वभमूमका) 
 
         हरय ॐ फच्चो!! आज का फार सॊस्काय सत्र आधारयत 
है ऩय । भात ृवऩत ृऩूजन ददवस ऩय ऩूज्म गुरुदेव ने 14 पयवयी 
को वेरेंटाइन-ड े की जगह 'भात-ृवऩत ृ ऩूजन ददवस' भनाने का 
शॊखनाद सन ्2006 भें ककमा था । 2007 से मह ऩवव भनामा 
जाने रगा। इस भहाऩवव के द्वाया न केवर वेरेंटाइन-ड े जसैी 
कुयीनतमों से बावी ऩीढ़ी एवॊ ऩारयवारयक व्मवस्था की सुयऺा हुई 
फत्ल्क उनभें चारयबत्रक भूल्मों, ऩववत्र सुसॊस्कायों का लसॊचन बी 
हुआ। आज मह ऩवव ऩूये ववश्व बय भें फड ेआदय के साथ भनामा 
जाता है ।  
       आज की कहानी भें हभ मह जानेंगे की ऩूवव जन्भ भें 
की गई भाता-वऩता की सेवा के कायण कौन से भहान बक्त का 
जन्भ हुआ ।  
      सॊस्कृनत सुवाष भें हभ मह जानेंगे की भाता-वऩता की 
ऩूजा कयने से ऩढ़ाई का क्मा सॊफॊध होता है । भाघ भास भें 



 

सूमोदम से ऩूवव स्नान कयने से ककतना राब होता है औय कैसे 
भात्र तीन ददन भें ही ऩूये भाघ भास का पर प्राप्त ककमा जा 
सकता है । गनतववधध भें हभ जानेंगे कक ववकायी पे्रभ औय शिु 
पे्रभ भें क्मा अॊतय होता है । औय कपय ऩूज्म गुरुदेव के सत्सॊग 
भें के श्री भुख से हभ सत्सॊग भें सनुेंगे भात ृवऩत ृऩूजन ददवस 
ववशषे सत्सॊग । तो आइमे, ऩूज्म गुरुदेव का स्भयण कयते हुए 
शरुू कयते है आज का फार सॊस्काय कें द्र – 
 

२. प्राणायाम, जऩ, ध्यान 
कीतवन- अफ हभ कीतवन कयते हुए अऩने स्थान ऩय खड ेहोकय 
थोडी देय नतृ्म कयेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

 
      फच्चों, अफ हभ भॊत्रोच्चायण औय स्तुनत कयेंगे। सबी 
फच्चे अनालभका उॉगरी से नतरक के स्थान ऩय स्ऩशव कयते हुए 
भॊत्र फोरेंगे ।  

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

ॐ ग ंगणऩतये नमः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

लशखा स्ऩशव : सबी फच्चे लशखा के स्थान ऩय हाथ रगाकय भॊत्र 
उच्चायण कयेंगे – 
 

ॐ द्धर्श्र्ातन देर् सद्धर्तदुवररतातन ऩरासुर् ।  
यद् भदं्र ततन आ सुर् ॥ ॐ 

(हे ववश्व के देव ! हभाये सम्ऩूणव दगुुवणों को दयू कयें, औय 
ब्रह्भाण्ड भें जो बी कल्माणकायक, शबु गुण, कभव, स्वबाव, सुख 
हैं वो हभें प्राप्त हों ।) 
 
अफ सबी फच्चे कयेंगे “ॐकाय” गुॊजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 लभननट) 
फच्चों, अफ हभ सफ त्राटक कयेंगे। त्राटक से हभायी एकाग्रता औय 
माद शत्क्त फढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 लभननट चरामें।) 
 
 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

3. आओ सनुें कहानी 
 

कहानी –  माता-द्धऩता की सेर्ा का ऩररणाम 
        द्वायका नगयी भें एक ब्राह्भण यहते थे, उनका नाभ 
था लशवशभाव। वे मोगववद्मा के फड ेजानकाय थे । उनके ऩास 
मोगववद्मा के फर ऩय स्वगव से रामा हुआ अभतृ का एक घडा 
था । उन्होंने अऩने सफसे छोटे ऩुत्र सोभशभाव को कहा कक ऩुत्र भैं 
औय तुम्हायी भाताजी तीथव मात्रा कयने जाएॊगे तफ तक तुभ इस 
घड ेकी सुयऺा कयना । मह कहकय लशवशभाव अऩनी ऩत्नी के 
साथ तीथवमात्रा को ननकर ऩड े। सोभशभाव अऩने भाता-वऩता का 
फडा ही आऻाकायी औय सेवाबावी ऩुत्र था । वह फडी त्जम्भेदायी 
से अभतृ के उस घड ेका ध्मान यखने रगा । ऩहरे के जभाने भें 
आज की तयह मातामात के साधन नहीॊ थे, इसलरए ऩैदर मा 
फैरगाडी से ही तीथव मात्रा कयने जाते थे । इस प्रकाय तीथव मात्रा 
कयते-कयते लशवशभाव को 10 वषव हो गए । 10 वषों के फाद जफ 
घय आने रगे तफ उसने अऩने ऩुत्र की ऩयीऺा रेने का ननश्चम 
ककमा। वे दोनों ऩनत-ऩत्नी अऩने मोग फर से कोढ़ के योगी 
फनकय घय आ गए । ऩयॊतु सेवाबावी ऩुत्र सोभशभाव ने फड ेआदय 
से अऩने भाता-वऩता के ऩैय छुए औय उनकी सेवा कयने रगे । 



 

वह उनके कोढ़ के घाव साप कयते, पोड े पुॊ लसमों ऩय भरहभ 
रगते औय सभम ऩय खाना खखराते ।  
तफ वऩता ने उसकी सेवा बाव को देखकय औय बी कडी ऩयीऺा 
रेने का ननश्चम ककमा ।  
        वे मोगफर से बमॊकय फीभायी से ऩीडडत हो गए, उनका 
स्वबाव बी फडा कठोय हो गमा । घय भें जहाॊ तहाॉ उनका भर-
भूत्र ननकर जाता, आॉगन भें कप थूक देते, दखुदाई औय कठोय 
वचन फोरत,े औय कबी-कबी तो फहुत अधधक गुस्सा कयके 
सोभशभाव को डॊड ेसे भाय बी देत े।  
        इतना कयने ऩय बी सेवाबावी सोभशभाव भाता-वऩता के 
भर भूत्र औय कप को साप कयते, उनके भर भतू्र औय कोढ से 
बये हुए कऩड े धोते, उनके चयण दफाते, बत्क्तबाव से उन्हें 
प्रसन्न यखने की चेष्टा कयते । इस प्रकाय कई ददन फीत गए ।  
वऩता लशवशभाव ने सोचा कक मह तो बफल्कुर बी क्रोधधत नहीॊ 
होता! इसलरए उन्होंने उसकी आखखयी ऩयीऺा रेने ननश्चम ककमा 
औय अऩने सॊकल्ऩफर से उस अभतृ के घड े भें से अभतृ को 
गामफ कय ददमा । कपय जफ ऩुत्र उनके ऩास आमा तो उन्होंने 
कहा ऩुत्र तुभ भझुे उस घड ेभें से थोडा अभतृ वऩरा दो तो वह 
ऩीकय शामद भैं ठीक हो जाऊॊ  । 
       “जो आऻा वऩताश्री”मह कहकय ऩुत्र अभतृ राने बीतय 
गमा औय जसेै ही घड ेको खोर कय देखा तो उसभें तो अभतृ 



 

की एक फूॊद बी नहीॊ है । ऩयॊतु सोभशभाव बफल्कुर बी ववचलरत 
नहीॊ हुआ औय उसने मह सॊकल्ऩ ककमा की “मदद भुझभें सत्म, 
ऩववत्रता, इॊदद्रमसॊमभ, ननष्कऩट बाव से भाता-वऩता की सेवा औय 
धभवऩारन है, तो इसी सभम मह घडा अभतृ से बय जाए”  
      उसके सत्म सॊकल्ऩ का ऐसा प्रबाव कक देखते ही देखते 
वह घडा अभतृ से बय गमा औय उसने प्रसन्नता ऩूववक अभतृ रे 
जाकय अऩने भाता औय वऩता को वऩरा ददमा । अभतृ ऩीते ही 
दोनों भाता-वऩता ने अऩनी रीरा सभेट री औय ऩहरे की बाॊनत 
स्वस्थ हो गए ।  
          कपय दोनों भाता-वऩता ने अऩने ऩुत्र को खूफ 
आशीवावद ददमा औय कहा ऩुत्र हभ तुम्हायी सेवा बाव से फहुत 
सॊतुष्ट है । 
          कुछ सभम ऩश्चात लशवशभाव ऩत्नीसदहत बगवान के 
ऩयभधाभ को चरे गए । उसके फाद सोभशभाव एकाॊत भें तऩस्मा 
कयने रगे। वहाॉ सोभशभाव को दानवों की आवाजे सुनाई देती थी, 
इससे उनका ध्मान बॊग होने रगा, इसी सभम उनका बी शयीय 
का अॊनतभ सभम आ गमा ऩयॊतु अॊनतभ सभम भें दानवों का 
धचॊतन होने के कायण सोभशभाव को दैत्म कुर भें जन्भ रेना ऩडा 
। कपय बी ऩूववजन्भ की भाता-वऩता की सेवा, बत्क्त के सॊस्काय 
भतृ्म ुबी नहीॊ छीन सकी औय वे बगवान के ऩयभ वप्रम बक्त 
फने । क्मा आऩ जानते हो वे कौन थे? 



 

वे थे दहयण्मकलशऩु के ऩुत्र बगवत बक्त ‘प्रह्राद’ त्जनकी स्वमॊ 
बगवान ने ऩग ऩग ऩय यऺा की थी । 
       तो देखा फच्चो, भाता-वऩता की सेवा का ककतना ऊॊ चा 
ऩरयणाभ लभरता है । तो आऩ बी सॊकल्ऩ कीत्जए कक चाहे कुछ 
बी हो जाए हभ भाता-वऩता का अऩभान कबी नहीॊ कयेंगे औय 
मथासॊबव शास्त्र अनुरूऩ हभ उनकी खूफ सेवा कयेंगे ।  
सबी फच्चे जोय से फोरेंगे -  सदगरुुदेव बगवान जी की जम।   
 
4. बजन  
बजन - अफ हभ गाएॊगे भधुय बजन – 
https://www.youtube.com/watch?v=z1JnIg0K1z0&pp=yg
UvYmhhamFuIHNha2hpIG1hbmdhbCBnYWFvIHJpIGJ5
IGFzaGFyYW1qaSBhc2hyYW0%3D 
 

5. ऻान का चुटकुऱा  
टीचय - फच्चों फताओ हभें भाता-वऩता के ऩैय क्मों छूने चादहए? 
ऩप्ऩ ूखड ेहोकय - ताकक मदद ऩयीऺा भें पेर हो जाए तो भाय 
कभ खानी ऩड े। 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=z1JnIg0K1z0&pp=ygUvYmhhamFuIHNha2hpIG1hbmdhbCBnYWFvIHJpIGJ5IGFzaGFyYW1qaSBhc2hyYW0%3D
https://www.youtube.com/watch?v=z1JnIg0K1z0&pp=ygUvYmhhamFuIHNha2hpIG1hbmdhbCBnYWFvIHJpIGJ5IGFzaGFyYW1qaSBhc2hyYW0%3D
https://www.youtube.com/watch?v=z1JnIg0K1z0&pp=ygUvYmhhamFuIHNha2hpIG1hbmdhbCBnYWFvIHJpIGJ5IGFzaGFyYW1qaSBhc2hyYW0%3D


 

सीख – भाता-वऩता के ऩैय छूने से फुवि का ववकास होता है, 
रेककन ऩुरुषाथव तो कयना ही चादहए. 
   

6. ससं्कृतत सरु्ास :-   
माता–द्धऩता के ऩूजने से ऩढाई का संबंध 

क्मा आऩको ऩता है की भाता-वऩता की ऩूजन का ऩूजन कयने से 
ऩढ़ाई भें बी ववद्माथी सवोच्च स्थान प्राप्त कयत ेहैं । 
 कैसे?  आईए जानते हैं,  अभेरयका की ʹमूननवलसवटी ऑप 
ऩेंलसल्वेननमाʹ के सजवन औय ʹधचल्रने्स हॉत्स्ऩटर ऑप 
कपराडते्ल्पमा, के एटनी एवॊ इलभगे्रशन स्ऩेशलरस्ट ने शोध ककमा 
कक अन्म देशो कक तुरना भें एलशमन भूर के ववद्माथी क्मों 
ऩढ़ाई भें सवोच्च स्थान प्राप्त कयत ेहैं, आखखय क्मों?  
इस ववषम ऩय शोध कयते हुए उऩ्होंने मह ऩामा कक वे अऩने 
फडों का आदय कयते हैं औय भाता-वऩता की आऻा का ऩारन 
कयते हैं तथा उज्ज्वर बववष्म ननभावण के लरए गम्बीयता से 
शे्रष्ठ ऩरयणाभ ऩाने के लरए अध्ममन कयते हैं ।“ 
भाता वऩता का आशीवावद फच्चों की उन्ननत का अभोघ साधन 
होता है । 



 

 रराट ऩय भाता वऩता का स्ऩशव भाॉ-फाऩ का स्ऩशव भ्रूभध्म ऩय 
लशव नेत्र त्जसे ‘ऩीननमर ग्रॊथी’बी कहते हैं । उसको सकक्रम 
कयने भें सहामक होता है । 
     त्जससे फच्चों का ओज,तेज, फुविशत्क्त औय मोग्मता भें 
ववृि होती है । 14 पयवयी को फच्चे-फत्च्चमों के रराट ऩय 
भ्रूभध्म भें भाता वऩता का बावबीना स्ऩशव औय भाता वऩता के 
चयणों भें फच्चे-फत्च्चमों का आदयसदहत सद्भाव सभवऩवत हो। 
भाता-वऩता के रृदम की दआु फडी भहत्त्व यखती है। 
 

 7. वया करें वया न करें ? 
        माघ मास में वया करें –  
       फच्चो, अबी भाघ भास चर यहा है । भाघ भास की 
ऐसी ववशषेता है कक इसभें जहाॉ कहीॊ बी जर हो, वह गॊगाजर 
के सभान होता है । 
       सत्ममगु भें तऩस्मा को, त्रतेा भें ऻान को, द्वाऩय भें 
बगवान के ऩूजन को औय कलरमुग भें दान को उत्तभ भाना 
गमा है ऩयॊतु भाघ का स्नान तो सबी मुगों भें शे्रष्ठ सभझा गमा 
है ।’अत् सॊकल्ऩ कयो कक “भैं ऩूये भाघ भास भें बगवद् धचॊतन 



 

कयके प्रात् स्नान करूॉ गा ।”चाहें यात को देय सवेय सोमें, ऩय 
सॊकल्ऩ कयें कक भुझे सूमोदम से ऩहरे इतने फजे स्नान कयना 
ही है’तो सुफह आॉख खुर ही जामेगी । ननमभ ननष्ठा यऺा 
कयती है । थोडी ठॊड रगेगी रेककन शयीय भें ठॊड झेरने की 
ताकत आमेगी तो शयीय गभी बी ऩचा रेगा । आदभी प्रनतकूरता 
से त्जतना बागता है, उतना कभजोय सॊकल्ऩ वारा हो जाता है 
औय प्रनतकूरता को दृढ़ता से त्जतना झेरता है, उतना वह 
दृढ़सॊकल्ऩी हो जाता है । 
        भाघ भास भें प्रात्स्नान (ब्राह्भभुहूतव भें स्नान) सफ 
कुछ देता है । आमुष्म रम्फा कयता है, अकार भतृ्मु से यऺा 
कयता है, आयोग्म, रूऩ, फर, सौबाग्म व सदाचयण देता है ।  
भाघ भास के प्रात्स्नान से ववद्मा ननभवर होती है । भलरन 
ववद्मा क्मा है ? ऩढ़-लरख के दसूयों को ठगो, दारू वऩमो, क्रफों 
भें जाओ, फॉमफ्रें ड-गरवफ्रें ड (girlfriend boyfriend) कयो – मह 
भलरन ववद्मा है । रेककन ननभवर ववद्मा होगी तो इस ऩाऩाचयण 
भें रुधच नहीॊ होगी । भाघ के प्रात्स्नान से ननभवर ववद्मा व 
कीनत व लभरती है । ‘अऺम धन’की प्रात्प्त होती है । 



 

सूमोदम के सभम सूयज ददख यहा हो चाहें फाद भें ददखे, तुभ तो 
ऩूवव की तयप जर-यालश अऩवण कयके उस गीरी लभट्टी का नतरक 
कय रो औय रोटे भें जो थोडा ऩानी फचा हो उसको देखते हुए 
ॐकाय का जऩ कयके थोडा सा जर ऩी रो । आऩको 
बगवच्चयणाभतृ, ताजे बगवत्प्रसाद का एहसास होगा । भाघ 
भास के शकु्र ऩऺ की अॊनतभ 3 नतधथमाॉ, त्रमोदशी से रेकय 
ऩूखणवभा तक की नतधथमाॉ फडी ही ऩववत्र औय शबुकायक हैं । जो 
सम्ऩूणव भाघ भास भें ब्रह्भ भुहूतव भें ऩुण्म स्नान, व्रत, ननमभ 
आदद कयने भें असभथव हो, वह मदद इन 3 नतधथमों भें बी उसे 
कये तो भाघ भास का ऩूया पर ऩा रेता है । 
 

8. साखी/भजन   
 

मात द्धऩता गुरू चरणों में प्रणर्त बारम्बार। 
 

भाता ने जो कष्ट उठामा, वह ऋण कबी न जाए चुकामा। 
अॊगुरी ऩकड कय चरना लसखामा, भभता की दी शीतर छामा।। 

त्जनकी गोदी भें ऩरकय हभ कहराते होलशमाय, 



 

भात वऩता गुरू चयणों भें प्रणवत फायम्फाय। 
 

वऩता ने हभको मोग्म फनामा, कभा कभा कय अन्न खखरामा। 
ऩढ़ा लरखा गुणवान फनामा, जीवन ऩथ ऩय चरना लसखामा।। 

जोड-जोड अऩनी सॊऩत्त्त का फना ददमा हकदाय। 
भात वऩता गुरू चयणों भें प्रणवत फायम्फाय। 

 
तत्त्वऻान गुरू ने दयशामा, अॊधकाय सफ दयू हटामा। 

रृदम भें बत्क्तदीऩ जरा कय, हरय दशवन का भागव फतामा। 
बफनु स्वायथ ही कृऩा कयें वे, ककतने फड ेहैं उदाय। 

भात वऩता गुरू चयणों भें प्रणवत फायम्फाय। 
 

प्रब ुककयऩा से नय तन ऩामा, सॊत लभरन का साज सजामा। 
फर, फुवि औय ववद्मा देकय सफ जीवों भें शे्रष्ठ फनामा। 

जो बी इनकी शयण भें आता, कय देते उिाय। 
भात वऩता गुरू चयणों भें प्रणवत फायम्फाय। 

 
 



 

 9. स्र्ास््य सरुऺा 
           उत्तभ स्वास््म की प्रात्प्त के लरए आऩ बी बोजन 
भौन होकय प्रसन्न भन से खूफ चफा-चफाकय कयें । जल्दी औय 
ठूॉस-ठूॉसकय बोजन कयना अऩने स्वास््म एवॊ प्रसन्नता की कब्र 
खोदना है । अधधक खाकय फीभारयमों को आभॊबत्रत कयने के 
फजाम उदय का दो बाग बोज्म ऩदाथों से, तीसया बाग जर से 
ऩूणव कयें औय चौथा बाग वाम-ुसॊचाय के लरए खारी यखें। इससे 
आम ुफढ़ती है, योग का नाश होता है तथा फर औय स्वास््म 
सुख का राब होता है । 
 

10. क्वर्ज़ 
अफ फायी है ऻान-ववऻान प्रनतमोधगता की. आऩको एक प्रश्न ऩूछा 
जाएगा, उत्तय भें चाय ववकल्ऩ होंगे औय आऩको 10 सेकॊ ड भें 
सही उत्तय फताना है.  
प्रश्न है,- ऩॊढयऩुय तीथव ककस सुऩतु्र द्वाया की गई भाता-वऩता की 
बत्क्त का प्रतीक है? ववकल्ऩ है -  
A. उऩभन्म ु 
B. ऩुण्डलरक  



 

C. श्रवण कुभाय 
D. बीष्भ वऩताभह 
 
प्रश्न का सही उत्तय आऩको सत्र के अॊत भें फतामा जामेगा । 
  

11. गततद्धर्धध 

गततद्धर्धध – द्धर्कारी पे्रम और शिु पे्रम 
फच्चों, आज की गनतववधध है ववकायी पे्रभ औय शिु पे्रभ भें अॊतय 
। नीचे ववकायी पे्रभ औय शिु पे्रभ के ऩरयणाभ नीचे लरखे हुए हैं 
। आऩको मह फताना है कक कौन सा ऩरयणाभ ववकायी पे्रभ का है 
औय कौन सा ऩरयणाभ शिु पे्रभ का है । 
 
शाॊनत औय सभाधान प्रकट कयता है - 
फदहभुवख कयता है - 
व्मत्क्त थक जाता है - 
आनॊद, उल्रास व स्पूनत व आ जाती है - 
अववनाशी की तयप रे जाता है - 
अशाॊनत औय झगड ेऩैदा होत ेहैं - 



 

अॊतभुवख कयता है - 
एक - दसूये का ऩोषण होता है - 
एक - दसूये का शोषण होता है - 
ववनाश की तयप रे जाता है – 
 
गनतववधध का उत्तय -  
 
द्धर्कारी पे्रम 
ववकायी पे्रभ फदहभुवख कयता है । 
इससे अशाॊनत औय झगड ेऩैदा होत ेहैं । 
ववनाश की तयप रे जाता है । 
इसभें एक - दसूये का शोषण होता है । 
इससे व्मत्क्त थक जाता है । 
 
शिु पे्रम 
शिु पे्रभ अॊतभुवख कयता है । 
इससे शाॊनत औय सभाधान प्रकट होता है । 
अववनाशी की तयप रे जाता है । 



 

इसभें एक - दसूये का ऩोषण होता है । 
इससे आनॊद, उल्रास व स्पूनत व आ जाती है । 
 

12. श्री आशारामायण ऩाठ 
 फच्चों, अफ हभ श्री आशायाभामण की ऩॊत्क्तमाॊ दोहयाएॊगे । 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कुछ ऩॊत्क्तमों का ऩाठ 
कयवाएॊ।) 
 

13. सत्सगं श्रर्ण 
सत्सॊग - अफ हभ ऩूज्म फाऩूजी के श्रीभुख से सत्सॊग भें सुनेंगे-   
भात्र ुवऩत ृऩूजन ददवस ववशषे 
https://youtu.be/xouH7iA-q70 
 

14. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मऱए  - 
 
 भातवृऩत ृऩूजन ददवस की शरुुआत कफ से हुई? 
 फाऩूजी ने भात ृवऩत ृऩूजन ददवस की शरुुआत क्मों की? 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/xouH7iA-q70


 

 सोभशभाव ने अऩने भाता-वऩता की सेवा ककस प्रकाय की? 
 अभतृ का खारी खडा कैसे बय गमा? 
 सोभशभाव का दैत्म कुर भें जन्भ ककस कायण हुआ? 
 आज की कहानी से हभें क्मा लशऺा लभरती है? 
 वऩता का आशीवावद रेने से क्मा पामदा लभरता है? 
 भाघ भास की क्मा ववशषेता है? 
 भाघ भास भें ब्रह्भ भुहूतव भें स्नान कयने से क्मा राब 
होता है? 

 ननभवर ववद्मा औय भलरन ववद्मा भें क्मा अॊतय है? 
 आज के सत्सॊग से हभें क्मा लशऺा लभरती है? 

 

15. ऩूणावहूतत 

आरती  -  सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के लरए 
खड ेहो जाएॊगे।  
  
नायामण नायामण नायामण नायामण।  



 

    इसी के साथ हभाया आज का फार सॊस्काय कें द्र सॊऩन्न 
होता है अगरे सप्ताह कपय लभरेंगे फच्चो एक नए ऻान वधवक 
ववषम के साथ। तफ तक के लरए हरय ॐ!!! 
दीऩज्योतत एर् ंआरती  -  
सबी फच्चे अऩने अऩने स्थान ऩय आयती के लरए खडे हो 
जाएॊगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय, तमसो मा ज्योततगवमय,  
मतृ्योमावमतृ ंगमय ॥ 

ॐ शाक्तत शाक्तत शाक्ततः 
हे ईश्वय, हभें असत्म से सत्म की ओय रे चरो, अन्धकाय से 
प्रकाश की ओय रे चरो, भतृ्म ुसे अभयता की ओय रे चरो. 
 
प्रततयोधगता का उत्तर – ऻान-ववऻान प्रनतमोधगता प्रश्न का सही 
उत्तय है - (B) एक फाय बगवान ववष्णु ऩॊढयऩुय भें बक्त 
ऩुण्डलरक  के महाॊ ऩधाये,ऩयॊतु वह भाता-वऩता की सेवा भें इतने 
तल्रीन थे कक उन्होंने बगवान को एक ईंट ऩय खडा यहने के 



 

लरए कह ददमा । तफ से वह  ऩॊढयऩुय तीथव भें बगवान ववष्णु 
की ईंट ऩय खडी हुई प्रनतभा रगी है. 
 
                         **** 
 

 

 


