
 

तीसरा सप्ताह   

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूमिका) 
 
         हरि ॐ बच्चों !! आज के बाल संस्काि कें द्र का 
विषय है तुलसी पूजन दििस । प्रततिषष 25 दिसम्बि को तुलसी 
पूजन दििस की शरुुआत िेशिाससयों का घोि नैततक पतन से 
बचाने के सलए 2014 में पूज्य संत श्री आशािामजी बापू ने की 
थी । धीिे-धीिे यह भाित भि औि विश्ि के कई िेशों में व्यापक 
रूप से मनाया जाने लगा ।  
           आज की कहानी में हम ब्रह्मिैितष पुिाण की कथा 
सुनेंगे जजसमें हम जानेंगे कक तुलसी िास्ति में कौन थी औि 
धिती पि उनका कैसे आगमन हुआ ? भाित में पिम पािनी 
गण्डकी निी का प्राकट्य कैसे हुआ? भगिान सशि को त्रिशलू 
कैसे प्राप्त हुआ ? आदि सभी प्रश्नों के उत्ति इस कहानी की 
कड़ियों में आपको समलेंगे । 
          संस्कृतत सुिास में हम जानेंगे कक पूज्य बापूजी 
द्िािा पे्ररित तलुसी पूजन दििस का क्या महत्ि है? किि हम 



 

जानेंगे कक तलुसी विशषे, ‘क्या किें क्या नहीं’ में । इसके 
अलािा हम किेंगे एक पुण्य प्रिायक गततविधध, ज्ञान का 
चुटकुला, ज्ञान विज्ञानं प्रततयोधगता प्रश्न, भजन औि अतं मे 
सुनेंगे पूज्य बापजूी के श्री मुख से सत्सगं ।   
       तो आइये, पूज्य गुरुिेि का स्मिण किते हुए शरुू किते 
है आज का बाल संस्काि कें द्र – 

 
२. प्राणायाि, जप, ध्यान  
      अब सभी बच्चे अपने स्थान पि खि े होकि थोिी िेि 
पंजों के बल उछलकूि किेंगे, जजससे शिीि औि मजस्तस्क मे 
िक्त का अनुकूल प्रिाह बढ़ेगा औि चुस्ती-िुती मे मिि समलेगी 
।  
       बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीधी, ज्ञान मुद्रा में ‘हरि ॐ’ का गुंजन किेंगे।  
      अब सभी अनासमका उँगली से ततलक के स्थान पि स्पशष 
किते हुए मंि बोलेंगे औि हाथ जोिकि पूज्य सद्गुरुिेि की 
प्राथषना किेंगे -  
https://youtu।be/7yMWmhcJXRI 

ॐ गं गणपतये निः, 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI


 

ॐ श्री सरस्र्त्य ैनिः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

 अब हम सभी बच्चे भगिती सिस्िती की िंिना किेंगे – 
(सलकं :- https://youtu।be/DySzqHwNCxU) 
     बच्चों, अब हम सब िाटक किेंगे। िाटक से हमािी 
एकाग्रता औि याि शजक्त बढ़ती है ।  
https://youtu।be/XxWfEjHbqCI 

 
3. आओ सुनें कहानी 
 

तुलसी की उत्पत्त्त 
 
          गोलोक पिंब्रह्म भगिान श्री कृष्ण का तनिास स्थान 
है। गोलोक धाम सनातन है, इसी लोक को िनृ्िािन,साकेत, 
िैकंुठ पिमधाम कहा जाता है। इस लोक में भगिान कृष्ण 
िाधाजी औि अपने वप्रय गोप-गोवपयों के साथ सिा तनिास कित े
हैं।  
         गोलोक में भगिान श्री कृष्ण की एक वप्रय गोपी थी 
उसका नाम था तुलसी । एक समय िह भगिान श्रीकृष्ण के 
साथ हास-विलास कि िही थी । इतने में ही िहा ँिाधाजी आ गई 

https://youtu.be/DySzqHwNCxU
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

। पिन्त ु िह गोपी भगिान श्री कृष्ण के साथ हास-विलास में 
इतनी तन्मय हो गई थी कक उसने िाधाजी को  िेखा ही नहीं । 
इस कािण भगिती िाधाजी क्रोधधत हो गयीं औि कहा - अिी 
गोपी, तुम गोलोक की मयाषिा भूल गई ! जाओ, तुम्हें मेिा श्राप 
है कक तुम मनुष्य योतन में जन्म लोगी औि एक असुि के साथ 
तुम्हािा वििाह होगा ।” 
          किि भगिान श्री कृष्ण ने गोपी तलुसी से कहा - 
"िेिी, तुम मेिे पे्रम में इतनी तल्लीन थी कक तुम िाधाजी को 
िेख नही ं पाई औि िाधाजी ने इसे अपना अपमान समझा । 
पिन्त ुमेिे पे्रमी भक्त का कभी नाश नही ंहोता, यह श्राप तुम्हािे 
सलए िििान बन जायेगा । जजस असुि के साथ तुम्हािा वििाह 
होगा िह असुि भी मेिा ही अंश होगा । तुम अपना श्राप पूिा 
किके कुछ क्षणों में पुनः गोलोक आ जाओगी क्योंकक समय 
धािा के अनुसाि गोलोक के कुछ क्षणों में मनुष्य लोक में 
सदियाँ गुजि जाती है । तुम मनषु्य जन्म पाकि तप किना औि 
ब्रह्मा जी से मेिी प्राजप्त का िि मांगना । अब तुम जाओ, 
तुम्हािा कल्याण हो । " 
         गोपी तुलसी ने भगिान श्री कृष्ण को प्रणाम ककया । 
इतने में ही श्राप के प्रभाि के कािण गोलोक से उसका पतन हो 
गया । उसी समय भाित िषष के िाजा धमषध्िज की पत्नी ने 
गभष धािण ककया । जब गभष परिपक्ि हुआ, तब कातत षक मास 



 

की पूर्णषमा के दिन शभु सयंोंग में बहुत ही सुन्िि, सुकोमल 
औि तेजस्िी कन्या का जन्म हुआ । इस कन्या के विलक्षण 
लक्षण थे, मुख पि चन्द्रमा के समान तेज था, ये िही गोपी थी 
जजसका श्राप के कािण मनुष्य जन्म हुआ । जानकाि विद्िानों 
के गहृ कंुडली के आधाि पि इसका नाम भी तुलसी ही िखा । 
        जब िह कन्या 16 िषष कक हुई तब उसने िाज-िैभि 
का त्याग कि दिया औि एकांत िन में जाकि तप किने लगी । 
उसे अपना पूिष जन्म भी स्मिण था । िह कई िषो तक कठोि 
तप किती िही । तब उसकी तपस्या से प्रसन्न होकि ब्रह्मा जी 
िहा ंउसके समक्ष प्रकट हुए औि बोले- िेिी मैं तुम पि प्रसन्न 
हंू, तुम्हािी जो इच्छा हो िह िििान िेने के सलए तैयाि हंू।।।   
तुलसी - हे वपतामह आपको नमस्काि हो ! मुझे शांत स्िरूप 
भगिान नािायण अपने वप्रयतम पतत के रूप में प्राप्त हो । आप 
मेिी असभलाषा पूणष किने की कृपा किें ।   
ब्रह्मा जी - िेिी, िाधाजी के श्राप के कािण इस जन्म में 
तुम्हािा वििाह एक असूि के साथ होगा पिंत ु िह असुि पूिष 
जन्म में भगिान श्री कृष्ण के अशं से प्रकट हुआ गोप था । 
उसे भी ककसी श्राप के कािण ही असुि योतन प्राप्त हुई है । 
उसका नाम शखंचूि है । िह इतना िीि औि प्रतापी है कक उसने 
तीनों लोकों पि विजय प्राप्त कि िखी है । इतना िानिीि है कक 
उसके द्िाि से कोई याचक खाली नही ंजाता । तुम उसे पतत 



 

रूप में स्िीकाि कि लो । किि जब तुम िोनों का मनुष्य जीिन 
पूिा हो जाएगा तब तुम्हें साक्षात भगिान नािायण पतत रूप में 
प्राप्त होंगे औि तुम उनके प्राणों से भी अधधक वप्रया स्िरूपा 
होिोगी । मेिी पे्रिणा से शंखचूि इसी तिि आ िहा है औि मेिी 
उपजस्थतत में तमु िोनों का गन्धिष वििाह संपन्न होगा । 
          इतने में महा प्रतापी असुि शखंचूि िहा ंउपजस्थत हो 
गया।।  उसने ब्रह्मिेि को प्रणाम ककया ।  
तब ब्रह्मा जी ने कहा - शखंचूि तुम पुरुषों में ित्न हो औि यह 
साध्िी िेिी कन्याओ ंमें ित्न है । तुम इसे अपनी भायाष के रूप 
में स्िीकाि किो । किि ब्रह्मा जी ने िेिी तुलसी की तिि िेखते 
हुए कहा हे- िेिी तुलसी, तुम शखंचूि की सौभाग्यिती वप्रया बन 
जाओ, इसमें भगिान श्री कृष्ण का ही अशं है औि सिा पततिताष 
धमष का पालन किना । किि ब्रह्मा जी की उपजस्थतत में शखंचूि 
ने िेिी तुलसी का पाणीग्रहण ककया औि पत्नी के रूप में 
स्िीकाि कि सलया । किि ब्रह्मा जी िोनों को आशीिाषि िेते हुए 
िहा ंसे अतंिध्यान हो गए ।  
 शखंचूि औि िेिी तुलसी िाज भिन में आनंिपूिषक जीिन 
त्रबताने लगे ।  
         िीि प्रतापी शखंचूि ने िीघषकाल तक तीनों लोकों पि 
शासन ककया । इस कािण िेिताओ ंकी जस्थतत सभक्षुक जसैी हो 
गई थी । सभी िेिता उिास होकि ब्रह्मा जी की सभा में गए 



 

औि विलाप किने लगे । तब विधाता ब्रह्मा जी िेिताओ ंको 
साथ लेकि भगिान शकंि के पास गए औि िहा ंभगिान सशि 
से सािी बातें कह सुनाइ । किि भगिान सशि जी ब्रह्मा जी औि 
सभी िेिताओ ंको साथ लेकि िैकंुठ लोक में भगिान नािायण के 
पास गए औि तनिेिन ककया - प्रभु, इतने िषों से सभी िेिता 
स्िगष से हािे हुए इधि-उधि भटक िहे हैं, उनकी जस्थतत बिी 
ियनीय हो गई है, सभी िेिता आपकी शिण में है । इनका 
उद्धाि कीजजये । 
भगिान नािायण - िेिताओ ंशखंचूि को पिाजजत किना सिल 
नही ंहै । क्योंकक एक तो िह मेिे अशंतेज से उत्पन्न हुआ है ।   
िसूिा उसने पूिष में मेिी कठोि उपासना की थी जजससे उसे 
अभेि किच प्राप्त हुआ है, जजस कािण सभी प्रकाि के शस्िों से 
उसकी िक्षा होती है, तीसिा उसकी पत्नी तलुसी बहुत ही 
पततव्रता है, उसी के प्रभाि से िह अजय है । पिंतु अब शीघ्र ही 
उसके उद्धाि का समय आने िाला है ।”  
        तब भगिान नािायण ने अपने तेज से एक त्रिशलू 
प्रकट ककया औि उसे भगिान सशि को भेंट किते हुए कहा – हे 
महािेि, इसी त्रिशलू से आप शखंचूि का िध किेंगे। “ 
इस प्रकाि तभी से भगिान सशि को त्रिशलू प्राप्त हुआ जो 
उनका प्रमुख शस्ि बना ।  



 

         किि भगिान नािायण सभी िेिताओ ंको सम्भोधधत 
ने कहा – हे िेिताओ,ं तुम सभी भगिान शकंि की अगिानी में 
शखंचूि से युद्ध की तैयािी किो । बाकी मैं सभाल लूँगा ।” 
          तब भगिान शकंि ने अपने एक ितू को शखंचूि के 
पास भेजा । ितू शखंचूि के ििबाि में गया औि कहा - हे 
महाप्रतापी शखंचूि, मेिा नाम पुष्पिंत है, मैं भगिान शकंि का 
ितू हंू । उन्होंने संिेश भेजा है िह सुतनए- आपने बहुत समय 
तक िेिताओ ंको स्िगष से िंधचत किके उनका िाज्य भोग सलया 
है । अब आप िेिताओ ंको उनका िाज्य औि अधधकाि िापस 
लौटा िे, क्योंकक िे श्री हरि की शिण में गए थे औि उन प्रभु ने 
अपना दिव्य त्रिशलू आपके विनाश के सलए भगिान शकंि को 
भेंट ककया है । भगिान सशि इस समय निी के तट पि िकृ्ष के 
नीचे वििाजमान है । या तो आप िेिताओ ंका िाज्य लौटा िें या 
उनसे युद्ध के सलए तैयाि हो जाए ं। बताइए, आपका क्या तनणषय 
है? 
          पुष्पिंत की िह बात सुनकि शखंचूि विचाि किते 
हुए बोला-  अभी तुम जाओ, मैं कल प्रातः भगिान सशि के 
िशषन किने स्ियं िहा ं आऊंगा औि उनसे इस विषय पि 
बातचीत करंूगा ।  
           पुष्पिंत िाजा को प्रणाम किके िहा ंसे चला जाता 
है । किि िाजा शखंचूि अपनी वप्रय पत्नी तुलसी के पास जाता 



 

है औि कहता है - हे िेिी, मुझे यह समाचाि प्राप्त हुआ कक 
भगिान नािायण ने भगिान सशि को मेिा िध किने के सलए 
एक दिव्य त्रिशलू भेंट ककया है । सभी िेिता समलकि हमसे युद्ध 
की तेयािी कि िहे है । मेिा प्रयोजन भी युद्ध का ही है । क्यों 
कक इससे या तो मैं युद्ध में मािा जाऊंगा, इससे हम िोनों का 
उद्धाि हो जाएगा औि हम िापस गोलोक में भगिान श्री कृष्ण 
के धाम में जाएंगे अथिा तो यदु्ध में जीत कि तीनों लोगों का 
िाज्य प्राप्त होगा । इस विषय में तुम्हािी क्या िाय है?  
तुलसी बोली – स्िामी, जब तक आपके शिीि पि भगिन 
नािायण का यह किच है औि जब तक मेिा पततव्रता धमष है, 
तब तक कोई भी शस्ि आपका विनाश नही ंकि सकेगा, आप 
तनजश्चंत होकि युद्ध कीजजए ।  
          किि िोनों ने तनजश्चतं होकि िात्रि में विश्राम ककया 
औि प्रभात काल प्रततदिन की भांतत शखंचूि ने कई ब्राह्मण, 
याचकों औि सभक्षुओ ंको मनचाही िान-िक्षक्षणा िी । किि उसने 
धनुष बाण औि शस्ि संभाले औि अपनी एक विशाल िानि 
सेना तैयाि की । किि स्िय ं अपने विशषे मंत्रियों के साथ 
विमान पि बेठ कि उस स्थान पि गया जहा ँभगिान सशि निी 
के ककनािे िकृ्ष के नीचे वििाजमान थे । उनके पास दिव्य त्रिशलू 
जगमगा िहा था । उस समय िहा ं स्िामीकातत षकेय, नंिीश्िि, 
औि सशि के कुछ गण भी उपजस्थत थे । शखंचूि ने विमान से 



 

उति कि सबका असभिािन ककया । किि भगिान सशि के समीप 
बैठकि उन्हें प्रणाम ककया ।  
तब महािेि जी कहने लगे -  शंखचूि, तुम पूिष काल में भगिान 
श्री कृष्ण के पाषषि थे । तुम्हें ककसी श्राप के कािण यह िानि 
योतन में समली है । तुमने अपने बल औि पिाक्रम से तीनों 
लोकों पि विजय प्राप्त की है । पिंतु समय सिा एकसा नही ं
िहता है । मेिे कहने का असभप्राय है कक अब तुम िेिताओ ंको 
उनका िाज्य लौटा िो अथिा मेिे साथ यदु्ध किने के सलए तैयाि 
हो जाओ । 
शखंचूि - भगिन, मैं युद्ध को उधचत समझता हंू, आप मुझे 
अपने साथ युद्ध किने की अनुमतत प्रिान किें ।  
          भगिान सशि ने सहमतत का संकेत दिया ।  
        तब शखंचूि अपने मंत्रियों सदहत विमान में बैठकि 
अपनी सेना के पास गया औि तेज स्िि में ढोल औि धुनधुत्रबयाँ 
बजाकि युद्ध का आिाहन ककया ।  
         एक तिि िानिों की कई अक्शोनी विशाल सेना औि 
िसूिी तिि भगिान सशि के समस्त गण सभी िेिताओ ंसेना, 
िोनों के बीच घमासान संग्राम शरुू हो गया । पूिा आसमान तीि 
औि बाणों से ढक गया। 
         युद्ध कई महीनो तक चलता िहा पिंतु िोनों की 
टक्कि बिाबि की थी, कही ंकोई तनणषय नही ंतनकल िहा था कक 



 

विजेता कौन होगा? किि काली ने ब्रह्मास्ि चलाया पिंतु िह भी 
शखंचूि को प्रणाम किके लुप्त हो गया। तब भगिान सशि औि 
सभी िेिता आश्चयष किने कक ऐसा कैसे सभंि हुआ कक ब्रह्मास्ि 
वििल हो गया? तभी एक आकाशिाणी हुई - "हे िेिताओं, 
शखंचूि भगिान श्री कृष्ण का ही अशं है। इसके शिीि पि 
भगिान श्री कृष्ण का दिया हुआ यह किच विद्यमान है, उसकी 
पत्नी तुलसी अपने पततव्रता के प्रभाि से इसकी िक्षा कि िही, 
इससलए मतृ्यु इसका कुछ नही ंत्रबगाि सकती है।" 
         आकाशिाणी सुनकि सभी िेिता भगिान नािायण से 
मन ही मन प्राथषना किने लगे – प्रभु, अब आप शीघ्र ही हमािे 
उद्धाि का उपाय किो। िेिताओ ं की प्राथषना सनुते ही भगिान 
नािायण एक ब्राह्मण का िेश बनाकि युद्ध भूसम में शखंचूि के 
पास पहंुचे औि कहने लगे -हे िानिीि, मैं सभक्षा लेने की आशा 
से तुम्हािे पास आया हंू। तुम पहले संकल्प किो कक जो िस्तु मैं 
मांग,ू तुम त्रबना संकोच ककये मुझ ेिह िस्तु िान कि िोगे।  
शखंचूि -हे ब्राह्मण, तुम्हािी जो असभलासा हो मांग लो, मैं 
तनसंकोच में पूिी करंूगा।  
ब्राह्मण - हे िानिीि, तुम मुझे अपना यह किच उताि कि िान 
कि िो।  
         शखंचूि ने त्रबना िेि ककये प्रसन्नता से किच उति 
कि ब्राह्मण के िेश में श्री हरि को िान कि दिया।  किच लेकि 



 

श्री हरि युद्ध भूसम से चले गए। किि श्री हरि ने शखंचूि का ही 
रूप बना सलया औि उसके महल में उसकी पत्नी तुलसी के पास 
पहँुच गए। तुलसी ने सोचा कक मेिे पतत की युद्ध में विजय हो 
गई है, इससलए िे घि िापस आ गए हैं। तुलसी ने अपने पतत 
को समीप आते िेखा तो उन्हें स्पशष ककया औि उनके साथ हास-
विलास किने लगी, इससे तलुसी का पतत धमष नष्ट हो गया।  
तुलसी का पतत धमष नष्ट होत ेही युद्ध किते हुए असली शखंचूि 
का तेज क्षीण हो गया। ठीक उसी समय भगिान सशि ने 
शखंचूि पि श्री हरि का दिया हुआ िह त्रिशलू चला दिया।  
         शखंचूि इतना बुवद्धमान था कक अपनी तिि आता 
त्रिशलू िेखकि िह सािा िहस्य समझ गया कक अब उसका अतं 
समय आ गया है। िह िथ पि ही भजक्तपूिषक योगासन लगाकि 
बेठ गया औि भगिान श्री कृष्ण के चिणों का ध्यान किने 
लगा। त्रिशलू जो उसके विनाश के सलए आया था, कुछ समय 
तक शखंचूि की परिक्रमा किने लगा औि अतं में शखंचूि के 
ऊपि जा धगिा। उसके धगिते ही शखंचूि िथ सदहत जलकि 
भस्म हो गया।  
         िानि शिीि के नष्ट होत े ही उस दिव्यआत्मा को 
भगिान श्री कृष्ण के जसैा ही दिव्य गोप रूप प्राप्त हुआ।  उसी 
समय गोलोक से मर्णयों से जगमगाता हुआ एक विमान िहा ं



 

आया जजसमें बठैकि कि िह गोप गोलोक की तिि चला गया। 
उसकी मुजक्त हो गयी।  
         शखंचूि के मािे जाने पि भगिान शकंि औि सभी 
गण सशिलोक को चले गए। िेिताओ ंको बिा हषष हुआ, उन्हें 
उनका खोया हुआ स्िगष औि िाज्य पुनः समल गया। 
        िेिी तुलसी ने जसेै ही शखंचूि का िेश बनाए हुए श्री 
हरि को स्पशष ककया, उसे आभास हो गया कक यह मेिे पतत नही ं
है। तुलसी ने क्रोधधत होत े हए पूछा - बताओ तुम कौन हो? 
तुमने कपटपूिषक मेिा सतीत्ि नष्ट कि दिया, इससलए मैं तुम्हें 
श्राप िे िही हंू।  
        तुलसी के िचन सुनकि श्री हरि अपने िास्तविक 
नािायण  स्िरूप में प्रकट हो गए। िेिी तुलसी ने अपने सामन े
साक्षात ् भगिान नािायण को िेखकि अनुमान लगा सलया कक 
उनके पतत का तनधन हो गया है। ऐसा अनुमान किके एक बाि 
तुलसी मूतछषत हो गई, किि चेतना पाकि विलाप किने लगी, 
औि भगिान को कहने लगी - हे नाथ,  आपका हृिय तो पत्थि 
के समान है, आपमें ततनक भी िया नही ं है, आपने छलपूिषक 
मेिा सती धमष नष्ट कि दिया औि मेिे स्िामी को माि डाला। 
आप पत्थि के समान तनिषयी बन गए इससलए मेिा श्राप है कक 
आप पत्थि होकि ही पथृ्िी पि िहेंगे। इस प्रकाि तुलसी शोक 
किती हुई बाि-बाि विलाप किने लगी।  



 

        तब भगिान श्री हरि तलुसी को समझत ेहुए कहने लगे 
-  हे िेिी तुलसी, तुम शोक मत किो। शंखचूि मेिा ही अंश था।  
िह िानि िेह से मुक्त होकि दिव्य िेह प्राप्त कि मेिे ही लोक 
में गया है। तुमने भी मेिी प्राजप्त के सलए बहुत कठोि तपस्या 
की है, इससलए अब मैं तुम्हािी तपस्या का िल िेना चाहता हंू। 
तुम इस मनषु्य शिीि का त्याग किके दिव्य िेह धािण किके 
मेिे साथ आनंि से िहोगी। तुम्हािा यह शिीि निी के रूप में 
परिर्णत हो जाएगा औि भाितिषष में गंडकी निी के नाम से 
विख्यात होगा। यह पविि निी सभी मनुष्य को उत्तम पुण्य िेने 
िाली बनेगी।  
           तुम्हािे केश से पथृ्िी पि पविि िकृ्ष उत्पन्न होंगे। 
औि िही िकृ्ष तुलसी के नाम से प्रससद्ध होंगे। तीनों लोकों में 
जजतने भी पि-पषु्प है उन सब में तुलसी प्रधान मानी जाएगी। 
जहा ं तुलसी की पौधा होगा िहा ं समस्त िेिताओ ं का तनिास 
होगा। तलुसी पि के जल से असभषेक किने पि संपूणष तीथों में 
स्नान किने का पुण्य िल प्राप्त होगा। हजािों घि े अमतृ के 
नहलाने पि भी भगिान श्री हरि को उतनी तजृप्त नही ं होगी 
जजतनी तुलसी का एक पत्ता चढ़ाने से भगिान को प्राप्त होगी 
हे। हे िेिी तुलसी पि के िान से िस हजाि गोिान का िल 
प्राप्त होगा, मतृ्यु के समय मखु में तुलसी का पि का जल का 
लगाने से िह संपूणष पापों से मुक्त होकि भगिान विष्णु के 



 

लोक में िहेगा। श्राद्ध, व्रत, िान, प्रततष्ठा, िेिाचषन सबके सलए 
तुलसी पि होने पि ही पूणष शदु्ध माना जाएगा। तमु गोलोक धाम 
में तुलसी की अधधष्ठािी िेिी बनाकि मेिे कृष्ण स्िरूप के साथ 
तनिंति विहाि किोगी।  
  
सभी बच्चे जोि से बोलेंगे - सतगुरु िेि भगिान की जय, तुलसी 
मैया कक जय।।। । 
 
4. श्लोक :-    

तुलसी – नािाष्टक 

 

िनृ्िां िनृ्िािनीं विश्िपािनी विश्िपूजजताम ्। 
पुष्पसािां नजन्िनी च तुलसी कृष्णजीिनीम ्।। 
एतन्नामाष्टकं चतैत्स्तोि ंनामाथषसंयुतम ्। 

य: पठेत्तां च सपंूज्य सोऽश्िमेधिलं लभेत ्।। 
 

     भगिान नािायण िेिवषष नाििजी से कहते हैं : “िनृ्िा, 
िनृ्िािनी, विश्िपािनी, विश्िपूजजता, पुष्पसािा, नंदिनी, तुलसी औि 
कृष्णजीिनी – ये तुलसी िेिी के आठ नाम हैं । यह साथषक 
नामािली स्तोि के रूप में परिणत है । 



 

    जो पुरुष तुलसी की पूजा किके इस नामाष्टक का पाठ 
किता है, उसे अश्िमेध यज्ञ का िल प्राप्त होता है । 
ॐ श्री तुलस्य ैनमः, ॐ श्री िनृ्िाये नमः, ॐ श्री हरििल्ल्माये 
नमः । 

 
5. ज्ञान का चुटकुला  
 
टीचि - तुम िेि से क्यों आए? 
बच्चा - सिक पि लगे बोडष के कािण। 
टीचि - कैसे बोडष के कािण? 
बच्चा - जजस पि सलखा है, 'आगे स्कूल है, कृपया धीिे चलें'...!!!  
 
सीख : व्यिहािकुशल बनना चादहए । हि परिजस्थतत में अपनी 
सामान्य बुवद्ध का प्रयोग किना चादहए ।   
 
 
 
 



 

6. संस्कृतत सुर्ास 
 

पूज्य बापूजी द्र्ारा पे्रररत तुलसी पूजन की वर्श्र् व्यापकता  
 

         पूज्य बापू जी द्िािा चलाया गया यह लोकदहतकािी 
असभयान खूब व्यापक हो औि समस्त विश्िमानि इससे 
लाभाजन्ित हो इस उद्देश्य से आप औि हम सब समलकि यह 
प्रयास किें कक 25 दिसम्बि से पहले तुलसी का पौधा हि घि में 
पहँुचे, ताकक सबको तुलसी पूजन से स्िास्थ्य औि पुण्य का लाभ 
का लाभ समल सकें । िैिी कायष मे भागीिाि होने के इस सुनहिे 
असभयान का हम सब दहस्सा बने, िसूिों को तुलसी का महत्ि 
बताएं। अपने घि में, आस पिोस में अधधक-से-अधधक संख्या में 
तुलसी के पौधे लगाना-लगिाना मानो हजािों-लाखों रूपयों का 
स्िास्थ्य खचष बचाना है, पयाषििण-िक्षा किना है। 
 
 
 
 



 

7. त्वर्ज़ 
           अब बािी है ज्ञान-विज्ञान प्रततयोधगता की । आपको 
एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि विकल्प होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । 
प्रश्न है- “तुलसी पि कब नहीीँ तोिना चादहए?” विकल्प है– 
(A) पूर्णषमा के दिन  
(B) अमािस्या के दिन  
(C) एकािशी के दिन  
(D) तीनों सही   
प्रश्न का सही उत्ति आपको सि के अतं में बताया जायेगा । 
 

8. वया करें वया नह ं ? 
 

तुलसी वर्शषे 
 
 श्रीं ह्ीं क्लीं ऐं िनृ्िािन्यै स्िाहा। इस मंि के द्िािा 
विधधसदहत तलुसी का पूजन किना चादहए।  



 

 सोमिती अमािस्या को तुलसी की 108 परिक्रमा किना 
चादहए, इससे से िरिद्रता समटती है। 

 तुलसी के पौधे के तनकट बैठकि प्राणायाम किना चादहए। 
इसकी िायु शिीि में प्रविष्ट होकि कीटाणुओ ंका नाश 
किती है 

 अपने घि से िक्षक्षण की ओि तुलसी-िकृ्ष का िोपण नही ं
किना चादहए। 

 तुलसी पत्ते से टपकता हुआ जल आपने ससि पि धािण 
किना चादहए। इससे गगंास्नान औि 10 गोिान का िल 
प्राप्त होता है।  

 बासी िूल औि बासी जल पूजा के सलए िजजषत हैं पिन्तु 
तुलसीिल औि गंगाजल बासी होने पि भी िजजषत नही ंहैं। 

 

9) भजन 
 
अब हम सभी तलुसी माँ के सलए एक प्यािा सा भजन गायेंगे-  
तुलसी माँ, तलुसी माँ, प्यािी तुलसी माँ !! 
 https://youtu।be/ikQt_HB0dCs 

https://youtu.be/ikQt_HB0dCs


 

10) गततवर्धि             
 

तुलसी पूजन  
 

         २५ दिसम्बि को सुबह स्नानादि के बाि घि के 
स्िच्छ स्थान पि तुलसी के गमले को जमीन से कुछ ऊँचे 
स्थान पि िखें । उसमें यह मंि बोलते हुए जल चढायें : 
ऊँ श्री तुलस्यै विद्महे, विष्णुवप्रयाय ैधीमदह, तन्नो िनृ्िा प्रचोियात।् 
महाप्रसािजननी सिषसौभाग्यिधधषनी ।  
आधध व्याधध हिा तनत्यम, 
तुलसी त्िां नमोऽस्तु ते ।। 
किि ‘तुलस्य ैनम:’ मंि बोलते हुए ततलक किें ,  अक्षत (चािल) ि 
पुष्प अवपषत किें तथा िस्ि ि कुछ प्रसाि चढायें । िीपक 
जलाकि आिती किें औि तुलसीजी की ७, ११, २१, ५१ अथिा १०८ 
परिक्रमा किें । उस शदु्ध िाताििण में शांत हो के भगित्प्राथषना 
एि ंभगिन्नाम या गुरुमंि का जप किें । तुलसी के पास बैठकि 
प्राणायाम किने से बल, बुवद्ध औि ओज की िवृद्ध होती है । 
तुलसी – पत्त े डालकि प्रसाि वितरित किें । तुलसी के समीप 
िात्रि १२ बजे तक जागिण कि भजन, कीतषन, सत्संग-श्रिण ि 



 

जप किके भगिि-विश्रांतत पायें । तुलसी – नामाष्टक का पाठ भी 
पुण्यकािक है । 
             तुलसी – पूजन अपने नजिीकी आश्रम या तुलसी 
िन में अथिा यथा – अनुकूल ककसी भी पविि स्थान में कि 
सकते हैं । 
अब सभी बच्चे हाथ जोिकि तुलसी माता का मानस पूजन 
किते हुए स्तुतत किेंगे-   

तुलसी – नामाष्टक 

िनृ्िां िनृ्िािनीं विश्िपािनी विश्िपूजजताम ्। 
पुष्पसािां नजन्िनी च तुलसी कृष्णजीिनीम ्।। 
एतन्नामाष्टकं चतैत्स्तोि ंनामाथषसंयुतम ्। 
य: पठेत्तां च सपंूज्य सोऽश्िमेधिलं लभेत ्।। 
भगिान नािायण िेिवषष नाििजी से कहते हैं : “िनृ्िा, िनृ्िािनी, 
विश्िपािनी, विश्िपूजजता, पुष्पसािा, नंदिनी, तुलसी औि 
कृष्णजीिनी – ये तुलसी िेिी के आठ नाम हैं । यह साथषक 
नामािली स्तोि के रूप में परिणत है । 
जो पुरुष तुलसी की पूजा किके इस नामाष्टक का पाठ किता है, 

उसे अश्िमेध यज्ञ का िल प्राप्त होता है । 



 

ॐ श्री तुलस्य ैनमः, ॐ श्री िनृ्िाये नमः, ॐ श्री हरििल्ल्माये 
नमः 
 

11. श्री आशारािायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की कुछ पंजक्तयां िोहिाएंगे I 
https://youtu।be/bl57Gh3T4ps 

 
12. सत्संग श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्री मुख से सत्सगं में सनुेंगे-    
तुलसी मदहमा  
https://youtu.be/wRkDf__iVSk 

 

13. प्रश्नोत्तर  
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तर  के मलए  - 
 
 आज की तुलसी की कथा ककस पुिाण में से है? 
 गोपी तुलसी को श्राप क्यों समला? 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/wRkDf__iVSk


 

 भगिांन कृष्ण ने गोलोक में गोपी तुसली को क्या िििान 
दिया? 

 तुलसी का िशषन औि स्पशष किने से क्या लाभ होता है? 
 तुलसी का प्राकट्य कैसे हुआ? 
 तुलसी की परिक्रमा किने से क्या लाभ होता है? 
 आज के सत्संग से हमें क्या सशक्षा समलती है? 
 

14. पूणावहूतत 
द पज्योतत एर्ं आरती 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के सलए खि े हो 
जाएंगे।  
प्रार्वना :  

ॐ असतो िा सद्गगिय,  
तिसो िा ज्योततगविय,  

ितृ्योिावितृं गिय ॥ 
ॐ शात्तत शात्तत शात्ततः 



 

      हे ईश्िि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अन्धकाि से प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्यु से अमिता की ओि 
ले चलो I 
नािायण नािायण नािायण नािायण I  
      इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होता है अगले सप्ताह किि समलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानिधषक 
विषय के साथ। तब तक के सलए हरि ॐ !!! 
 
 ज्ञान-वर्ज्ञान प्रततयोधगता प्रश्न का सह  उत्तर है I  

उत्ति: [डी] तीनों सही  
विशषे :- अमािस्या के दिन तो ना केिल तुलसी बजल्क ककसी 
भी पेि के पत्ते तोिना िजजषत है। 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

चौर्ा सप्ताह  

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूिका) 
 
          हरि ॐ बच्चों !! बच्चों, पाश्चात्य संस्कृतत से 
विपिीत २५ दिसंबि से १ जनििी तक का सप्ताह अपनी 
भाितीय संस्कृतत के अनुसाि विश्िगुरु सप्ताह के रूप में मनाया 
जाता है । उसमें मुख्य रूप से तुलसी पूजन ककया जाता है । तो 
आज का बाल संस्काि इसी विषय पि आधारित है । 
         वपछले हप्ते की कहानी में हमने तुलसी की उत्पजत्त 
के बािे में जाना । अब उसके बाि शखं एिं शासलग्राम कक 
उत्पजत्त कैसे हुई - यह हम जानेंगे आज की कहानी में ! उसके 
बाि हम आपको बताएँगे भाितीय संस्कृतत में तुलसी का 
िैज्ञातनक महत्ि क्या है ? किि स्िास्थ्य सुिक्षा में हम जानेंगे 



 

कक तुलसी से स्िास्थ्य कक सुिक्षा कैसे कि सकते है ? इसके 
अलािा मजेिाि ज्ञान का चुटकुला, भजन, ज्ञान विज्ञान 
प्रततयोधगता प्रश्न, औि अतं मे पूज्य गुरुिेि के श्रीमुख से सुनेंगे 
विशषे सत्संग ।  
        तो आइये, पूज्य गुरुिेि का स्मिण किते हुए शरुू 
किते है आज का बाल संस्काि कें द्र - तो आइये, पूज्य गुरुिेि 
का स्मिण किते हुए शरुू किते है आज का बाल संस्काि कें द्र ! 
 

२. प्राणायाि, जप, ध्यान 
  
कीतषन- अब हम कीतषन किते हुए अपने स्थान पि खि ेहोकि 
थोिी िेि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu।be/7yMWmhcJXR 

 
      बच्चों, अब हम मंिोच्चािण औि स्तुतत किेंगे। सभी 
बच्चे अनासमका उँगली से ततलक के स्थान पि स्पशष किते हुए 
मंि बोलेंगे ।  

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

ॐ गं गणपतये निः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै निः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

 
अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  
https://youtu।be/IpaxAhv-9LM (2 समतनट) 
बच्चों, अब हम सब िाटक किेंगे। िाटक से हमािी एकाग्रता औि 
याि शजक्त बढ़ती है ।  
https://youtu।be/XxWfEjHbqCI (1 समतनट चलायें।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

कहानी – शंख, शामलग्राि की उत्पत्त्त (गतांक से आगे) 
 

          शखंचूि की बची हुई हड्ड़डयों से ही शखं की 
उत्पजत्त हुई।  िही ंशखं िेिताओं की पूजा में पविि माना जाता 
है। शखं में िखे जल को पविि तीथष के जल के समान माना 
जाता है। जहा-ंजहा ं शखं की ध्ितन होती है िहा ं लक्ष्मी जी 
वििाजमान िहती है। 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

          हे तुलसी िेिी, तमुने जो मुझे श्राप दिया है उसको 
सत्य किने के सलए मैं स्ियं भाितिषष में पत्थि के शासलग्राम 
बनकि सिा तुम्हािे पास िहंूगा। तुम्हािी िेह से बनी पविि 
गण्डकी निी के तट पि ही मेिा िास होगा औि तुलसी िकृ्ष के 
साथ ही मेिा वििाह होगा। जजस घि में शासलग्राम औि तुलसी 
िहेंगे िहा ं साक्षात श्री हिी औि लक्ष्मी जी तनिास किेंगे। 
शासलग्राम की पूजा किने से ब्रह्महत्या आदि पाप भी ििू हो 
जाएंगे, उसके घि में अकाल मतृ्य ु नही ं होगी। व्रत, िान, 
प्रततष्ठा, श्राद्ध आदि कायष शासलग्राम को पास में िखकि किेंगे 
तो सिोत्तम लाभ प्रिान किने िाले होंगे। जो अपने ऊपि 
शासलग्राम का जल धचिकेगा उसे संपूणष तीथों में समान ककया 
हुआ माना जाएगा। चािों िेिों को पढ़ने औि तपस्या किने से 
जो पुण्य होगा िही पुन्य शासलग्राम सशला की पूजा से प्राप्त हो 
जािेगा। तुलसी औि शासलग्राम का तनत्य पूजन किने िाला 
व्यजक्त भगिान श्री हरि के पि का अधधकािी हो जाएगा।  इस 
प्रकाि िेिी तुलसी से यह िचन कहकि भगिान श्री हरि मौन हो 
गए। 
        िेिी तुलसी ने अपना मनुष्य शिीि त्याग दिया औि 
दिव्य रूप से सपंन्न हो भगिान श्री हरि के साथ लक्ष्मी की 
भांतत शोभा पाने लगी। भगिान श्री हरि उन्हें साथ लेकि बैकंुठ 
पधाि गए।  प्रथ्िी पि तुलसी की िेह से गण्डकी निी का प्रिाह 



 

तनकला औि उनके केश से तुलसी िकृ्ष उत्पन्न हो गए। भगिान 
श्री हरि भी इस निी के तट पि मनुष्यों के सलए पुण्यप्रि 
शासलग्राम सशला बन गए। इस प्रकाि भाित में पिम पािनी 
तुलसी, गण्डकी निी औि भगिान श्री हिी का शासलग्राम सशला 
के रूप में का प्राकट्य हुआ।  
         ब्रह्मिैितष पुिाण में िर्णषत यह कथा स्ियम भगिान 
नािायण ने नािि जी से कही।  इस कथा को पढने, सुनने औि 
सुनाने से महान पुण्य औि हरि भजक्त प्राप्त होती है। 
सभी बच्चे जोि से बोलेंगे - सिगुरुिेि भगिान जी की जय ।  
  
4. श्लोक :- 
 

तुलसी को जल चढाने का िंत्र : 
ऊँ श्री तुलस्यै विद्महे, विष्णुवप्रयाय ैधीमदह, तन्नो िनृ्िा प्रचोियात।् 

महाप्रसािजननी सिषसौभाग्यिधधषनी । 
आधध व्याधध हिा तनत्यम, तलुसी त्िां नमोऽस्तु ते ।। 

 
5. ज्ञान का चुटकुला  
 



 

अकबर को मिल  सीख 
      एक बाि अकबि बीिबल कही ंटहलने जा िहे थे ! िास्ते 
में एक तुलसी का पौधा दिखा, मंिी बीिबल ने तलुसी को प्रणाम 
ककया ! 
अकबि ने कहा - ये तुम पौधे को क्यों प्रणाम कि िहे हो?  
बीिबल - ये तुलसी है, यह हमािी माता है। 
        अकबि ने घमंड मे आकि तुलसी को उखाि कि िें क 
दिया औि बोला, ककतनी मातायें हैं तुम दहन्ि ूलोगो की ! 
बीिबल ने उसका जबाब िेने की एक तिकीब सूझी ! आगे एक 
त्रबच्छुपत्ती (खुजली िाला) झाि समला । बीिबल उसे िंडित 
प्रणाम कि कहा- “यह हमािे बाप हैं।“  
        अकबि ने पहले की तिह उस पौधे को भी जसेै ही 
उखािने की कोसशश तो त्रबच्छुपत्ती पौधे के कण अकबि के 
िोनों हाथ औि शिीि पि आ धगिे। इतने में अकबि को पूिे 
शिीि मे भयंकि खुजली होने लगी।   
अकबि धचल्लाया – बीिबल, ये क्या हो गया ! 



 

बीिबल टोंट मािते हुए बोला -  जहांपना, हमािी मायें बहुत 
ियाल ुहोती है, लेककन बाप बहुत किक होत ेहैं, िे बितमीजी 
बिाषश्त नही ंकिते।  
      अकबि जहा ँभी हाथ लगता, खुजली होने लगती, िो 
खुजली के मािे त्रबलखने लगा औि बोला: बीिबल, जल्िी कोई 
उपाय बतायो! 
बीिबल किि टोंट मािते हुए बोला – जहांपना, जब हमािे बाप 
नािाज होत ेहैं, तो हम लोग मा ंके पास ही जाते हैं, तो आपका 
इलाज भी मां के पास ही समलेगा।  
अकबि – बीिबल, जो भी किना है जल्िी किो।  
बीिबल - लेककन पहले आपको यह िचन िेना पिगेा की आप 
दहिं ूधमष के प्रतीकों का अपमान नही ंकिेंगे।  
अकबि - मैं िचन िेता हंू, जल्िी किो ििना ये खुजली मेिी 
जान लेगी। 
बीिबल ने अकबि के पूिे शिीि पि गाय के गोबि से लेप कि 
दिया, औि कहा िेर्खए ये हमािी गाय माता है।  
अकबि - ठीक है, इससे खुजली से िाहत समल गई, लेककन अब 
यह गोबि औि इसकी बिबू का क्या? 



 

बीिबल - इसके सलए आपको गंगा माता की शिण जाना पिगेा, 
आप बोसलए हि-हि गंगे औि कूि जाइए ! 
अकबि गंगा में नहा कि बाहि तनकलता है, औि कहता है अब 
खुजली जलन तो नही ंहो िही है लेककन शिीि की त्िचा अभी 
लाल है।  
बीिबल- उसके सलए आपको िापस तुलसी माता की शिण जाना 
पिगेा।   
किि जो तुलसी अकबि ने उखािी थी, उसी तुलसी के पत्तों का 
िस पीसकि बीिबल ने अकबि के सािे शिीि में लेप कि दिया, 
जजससे थोिी िेि बाि उनके शिीि की त्िचा सामान्य हो गई। 
इस प्रकाि अकबि को अच्छा सबक समला औि उस दिन से 
उसने दहन्ि ूधमष के प्रतीकों का अपमान किना छोि दिया।  
 
सीख : बच्चों, अपने सनातन दहन्ि ूधमष के प्रतीकों का अपमान 
कभी नहीं किना चादहए ना ही ककसी औि को किने िेना चादहए 
। धमष की िक्षा अपना प्रथम कतषव्य है ।  
 

6. ससं्कृतत सरु्ास :-  



 

 
तुलसी का र्ैज्ञातनक िहत्र् 

 
          बच्चों, िैज्ञातनक जगिीशचन्द्र बसु ने के्रस्कोग्रॉि की 
खोज कि यह ससद्ध कि दिखाया कक िकृ्षों में भी हमािी तिह 
चैतन्य सत्ता का िास होता है। तुलसी में विद्यतुशजक्त अधधक 
होती है। इससे तुलसी के पौधे के चािों ओि की 200-200 मीटि 
तक की हिा स्िच्छ औि शदु्ध िहती है।  
         फ्रें च डॉक्टि विक्टि िेसीन ने कहा हैः "तुलसी एक 
अिभुत औषधध (Wonder Drug) है। इस पि ककये गये प्रयोगों 
से यह ससद्ध हुआ है कक िक्तचाप, पाचनतंि तथा मानससक िोगों 
में तुलसी अत्यतं लाभकािी है। इससे िक्तकणों की िवृद्ध होती 
है। मलेरिया तथा अन्य प्रकाि के बुखािों में तुलसी अत्यंत 
उपयोगी ससद्ध हुई है।" 
          आभामंडल नापने के यंि यूतनिसषल स्कैनि द्िािा 
पिीक्षण किने पि यह बात सामने आयी कक तुलसी के पौधे की 
9 बाि परिक्रमा किने पि उसके आभामंडल के प्रभाि क्षेि में 3 
मीटि की आश्चयषकािक बढ़ोतिी हो गयी। आभामडंल का िायिा 



 

जजतना अधधक होगा, व्यजक्त उतना ही अधधक कायषक्षम, मातनस 
रूप से क्षमतािान ि स्िस्थ होगा। 
          ग्रहण के समय खाद्य पिाथों में तलुसी की पजत्तया ँ
िखने की पिम्पिा है। ऋवष जानते थे कक तुलसी में 
विद्युतशजक्त होने से िह ग्रहण के समय िैलने िाली सौिमंडल 
की विनाशकािी, हातनकािक ककिणों का प्रभाि खाद्य पिाथों पि 
नही ंहोने िेती। साथ ही तुलसी-पत्ते कीटाणुनाशक भी होत ेहैं। 
तुलसीपि में पीलापन सलए हुए हिे िंग का तेल होता है, जो 
उिनशील होने से पजत्तयों से बाहि तनकलकि हिा में िैलता 
िहता है। यह तेल हिामान को कांतत, ओज-तेज से भि िेता है। 
तुलसी का स्पशष किने िाली हिा जहा ँभी जाती है, िहा ँिह 
स्िास्थ्य के सलए लाभिायी है। तलुसी पत्ते ईथि नामक िसायन 
से युक्त होने से जीिाणुओ ंका नाश किते हैं औि मच्छिों को 
भगाते हैं। तलुसी का पौधा ओजोन गैस छोिता है, जो विशषे 
स्िूतत षप्रि है। 
         पूज्य बापू जी कहते हैं- िैज्ञातनक बोलते हैं उनका 
नजरिया बहुत छोटा है, तुलसी भगिान की प्रसािी है। हम लोगों 
का नजरिया केिल िोग समटाना नही ंहै बजल्क मन प्रसन्न 



 

किना है, जन्म-मिण का िोग समटाकि जीते जी भगिद् िस  
जगाना है। 

7. स्र्ास््य सरुक्षा :  
 

तुलसी से स्र्ास््य सुरक्षा 
 
        कैं सि के िोगी को 10 ग्राम तलुसी का िस तथा 10 
ग्राम शहि समलाकि सुबह िोपहि शाम िेने से उसे िाहत समलती 
है। एक-एक घंटे के अतंि से िो-िो तुलसी के पत्ते भी मुँह में 
िखकि चूसते िहें। 
        जलने से ििोले औि घाि हो जाता है तो तुलसी के 
िस ि नारियल के तेल को उबालकि, ठण्डा होने पि जले भाग 
पि लगाने से लाभ होता है। 
        विद्युत के ताि का स्पशष हो जाने, या िषाष ऋतु में 
त्रबजली धगिने के कािण यदि झटका लगा हो तो िोगी के चेहिे 
औि माथे पि तुलसी का िस मलें, इससे िोगी की मूच्छाष ििू हो 
जाती है। 



 

         तुलसी िक्त की कमी ििू किती है। इसके तनयसमत 
सेिन से हीमोग्लोत्रबन अत्यंत तजेी से बढ़ता है ि दिनभि स्िूतत ष 
िहती है। 
          तुलसी गुिे की कायषशजक्त बढ़ाती है। कोलेस्रॉल को 
सामान्य बना िेती है। हृियिोगों में आश्चयषजनक लाभ किती है। 
आतँों के िोगों के सलए तो यह िामबाण औषधध है। 
          सूखी खांसी में तलुसी की कोंपलें ि अििक समान 
मािा में लेकि पीसकि शहि के साथ चटाने से लाभ होता है। 
आधा चम्मच तुलसी िस में आधा चम्मच अििक िस ि 1 
चम्मच शहि समलाकि चाटने से खाँसी में लाभ होता है। 
 

8. वया करें, कैसे करें ? 
 

तुलसीजी का सेर्न :– 
 

        बच्चों, तुलसी सम्पूणष धिा के सलए िििान है, यह 
मानि जीिन के सलए अमतृ है। तुलसी आयु, आिोग्य, पुजष्ट 
िेती है। िशषनमाि से पाप समिुाय का नाश किती है। स्पशष 



 

किने माि से यह शिीि को पविि बनाती है औि जल िेकि 
प्रणाम किने से िोग तनितृ्त किती है तथा निकों से िक्षा किती 
है। इसके सेिन से स्मतृत ि िोगप्रततकािक शजक्त बढ़ती है।         
          जजसके गले में तुलसी लकिी की माला हो या 
तुलसी का पौधा तनकट हो तो उसे यमितू नही ं छू सकते। 
तुलसी माला धािण किने से जीिन में ओज तेज बना िहता है।  
         पद्म पुिाण में सलखा है कक संसाि भि के िूलों औि 
पत्तों से जजतने भी पिाथष या ििाईयाँ बनती हैं, उनसे जजतना 
आिोग्य समलता है, उतना ही आिोग्य तुलसी के आधे पत्ते से 
समल जाता है। 
 

9. त्वर्ज़ 
            अब बािी है ज्ञान-विज्ञान प्रततयोधगता की । 
आपको एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि विकल्प होंगे औि 
आपको 10 सेकंड में सही उत्ति बताना है।  
प्रश्न है- “२५ दिसंबि से १ जनििी तक के सप्ताह को कौनसे 
रूप में मनाना चादहए ?”   
a. न्यू यि िीक          b. विश्िगुरु भाित सप्ताह    



 

c. कक्रसमस िीक         d. पाटी िीक    
प्रश्न का सही उत्ति आपको सि के अतं में बताया जायेगा।  
  

10. भजन 
अब हम गाएंगे एक प्यािा भजन  :-  
तेिी मदहमा है अपिमपाि !! 
https://youtu.be/zMjWVI9_7DY 

 

11. श्री आशारािायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की पंजक्तया ंिोहिाएंगे । 
https://youtu।be/bl57Gh3T4ps  
(कुछ पंजक्तयों का पाठ कििाएं।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
सत्संग - अब हम पूज्य बापूजी के श्रीमुख से सत्संग में सुनेंगे- 
ओज तेज एिं िोगप्रततकािक शजक्त बढ़ाने का अिभिू सामथ्यष !  
https://youtu.be/paHHK5gPKj8 

 

https://youtu.be/zMjWVI9_7DY
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/paHHK5gPKj8


 

13. प्रश्नोत्तर  
बच्चों, अब तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तर  के मलए । 
 

 शखं की उत्पजत्त कैसे हुई ? 
 शासलग्राम की उत्पजत्त कैसे हुई ? 
 तुलसी का सेिन ककस ककस प्रकाि किना चादहए ? 
 तुलसी कक माला धािण किने से क्या-क्या िायिे होते है 
? 

 तुलसी की आभा ककतने मीटि तक होती है ?  
 आज की कहानी से हमें क्या सशक्षा समलती है? 
 आज के सत्संग से हमें क्या सशक्षा समलती है? 
 

14. पूणावहूतत 
 
आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के सलए 
खि ेहो जाएंगे ।  
नािायण नािायण नािायण नािायण ।  



 

        इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होता है अगले सप्ताह किि समलेंगे बच्चों, एक नए ज्ञान िधषक 
विषय के साथ । तब तक के सलए हरि ॐ !!! 
 
द पज्योतत एर् ंआरती  -  
सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के सलए खि े हो 
जाएंगे।  
प्राथषना :  

ॐ असतो मा सद्गमय, तमसो मा ज्योततगषमय,  
मतृ्योमाषमतृं गमय ॥ 

ॐ शाजन्त शाजन्त शाजन्तः 
हे ईश्िि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, अन्धकाि से 
प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्यु से अमिता की ओि ले चलो। 
प्रततयोधगता का उत्तर – ज्ञान-विज्ञान प्रततयोधगता प्रश्न का सही 
उत्ति है - [B] विश्िगुरु भाित सप्ताह  
 

**** 


