
 

प्रथम सप्ताह  
 

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूमका) 
 
          हरि ॐ बच्चों ! आज के बाल संस्काि कें द्र में 
ममलािेपा कक कहानी को आगे बढ़ाएंगे । आज की कहानी में हम 
आपको बताएंगे कक ममलािेपा ने ककस प्रकाि अपने सद्गुरु के 
सामने सत्य उजागि ककया ?  
         उसके बाद संस्कृतत सुवाष में हम जानेंगे भाितीय 
भोजन पद्धतत के बािे में । आज कल शाददयों एवम पादटियों में 
जजस प्रकाि लोग खड़ ेखड़ ेखाते है उससे क्या नकुशान होता है 
वो भी हम देखेंगे । क्या किें क्या नह ं में हम जानेंगे शयनकक्ष 
में चाजजिंग किें या नह ं ? इसके अलावा भजन, ज्ञान का 
चुटकुला, ज्ञान ववज्ञान प्रततयोगगता प्रश्न औि अतं मे पूज्य 
गुरुदेव के श्रीमुख से सुनेंगे ववशषे सत्संग । 
          तो आइए, पूज्य गुरुदेव का स्मिण किते हुए शरुू 
किते हैं आज का बाल संस्काि कें द्र – 



 

२. प्राणायाम, जप, ध्यान 
 
कीतिन- अब हम कीतिन किते हुए अपने स्थान पि खड़ ेहोकि 
थोड़ी देि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

      बच्चों, अब हम मंत्रोच्चािण औि स्तुतत किेंगे। सभी 
बच्चे अनाममका उँगल  से ततलक के स्थान पि स्पशि किते हुए 
मंत्र बोलेंगे ।  

ॐ गं गणपतये नमः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै नमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

मशखा स्पशि : सभी बच्चे मशखा के स्थान पि हाथ लगाकि मंत्र 
उच्चािण किेंगे – 
 

ॐ वर्श्र्ानन देर् सवर्तदुवररतानन परासुर् ।  
यद् भदं्र तन्न आ सुर् ॥ ॐ 

(हे ववश्व के देव ! हमािे सम्पूणि दगुुिणों को दिू किें, औि 
ब्रह्माण्ड में जो भी कल्याणकािक, शभु गुण, कमि, स्वभाव, सुख 
हैं वो हमें प्राप्त हों ।) 
 

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 ममतनट) 
बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमाि  एकाग्रता औि 
याद शजक्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 ममतनट चलायें।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

ममलारेपा का सत्य को उजागर करना  
 
नैिेटि :- ममलािेपा कुदटया के कोने में खड़-ेखड़ ेसोच िहा है कक 
अब गुरु नागोप्पा मुझे किि से गुरु मािपा के पास ले जा िहे हैं। 
मुझ ेतो बहुत डि लग िहा है, वहा ंजाते ह  सबको सच्चाई पता 
चल जाएगी ।   
 
महात्मा नागोपा (कुदटया के बहाि से गचल्लाते हुए) :- 
ममलािेपा, तुमने अभी तक सामान नह  ंबांधा, चलने का समय 
हो गया है ।  

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

(ममलािेपा कुदटया से बाहि तनकल कि हाथ जोड़ते हुए) 
 
ममलािेपा :- गुरुदेव ! मेि  कह  ंजाने की इच्छा नह  ंहो िह  है, 
मैं यह  ंपि िहकि अपनी साधना जाि  िखता हंू, इस बाि आप 
ह  चले जाइए।  
(यह सुनकि संत नागोप्पा गभंीिता से ववचाि किने लगे) 
 
नैिेटि :- संत नागोप्पा की बुवद्ध भी बड़ी सूक्ष्म थी उन्होंने 
ममलािेपा को ध्यान से देखा। 
 
संत नागोप्पा :- ममलािेपा, सत्य बताओ कौन सी ऐसी पिेशानी 
है कक तुम गुरु मािपा के पास नह  ं जाना चाहते? तुम ह  तो 
उनका पत्र लेकि आए थे मेिे पास। पिंतु ऐसा लग िहा है तुम 
अवश्य कुछ छुपा िहे हो।  
 
ममलािेपा :- जी …जी  जी नह  ं!   
 
संत नागोप्पा :- अपना कल्याण किने वाले दहतैषी गुरु से कपट 
किना अपनी ह  कब्र खोदने के बिाबि है। 
(भजन : सद्गुरु जसैा पिम दहतैषी कोई नह  ंसंसाि में...) 
 



 

नैिेटि :- ममलािेपा को पश्चाताप होने लगता है वह अदंि ह  
अदंि िोना शरुू किता है।  
 
संत नागोप्पा :- तुम अपना कल्याण चाहते हो तो इसी समय 
मुझ ेसाि  बात सत्य बताओ।  
(अब ममलािेपा अदंि से टूट जाता है औि बबलख बबलख कि िो 
पड़ता है) 
 
ममलािेपा :- गुरुदेव ! मुझे क्षमा कि द जजए । मैं आपको साि  
बात सत्य बताता हंू । (किि ममलािेपा एक एक किके अपनी 
साि  बात बताता जाता है।) 
 
ममलािेपा :- गुरुदेव, मैं आज से कि ब 14 -15 वषि पहले महान 
गुरु मािपा की शिण में ब्रह्मववद्या पाने के मलए आया था।  
मैं वषों तक गुरु के आश्रम में सेवा किता िहा। वहा ंलकड़ी औि 
पत्थिों को हाथ से काट काट कि अकेले ह  पीठ पि ढोकि ऊपि 
पहाड़ पि ले जाता औि मकान बनाता, मेिे हाथ औि मेि  पीठ 
में घाव हो जाता, किि भी मुझे 1 ददन के मलए भी आिाम की 
अनुमतत न थी। दयालु गुरु माता चुपके से मेिे घाव पि मलहम 
लगा देती।  



 

        आश्रम में भोजन किने की अनुमतत नह ं थी, इसमलए 
मुझ ेगांव में मभक्षा मांगना पड़ता था, उसमें भी लोगों के ताने 
सुनता, कभी रूखी सूखी ममल जाती तो खा लेता।  
नैिेटि :- ममलािेपा औि आगे बताता है कक पहाड़ों के गावं 
ककतनी दिू-दिू होते हैं, आने में कभी ववलंब हो जाता तो गुरुदेव 
कभी डडं े से वपटाई किते तो कभी हाथ या कभी पैिों से खूब 
मािते। 
ममलािेपा :- मैं उनकी प्रत्येक माि सहता औि किि भी उनके 
द्वािा बताई सेवा में लगा िहता। इस प्रकाि 12 वषों तक मैं 
उनकी सेवा में लगा िहा पिंतु कभी भी वे मझुसे प्रसन्न नह  ं
होत े ददखे, ज्ञान के दो वचन तक नह  ंसुनने को ममले, ना ह  
मुझ ेसत्संग में बैठने का अवसि ममला।  
(आप बीती सुनाते सुनाते ममलािेपा किि िोने लगा, आखंों से 
आसंुओ ंकी धािा बह तनकल ।) 
 
ममलािेपा :- किि एक ददन गुरुदेव सत्संग कि िहे थे औि 
सत्संग के बाद द क्षा कायिक्रम था। मैंने सोचा की क्यों न, मैं भी 
सत्संगगयों के साथ बैठ जाऊं तो शायद गुरुदेव मुझे भी द क्षा दे 
दें, नह  ंतो काम से काम उनके मुख से कुछ सत्संग के वचन 
सुनने को ममल जाए। (अपने आँसु पोंछते हुए) पिंतु ऐसा कुछ 
भी नह  ंहुआ। मेिे दभुािग्य शायद अभी पूिे नह  ंहुए।  



 

        जसेै ह  गुरुदेव ने मुझे देखा, उन्होंने डांट लगाया, 
सभी के बीच मेिा अपमान किते हुए सत्संग मंडप से बाहि 
तनकलवा ददया। एक तिि घावों की पीड़ा, ऊपि से 12 वषों तक 
सतत गुरुदेव का ऐसा रुखा व्यव्हाि, मैं पूि  तिह टूट चूका था।  
         उस ददन मुझे हुआ कक शायद गुरुदेव ने यह तनश्चय 
कि मलया कक मझुे ब्रह्मववद्या की द क्षा नह  ंदेंगे। इसमलए मेिे 
मन में गुरु का द्वाि छोड़ने का ववचाि आ िहा था। उस समय 
गुरु माता को मेि  दशा देखकि बहुत दया आई। तब गुरु माता 
ने गुरुदेव के कक्ष में से मोहि तनकाल  औि एक पत्र मलख कि 
ददया।   
ममलािेपा :- गुरुदेव! यह वह  पत्र था जो मैंने आपको ददया था, 
वास्तव में वह पत्र गुरु माता का मलखा हुआ था औि वह हाि 
भी गुरु माता ने आपका ववश्वास जीतने के मलए ददया था।  
मैंने आपसे झूठ बोला था कक मुझे गुरु मािपा ने भेजा है बजल्क 
सत्य तो यह है कक मुझे गुरु माता ने भेजा था।  
(गुरु चिणों में पणूि समपिण ...) 
(ममलािेपा पहले िोता है, किि अपने गुरुदेव से क्षमा मांगते हुए)  
ममलािेपा :- मुझ ेक्षमा कि द जजये गुरुदेव ! मैंने अपने गुरुदेव 
से छल ककया।  
 



 

नैिेटि :- इतना कह कि ममलािेपा चुप हो गया। चािों ओि गंभीि 
शांतत छा गई। गुरु नागोप्पा कुछ समय के मलए आखं बंद किके 
शांत हो गए औि ममलािेपा को तनहाित े िहे, अदंि से अपनी 
करुणा दृजटट िखकि औि ऊपि से थोड़ा कठोि होकि  
 
संत नागोप्पा :- अिे ममलािेपा ! क्या तुझे गुरु के केवल वो 
बाहि  हाथ ह  ददखाई ददए जो तुझे पीटते थे? क्या तूने कभी 
गुरुदेव के भीति के हाथ नह  ं देखे जजसने तुझ े 12 वषों तक 
संभाल के िखा था? आत्मज्ञान की प्राजप्त के मलए मशटय की 
जजतनी तीव्रता औि तड़प होती है उससे कई गुनी तीव्रता औि 
तड़प सदगुरु की मशटय के प्रतत होती है।  
          ब्रह्मज्ञानी गुरु चाहते है कक जल्द  से मशटय के 
पापों का नाश किके उसके ह्रदय में ब्रह्म का ज्ञान उड़ले दूं। 
इसीमलए वह तझु पि करुणा किके इतना बिसे।  
 
नैिेटि :- (किि ममलािेपा को प्याि से समझाते हुए।)   
संत नागोप्पा :- ममलािेपा, त ू मुझे केवल इतना बता कक यदद 
मेिे गुरुदेव ने तेि  वपटाई की तो उन्हें क्या लाभ हुआ होगा? 
यह तो त ूभी मानता है कक मेिे गुरुदेव सुख दुुःख, लाभ हातन, 
मान अपमान में  सम िहते हैं। ये सब जानकाि ह  तो तू उनके 
पास गया था, उन्होंने तो कभी तुम्हें बुलाया नह ।ं   



 

किि उनका क्रोध का अमभनय किना, तुझे मािना पीटना। यह 
सब किके उन्हें क्या लाभ हुआ होगा? 
 
ममलािेपा (िोते हुए) :- जी गुरुदेव! मेि  ह  अपनी गलती थी जो 
करुणा के मसधंु अपने सदगुरु में दोष देखने लगा।  
 
संत नागोप्पा :- हाँ ममलािेपा! गुरु का हृदय तो लाखों माताओ ं
के हृदय के बिाबि होता है। गुरु के द्वािा तनममित प्रत्येक 
पि जस्थतत मशटय की उन्नतत के मलए ह  होती है। तुमने अपने 
गुरु में कमी देखी इसमलए उनसे कपट किके ज्ञान प्राप्त किन े
मेिे पास आये।  
           तुम असत्य औि कपट का सहािा लेकि सत्य की 
अनुभूतत किना चाहते हो तो यह कभी संभव नह  ं हो सकता। 
यह  कािण है कक तुम्हे योग मसवद्ध प्राप्त नह  ंहुई।   
 
 (ममलािेपा अब प्रायजश्चत में भिकि िूट-िूट कि िोने लगा औि 
अपने ककये की मािी मांगने लगा।  
ममलािेपा (चीखने लगा) :- 'हाय यह मैंने क्या कि ददया, मैंने 
अपने ह  हाथों से अपना सविनाश कि ददया। 
(वह गुरु नागोप्पा के चिणों से मलपटकि िोने लगा।) 
 



 

ममलािेपा :- गुरुदेव, मुझे भी अपने साथ ले चमलए। मैं गुरु 
मािपा के चिणों में पड़कि उनसे अपने हि अपिाधों के मलए 
क्षमा मांग लूंगा। वह जो भी सजा देंगे, मैं स्वीकाि कि लूंगा।  
 
संत नागोप्पा :- ममलािेपा, मुझे यह लगता है कक अब तो गुरुदेव 
हम दोनों से नािाज होंगे।  
         उनको रिझाने के मलए हम दोनों को अपना पूणि 
समपिण किना होगा। इसमलए अब तुम आश्रम का जजतना भी 
सामान, पश ु औि संपजत्त है वह सभी इकट्ठी कि लो हम 
सबकुछ गुरुदेव के श्री चिणों में अपिण कि देंगे।  
 
नैिेटि :- ममलािेपा ने ऐसा ह  ककया। आश्रम के सभी पशओु ंको 
बैलगाड़ीयों में जोत ददया, धन संपदा बतिन आदद सभी वस्तुओ ं
को बांध मलया।  
        केवल एक लंगडी बूढ  बकि  थी जो चलने में असमथि 
थी, उसको वह ं छोड़ ददया। किि सभी मशटयों औि सामान के 
साथ पहाड़ों के िास्ते गुरु मािपा के आश्रम की ओि चल ददए। 
 
नैिेटि :- किि आगे क्या हुआ क्या गुरु मािपा ने ममलािेपा को 
स्वीकाि ककया अथवा उसे क्या दंड ददया? यह जानने के मलए 
इंतजाि किें अगले सत्र की कहानी का। तब तक के मलए हरि 



 

ओम ! सभी बच्चे जोि से बोलेंगे - सदगुरुदेव भगवान जी की 
जय ।   
 
4. भजन / पाठ 
आज हम एक भजन गायेंगे –  

हि  वास किे गुरु के मन में, गरुु बसे मेिे मन में... 
https://youtu.be/SKanUifto5w?list=RDSKanUifto5w 

 

5. ज्ञान का चुटकुला  
 
ट चि क्लास में गणणत पढ़ा िहे थे। 
ट चि- बोडि में 55 मलखो। 
संता- सि, कैसे मलखते हैं ? 
ट चि- पांच मलखे किि उसके साइड में एक औि 5 मलख। 
संता ने बोडि में 5 मलखा औि रुक गया। 
ट चि- क्या हुआ, रुक क्यों गया? 
संता- सि, दसूिा 5 ककस साइड मलखंू समझ नह ं आ िहा? 
सीख : हमें मन लगाकि पढाई किनी चादहए । मशक्षक की बातों 
को पूि  एकाग्रता से सुनना व समझना चादहए ।  

https://youtu.be/SKanUifto5w?list=RDSKanUifto5w


 

6. ससं्कृनत सरु्ास :-   
 

खड ेहोकर भोजन : राक्षसी भोजन पध्धनत 
 
        आजकल सभी जगह शाद -पादटियों में खड़ ेहोकि 
भोजन किने का रिवाज चल पडा है लेककन हमािे शास्त्र कहते हैं 
कक हमें नीचे बैठकि ह  भोजन किना चादहए । खड़ ेहोकि 
भोजन किने से जो हातनयाँ होती हैं वे तनम्नानुसाि हैं : 
 
🌹 खड़ ेहोकि भोजन (Bhojan) किने से हातनयाँ 🌹 
 
(१) यह आदत असुिों की है। इसमलए इसे ‘िाक्षसी भोजन 
 पद्धतत’कहा जाता है। 
 
(२) इसमें पेट, पिै व आतँों पि तनाव पड़ता है, जजससे गैस, 
कब्ज, मंदाजग्न, अपचन जसेै अनेक उदि-ववकाि व घुटनों का 
ददि, कमिददि आदद उत्पन्न होत ेहैं । कब्ज अगधकति बीमारियों 
का मूल है । 



 

 
(३) इससे जठिाजग्न मंद हो जाती है, जजससे अन्न का सम्यक् 
पाचन न होकि अजीणिजन्य कई िोग उत्पन्न होते हैं । 
 
(४) इससे हृदय पि अततरिक्त भाि पड़ता है, जजससे हृदयिोगों 
की सम्भावनाएँ बढ़ती हैं । 
 

7. स्र्ास््य सरुक्षा  
 

गुणकारी र् लाभदायी खजरू-नतल पाक 

 

सामग्री : १ ककलो खजिू, २५० ग्राम सिेद ततल, २५० ग्राम ममश्री, 
५० ग्राम गोंद एवं १०० ग्राम देशी घी | 

 

वर्धध : ततलों को कड़ाह  में हलका-सा सेंक लें। गोंद एवं खजिू 
को अलगअलग पीस लें। अब देशी घी में गोंद डालकि धीमी 
आचँ पि भूनें किि इसमें खजिू तथा ततल ममला के भून लें। 
अतं में ममश्री ममला दें। 

 



 

सेर्न-मात्रा : सुबह खाल  पेट २० से २५ ग्राम। 

 

गुण और उपयोग : खजिू एक उत्कृटट िक्तवधिक है। ततलों में 
कैजल्शयम एवं लौह तत्त्व दोनों प्रचुि मात्रा में पाये जाते हैं। 
ततल दाँत, हड्डी, त्वचा औि बालों के मलए भी बहुत गुणकाि  हैं। 
खजिू एवं ततलों से बने इस पाक के सेवन से िक्ताल्पता, 
शाि रिक दबुिलता औि थकावट दिू हो जाती है। कमि-ददि, गधृ्रसी 
(sciatica) औि मजस्तटक-दौबिल्य को दिू किने के मलए यह प्रयोग 
बहुत लाभदायी है। 

 

सार्धानी : इस पाक में ततल होने से इसका सेवन दधू के साथ 
नह  ंकिना चादहए।  

 

8. साखी :-   
 
अपना साथी आप है, तनज मन मांह  ववचाि । 
नािायण जो खोट है, वा को तुिंत तनकाल ।। 
  

9. क्या करें, क्या नहीं ? 



 

 

शयनकक्ष में चार्जिंग करें या नहीं ? 

 

 शयनकक्ष (Bedroom) में मोबाइल, टैबलेट या लैपटॉप चाजि 
किने से चाजजिंग के दौिान जो धीमी िोशनी तनकलती है, वह 
शि ि के चयापचय (मेटाबोमलज्म) पि प्रततकूल असि किती 
है तथा मोटापा व मधुमेह (डायबबट ज) जसेै िोगों को 
आमंबत्रत किती है । 

 इसमलए शयनकक्ष (Bedroom) में मोबाइल, टैबलेट या 
लैपटॉप चाजि नह ं लगाना चादहए । 

 

 10. र्क्र्ज़ 

         अब बाि  है ज्ञान-ववज्ञान प्रततयोगगता की । आपको 
एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि ववकल्प होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सह  उत्ति बताना है । प्रश्न है,-    
“तनम्नमलणखत में से कौन सी िचना गुरु नानक देव जी की है?” 
ववकल्प है – 
[a] जप जी सादहब  [b] खालसा मदहमा 
[c] वववेकचूडामणण  [d] आत्मबोध 



 

प्रश्न का सह  उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा । 
  

11. श्री आशारामायण पाठ 
      बच्चों, अब हम सभी श्री आशािामायणजी की पंजक्तया ं
दोहिाएंगे । https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कुछ पंजक्तयों 
का पाठ किवाएं।) 
 

12. सत्सगं श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्रीमुख से सत्सगं में सनुेंगे-   
बड़ ेलक्ष्य को कैसे प्राप्त किें ? 
https://youtu.be/2Xbir8qkVYc 
 

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 

 संत नागोप्पा ममलािेपा पि क्यों क्रोगधत हो गए? 
 ममलािेपा गुरु मािपा के पास प्रािंभ में क्यों नह  ंजाना 

चाहता था?  

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/2Xbir8qkVYc


 

 संत नागोप्पा ने ममलािेपा को क्या मशक्षा द ?  
 आज की कहानी से हमें क्या मशक्षा ममलती है? 
 आज के सत्संग से हमें क्या सीख ममलती है ? 

 

14. पूणावहूनत  
आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के मलए 
खड़ ेहो जाएंगे।  
 नािायण नािायण नािायण नािायण।  
        इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होता है अगले सप्ताह किि ममलेंगे बच्चो एक नए ज्ञान वधिक 
ववषय के साथ। तब तक के मलए हरि ॐ!!! 
दीपज्योनत एर् ंआरती  -  
सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के मलए खड़ े हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय, तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृं गमय ॥ 

ॐ शार्न्त शार्न्त शार्न्तः 



 

हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, अन्धकाि से 
प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्यु से अमिता की ओि ले चलो । 
 
प्रनतयोधगता का उत्तर – ज्ञान-ववज्ञान प्रततयोगगता प्रश्न का सह  
उत्ति है – [a] जपुजी सादहब 
एक मसख प्राथिना है जो गुरु ग्रन्थ सादहब के आिम्भ में है। 
इसकी िचना गुरु नानक देव ने की थी। 
                       **** 

दसूरा सप्ताह 

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूममका)  
    

      हरि ॐ बच्चों, आज के अध्याय में हम ममलािेपा के 
जीवन पि आधारित श्रृंखला को आगे बढ़ते हैं I वपछले सत्र में 
हमने जाना कक महात्मा नागोपा औि ममलािेपा दोनों साथ - 
साथ गुरु मािपा के उत्सव में सजम्ममलत हुए I  गुरु मािपा ने 
ममलािेपा को सत्संग से बाहि तनकाल ददया पिन्तु जब उन्हें 
पता चला कक ममलािेपा यहा ँसे भाग कि नागोपा के पास गया 
था औि वह  योग साधना कि िहा था, तो वे नागोपा पि भी 



 

क्रोगधत हो गए I किि आगे क्या हुआ यह जानेंगे आज के सत्र 
की कहानी में I  

       उसके बाद संस्कृतत सुवाष में आज हम जानेंगे कक 
भाितीय संस्कृतत में आयिभट्ट का क्या योगदान है ? किि हम 
जानेंगे कक शीत ऋत ुमें खजिू से स्वास््य की सुिक्षा कैसे होती 
है? इसके अलावा ज्ञान का चुटकुला, ज्ञान ववज्ञान प्रततयोगगता 
प्रश्न, भजन, औि अतं मे सनुेंगे पूज्य बापजूी के श्री मुख से 
सत्संग I   

         तो आइये, पूज्य गरुुदेव का स्मिण किते हुए 
शरुू किते है आज का बाल संस्काि कें द्र – 
 
२. प्राणायाम, जप, ध्यान  
 
          अब सभी बच्चे अपने स्थान पि खड़ ेहोकि थोड़ी 
देि पंजों के बल उछलकूद किेंगे, जजससे शि ि औि मजस्तस्क में 
िक्त का अनुकूल प्रवाह बढ़ेगा औि चुस्ती िुती मे मदद 
ममलेगी।  
          बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीधी, ज्ञान मुद्रा में ‘हरि ॐ’ का गुंजन किेंगे।  



 

         अब सभी अनाममका उँगल  से ततलक के स्थान पि 
स्पशि किते हुए मंत्र बोलेंगे औि हाथ जोड़कि पूज्य सद्गुरुदेव 
की प्राथिना किेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ गं गणपतये नमः, 
ॐ श्री सरस्र्त्य ैनमः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो नमः 

  
          बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे । त्राटक से हमाि  
एकाग्रता औि याद शजक्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 
3) आओ सुनें कहानी :- 
 

गुरु मारपा द्र्ारा अनोखी परीक्षा 
 

नैिेटि : आज गुरु मािपा के आश्रम में कुछ नया होना था 
जो इततहास के स्वणणिम पन्नों में अकंकत होकि में गुरु मशटय के 
पववत्र संबंध को उजागि किता िहेगा I  

(प्रातुः काल का लामलमा यकु्त सयूि उदय हुआ) 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

नैिेटि : सभी साधक एक एक किके मंडप में आने लगे I 
ककसी को नह  ं पता कक आणखि गुरु मािपा ने ऐसी सभा क्यों 
बुलवाई थी ? सभी के मन में अलग अलग ववचाि चल िहे थे। 
एक औि संत नागोप्पा अपने औि ममलािेपा के सम्बन्ध को नह  ं
बता पाया था तो वह ीँ ममलािेपा अपने लक्ष्य ब्रह्मज्ञान से दिू ह  
था I इतने वषो की सेवा साधना का िल अभी तक उसे नह  ं
नजि आ िहा था I नागोप्पा के सामने तो उसने अपने छल को 
प्रकट कि ददया पि अपने ह  गुरुदेव से ककये छल को गुरु 
मािपा को बताना बाकी था I 

(गुरु मािपा अनोखी मस्तानी चाल से आते हुए ऊँचे 
मसघंासन पि वविाजमान हुए) 

(गुरु मािपा के हाथों में बबूल की छड़ी भी होती है) 
(गुरु मािपा छड़ी को घुमाते हुए देखते हैं, एक एक किके 

नागोप्पा पि उनकी दृटट  दटक जाती है)  
 
गुरु मािपा (तेज आवाज से) : नागोप्पा! (थोड़ा रूककि) 

नागोप्पा खड़ ेहो जाओ|  
मशटय आपस में : दो ददन पहले ह  तो गुरु मािपा नागोप्पा  

की भि  सभा में बढ़ाई कि िहे थे कक तुम्हाि  गुरु तनटठा गजब 
की है I  



 

दसूिा मशटय (आश्चयि में) : हा,ँ पि आज गुरुदेव नागोप्पा 
से गुस्से में हैं|  

(दसूिे अन्य मशटय को भी आश्चयि/थोड़ा भय में ददखाना है)  
गुरु मािपा : मूखि नागोप्पा! तूने मेि  साि  उम्मीदों पि 

पानी िेि ददया I (नागोप्पा हाथ जोड़ ेहुए) मैंने बहुत बड़ी गलती 
कि द  थी कक जो तुझे आखि  ववद्या देने का वचन दे बैठा हँू I 
तुझ जसेै नीच को ववद्या देना माने ववटठा में अपनी ववद्या को 
िें कना होगा I  

  दबुुिवद्ध नागोप्पा! मुझे तुझसे यह उम्मीद नह ं थी कक तूने 
मेिे ददए हुए मंत्र का औि ववद्या का घोि अपमान किेगा I 

(नागोप्पा आश्चयि से देखते हुए, थोड़ा ओठं दहलाते हुए 
ददखाना है कक कुछ पूंछ िहे I) 

 
गुरु मािपा : मढ़ू! देखता क्या है मेि  तिि ! तो क्या मैं 

झूठ बोल िहा हंू तेि  तिह या किि सत्य को छुपा िहा हंू तेि  
तिह I दबुुिवद्ध, तू तो मशटय कहलाने के लायक ह  नह  ं I एक 
पलायनवाद  भगोड़ ेको आज तो तूने मेिा पववत्र मंत्र दे ददया I  

तुझे मंत्र देते समय ततनक भी संकोच नह ं हुआ कक वह 
ब्रह्मज्ञानी को छोड़कि भागा हुआ व्यजक्त है औि तूने उसको 
स्वीकाि कि मलया I 

 



 

नागोप्पा (अपिाधी की तिह सि झुकाकि दहलाते हुए ) : जी 
गुरुदेव, गलती हुई I (मन ह  मन बोलेगा, सि हल्का झुकेगा 
ताकक मुँह का िुसिुसाना ददखे I) 
गुरु मािपा : शास्त्र कहते हैं कक ब्रह्मज्ञानी के मशटय को अपना 
मशटय बनाना बड़ा अपिाध माना जाता है औि जो ब्रह्मज्ञानी 
गुरु को छोड़कि दसूिे को अपना गुरु बनाता है वह अभागा है I 

   नागोप्पा ! अपिाध ककया है तूने औि इसीमलए तेि  
नजिें आज इस सभा में झुकी हुई है I  
(हाथ में पकड़ ेहुए छड़ी को गुरु मािपा जोि से घुमाने लगे) 

नागोप्पा : (हाथ जोड़कि तुिंत ह  नागोप्पा धिती पि 
दंडवत पड़ गए) गुरुदेव, क्षमा कीजजए ! 

नैिेटि : बच्चों ! नागोप्पा में ककतनी सूक्ष्मता है कक अपनी 
गलती न होने पि भी गुरुदेव की डांट सुन िहे हैं औि सिाई 
नह  ंपेश कि िहे हैं I (आज का मशटय होता तो पहले ह  अपनी 
सिाई पेश किने लगता I) 

गुरु मािपा : अिे दबुुिवद्ध ! क्षमा मांगता है, नालायक ! तुझ े
इतना तो ज्ञात होना ह  चादहए है कक जजसने ब्रह्मज्ञानी गुरु का 
दामन छोड़ ददया, उसका कल्याण तू कि सकेगा I तू मेिा मशटय 
है औि मैंने तझुे द क्षा औि सत्संग का दान ददया किि भी तू 
उसका कल्याण कभी नह  ंकि सकता है औि तू ह  क्या संसाि 



 

में ब्रह्मज्ञानी गरुु के अलावा कोई भी मशटय का कल्याण नह  ं
कि सकता है I 

नैिेटि : अभी भी नागोप्पा चुप है अपनी सिाई नह  ंदे िहे 
कक उनकी कोई गलती नह  ं है I सद्गुरु अन्तयािमी होकि सभी 
कुछ जान सकते हैं पि मशटय को तनखािने के मलए, उसके अदंि 
एक एक अवगुण दिू किते हैं या मशटय के अदंि छुपे गुणों को 
समाज में लाते भी है I नागोप्पा की ववनम्रता सभी अन्य मशटय 
देख िहे I 

(नागोप्पा उसी तिह जमीन में लेते होत ेहैं I) 
गुरु मािपा : गूंगे-बहिे की तिह क्यों पड़ा है धिती पि, मुझे 

जवाब दे कक तूने ऐसा क्यों ककया धिती पि लेटने से आज काम 
नह  ंचलेगा I  
नैिेटि : गुरु की आज्ञा सुनकि नागोप्पा कािन बताने लगा I  
नागोप्पा : गुरुदेव तो मैंने तो मसिि  आपकी आज्ञा समझकि यह 
सब पालन ककया I पिंतु गुरुदेव अब मुझे पता चल िहा है कक 
मेि  ह  साधना में बहुत कमी है क्योंकक मैं आपके हृदय से 
अपना हृदय नह  ंममला पाया हंू I तभी तो मुझ ेपता नह  ंचला 
कक आप क्या चाहत ेहैं I (हाथ जोड़ े हुए, थोड़ा रूककि) स्वामी 
मुझ ेमें ह  कमी है I 
  



 

गुरु मािपा : वह सब ठीक है पि मैंने कब कहा कक उसे अपना 
मशटय बना दो I  
नागोप्पा : गुरुदेव आपके नाम का मोहि लगा हुआ पत्र मुझे 
ममलािेपा ने ददया I उस पत्र में यह  मलखा गया था कक महान 
जादगूि को आत्मववद्या दो मेि  आज्ञा है औि गुरुदेव आपने 
अपने गुरुदेव के द्वािा ददए हुए ित्न जडड़त हाि भी पुिस्काि के 
रुप में मभजवाया था I  
नैिेटि : गुरु मािपा यह सब सुनकि आश्चयि कि िहे औि 
गंभीिता से सनु भी िहे I  
नागोप्पा : अब पत्र औि हाि देखकि मुझे पूिा ववश्वास हो गया 
था I इसमलए, हे करूणा मसनं्धु गुरुदेव ! मैं आपकी आज्ञा का 
उल्लंघन कैसे कि सकता था?   
गुरु मािपा (थोड़ ेगुस्से में) : तू सत्य बोल िहा है न या अपने 
गुरु से असत्य भाषण कि िहा है?  
नागोप्पा (हाथ जोड़कि) : गुरुदेव! आपकी कृपा से यह जानता हँू 
कक मशटय का कल्याण तो गुरु के समक्ष सत्य भाषण से ह  
होता है I असत्य बोल कि अपने ह  पैि पि क्यों कुल्हाड़ी 
मारंूगा ? 
नैिेटि : गुरु मािपा को नागोप्पा की ईमानदाि  पि पूिा भिोसा 
था I अतुः अब जानना था कक आणखि ममलािेपा वह पत्र औि 
हाि कैसे औि कहाँ से प्राप्त ककया ?  



 

गुरु मािपा (ढंूढते हुए) : सभा में चािों ओि नजि घूमाने लगते 
हैं I इधि ममलािेपा दबुक कि पीछे कोने में बैठा होता है I 
 
ममलािेपा (बबलकुल डिे अदंाज में सोचते हुए) : मेिे गुरुदेव 
मािपा ककतने महान हैं कक महात्मा नागोप्पा जसेै मसद्ध पुरुष को 
भी जमीन पि ले आये I  
नैिेटि : ब्रह्मज्ञानी गुरु मािपा की डांट-िटकाि देखकि ममलािेपा 
औि दबुककि बैठ जाता है I लेककन गुरु मािपा की तनगाहें उसे 
ढंूढ लेती है I  

गुरु मािपा : महान जादगूि! खड़ा हो जा अपनी जगह पि I  
(ममलािेपा कांपते हुए पैिों पि दोनों हाथ जोड़कि गदिन 

बबल्कुल जमीन की ओि) ऊपि देख मेि  तिि I 
(ममलािेपा डिते हुए धीिे धीिे सि ऊँचा किता हैं) (ममलािेपा को 
उंगल  ददखात ेहुए) तुझे यह सब चीजें कहा ंसे ममल ? 
 
नैिेटि : ममलािेपा एक शब्द भी बोल सके या गुरुदेव की ओि 
आखंें ऊंची किके तनहाि सके थे यह दहम्मत नह ं कि पा िहा था 
I उसके ददल में बाि बाि आवाज आ िह  थी कक तूने अपने गुरु 
से छल ककया है !  

बच्चों, जब भी अपने गुरुदेव के सामने हों औि भले कोई 
गलती हो जाए तो ध्यान िखना गुरुदेव ककसी भी रूप में हमािा 



 

दहत ह  किेंगे I वे अत्यंत भाग्यशाल  जजन्हें ब्रह्मज्ञानी गुरु की 
डांट ममलती है I 
 गुरु मािपा : तुझे हाि औि मोहि लगी पत्र कहा ं से ममल ? 
जल्द  बता मुझे, नह  ंतो तू मेिे को कोप का भागी बनेगा I  
नैिेटि : बड़ी ह  कंुदठत व दबी हुई आवाज केवल इतना ह  
तनकल पाया कक  
ममलािेपा : जी, …  गुरु माता ने ददया|  
नैिेटि : इतनी धीमी में बोलने पि भी पूि  सभी सुनकि आश्चयि  
में पड़ गया I सभी के मुँह से एक आवाज तनकल पड़ा I  

सभी मशटय मन ह  मन “गुरु माता” ? 
(औि सभी आश्चयि से गुरु मािपा को देखने लगते हैं कक 

अब क्या होगा ?) 
नैिेटि : गुरु मािपा का स्वभाव शांत है ककंत ुममलािेपा का धीिे 
से बोलना भि, एक बड़ा जोिों का शोि कि गया है जजससे सभी 
के कान सुनकि सुन्न हो गए I 

(गुरु मािपा छड़ी हाथ में मलए मसहंासन से कूद पड़ते हैं 
औि माता दम्मी की ओि दौड़ पड़ ेI) 
नैिेटि : गुरु माता दिू से ह  देख सुन िहे होत ेहैं औि जब उसने 
देखा कक गुरु मािपा छड़ी मलए उनके पास आ िहे हैं तो वह 
कोने से कमिे में घुसकि दिवाजा अदंि से बंद कि लेती है I  



 

इधि गुरु मािपा के जाने के बाद सभा में थोड़ी ववश्रांतत आ 
जाती है I सभी थोड़ी देि के मलए उठकि बात ेकिने लगते हैं, 
कुछ बाहि भी तनकलते हैं पि सभी नह  ं समझ पा िहे कक 
आणखि यह सब क्या हो गया I ममलािेपा का भागना, गुरु माता 
के द्वािा पात्र औि हाि का देना, ममलािेपा का नागोप्पा के यहा ँ
शिण लेना I  

उधि ममलािेपा अब अदंि ह  अदंि टूट पड़ता है I वह 
सोचने लगता है कक वह कैसा अभागा है कक जजस जजस ने उसे 
मदद ककया वह  दोषी हो िहा है I िो - िोकि वह बेहाल हुए जा 
िहा I  
ममलािेपा (सोचत ेहुए) : शायद ह  इस संसाि में मुझ जसैा कोई 
पापी होगा I मैं कैसा पापी हंू कक जजस जजस ने मेि  सहायता 
किनी चादहए उनको दखु ह  झेलना पड़ा है I कैसा अधंकािमय 
जीवन है मेिा कक गुरुदेव को इतने वषों में भी मैं खुश नह  ंकि 
पाया I मेिे इस जीवन का क्या अथि मसद्ध होता है I  
 
नैिेटि : उधि दिू खड़ ेनागोप्पा, ममलािेपा को देख िहे थे औि 
उसके भावों को पढ़ भी िहे I सामने जाकि औि दोनों हाथों से 
ममलािेपा को पकड़कि I  
नागोप्पा (प्याि से) : ममलािेपा, बताओ क्या हो गया तुम्हें? 
गुरुद्वाि पि आकि भी द:ुखी हो िहे I  



 

(ममलािेपा उनके चिणों में गगिकि औि िोने लगता है)     
ममलािेपा : उस जीवन का क्या िायदा, जजसमें गुरुजी आज तक 
प्रसन्न नह  ंहुए I मुझे तो लगता है कक मेिा जीवन अब न िहे 
I  
नागोप्पा : अिे, ममलािेपा तुम्हाि  बुवद्ध कब ववकमसत होगी, क्या 
सद्गुरू के न्यायालय में कभी ककसी का अपकाि होता है? तुम्हें 
क्यों लग िहा है तुम्हािा जीवन व्यथि है, व्यथि तो हमािा अहंकाि 
होता है जो गुरुआज्ञा में आड़ ेआता है I  

जो कायि होत ेहैं वे भागते हैं औि तनगुिों को अपना जीवन 
अन्धकाि द खता है, तुम्हें तो खुश होना चादहए कक गुरु की 
घड़ाई सहने का मौका ममला है I यदद हमें ममटाना है तो गुरु 
आज्ञा में यह शि ि ममटे, गुरु सेवा में ममटे I    
नैिेटि : किि नागोप्पा ममलािेपा को समझाते हैं जजससे उसका 
ददल थोड़ा हल्का होता है| इधि सभा किि लगती है, सभी मंडप 
में आत ेहैं I गुरु मािपा किि से मसहंासन पि जा बैठते हैं I  

पिन्तु गुरु मािपा का मुखमण्डल अभी बबलकुल शांत होता 
है I गुरु मािपा बहुत पे्रम से सभी को तनहाित ेहैं I  
गुरु मािपा : नागोप्पा ! जाओ अपनी गुरु माता को यहा ँबुला 
लाओ I  
नैिेटि : गुरु की आज्ञा मानकि नागोप्पा चल पड़ता है, गुरु 
माता को बुलाने I    



 

किि आगे क्या हुआ, क्या गरुु मािपा ने ममलािेपा को 
स्वीकाि ककया अथवा उसे क्या दंड ददया? यह जानने के मलए 
इंतजाि किें अगले सत्र की कहानी का I तब तक के मलए हरि 
ओम ! सभी बच्चे जोि से बोलेंगे श्री सदगुरुदेव भगवान की 
जय.... 
 
4. ज्ञान का चुटकुला : 
दहदं  के ट चि - बच्चों ‘जीवन में मुजश्कल िैसले भी लेने पड़त े
हैं’- इस वाक्य की उदाहिण से व्याख्या कीजजये I  
बंट  – मैडम, “सददियों में सुबह-सबुह उठकि नहाना चादहए या 
नह ”ं - यह बड़ा मुजश्कल िैसला है’I 
 
सीख – सददियों में सुबह गुनगुने पानी से नहाना स्वास््य के 
मलए बहुत अच्छा होता है, इसमें आलस नह  ंकिना चादहए I   
 

5. संस्कृनत सुर्ास 
 

भारतीय संस्कृनत में आयवभट्ट का योगदान 
 



 

          भाित के प्राचीन वैज्ञातनक आयिभट्ट एक महान 
गणणतज्ञ औि खगोलशास्त्री थे। उनके द्वािा की गई खोजें 
आज भी ववश्व भि में गणणत औि खगोल शास्त्र में एक 
आधाि स्तंभ है I उन्होंने इन ववषयों पि कई पुस्तकें  मलखी, 
जजनमें से एक “आयिभदटया”सवािगधक प्रचमलत है I 
          आयिभट्ट पहले वैज्ञातनकों में से एक थे जजन्होंने 
यह साबबत ककया कक पृ् वी गोल है औि अपनी धुि  पि 
घूमती है जजससे ददन औि िात होत ेहैं, औि सूयि के चािों 
तिि चक्कि लगाती है। उन्होंने ह  ग्रहों की गतत का 
अध्ययन ककया औि उनके कक्षाओ ंकी गणना की। उन्होंने 
बताया कक ग्रह अडंाकाि (elliptical) कक्षाओ ंमें चलते हैं, 
औि उनकी गतत सूयि के चािों ओि होती है।  
          आयिभट्ट ने पृ् वी की परिगध का सट क मापन 
ककया । उनकी गणनाओ ंने यह साबबत ककया कक पृ् वी की 
परिगध लगभग 39,968 ककलोमीटि है I आश्चयि की बात है 
कक यह गणना उन्होंने बबना आधुतनक यंत्रों की सहायता से 
की थी औि यह समय लगभग उतना ह  है जजतना आज 



 

का ववज्ञान अपने आधुतनक यंत्रों द्वािा गणना किके 
मानता है I 
 

6. र्क्र्ज़ 
             अब बाि  है ज्ञान-ववज्ञान प्रततयोगगता की। 
 आपको एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि ववकल्प होंगे 
औि आपको 10 सेकंड में सह  उत्ति बताना है। 
प्रश्न है,-  महाभाित में एक यक्ष ने युगधजटठि से प्रश्न पूछा, 
"जीवन में दक्षता कैसे आती है?" युगधजटठि के अनुसाि इस प्रश्न 
का क्या उत्ति है?”  ववकल्प है –  
A) लोभ का त्याग किने से 
B) तनयम का पालन किने से 
C) योगासन किने से  
D) साजत्वक भोजन किने से 
प्रश्न का सह  उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा। 
 

7. स्र्ास््य सुरक्षा  
 



 

शीत ऋतु में खजरू से स्र्ास््य की सुरक्षा 
 
        बच्चों, इस मौसम में खजिू खाना चादहए, खजिू 
िातभि पानी में मभगोकि सुबह लेना लाभदायक है I  
o यह तुिंत शजक्त-स्िूतत ि देता है,  
o यह िक्त, मांस व वीयि की ववृद्ध किता है,  
o हृदय व मजस्तटक को शजक्त देता है,   
o वात, वपत्त व कि इन तीनों दोषों का शामक है ।  
o खजिू का सेवन बालों को लम्बे, घने औि मुलायम बनाता 

है ।  
o खजिू में काबोहाइड्रटे्स, प्रोट न्स, कैजल्शयम, पोटैमशयम, 

मैग्नेमशयम, िॉस्िोिस, लौह आदद प्रचुि मात्रा में पाये जाते 
हैं । ‘अमेरिकन कैं सि सोसायट ’ के अनुसाि शि ि को एक 
ददन में 20-35 ग्राम डाएटि  िाइबि (खाद्य पदाथों में 
जस्थत िेशा) की जरूित होती है, जो खजिू खाने से पूि  हो 
जाती है ।  

o कमजोि हृदयवालों के मलए यह ववशषे उपयोगी है ।  



 

o नींबू के िस में खजिू की चटनी बनाकि खाने से भोजन की 
अरुगच ममटती है । 

o दधू में खजिू उबाल के बच्चों को देने से उन्हें शाि रिक-
मानमसक पोषण ममलता है व शि ि सुदृढ़ बनता है । 

o जो बच्चे िाबत्र में बबस्ति गीला किते हों, उन्हें दो छुहािे 
िाबत्र में मभगोकि सुबह दधू में उबाल के देने से लाभ होता 
है I 

o बच्चों के दाँत तनकलते समय उन्हें बाि-बाि हिे दस्त होत े
हों तो खजिू के साथ शहद को िें टकि 2-3 बाि चटाने से 
लाभ होता है । 

 

8. साखी :-  
 

गुरु के सम्मुख जाय के, सहे कसौट  दुुःख I 
कहे कबीि वा दुुःख पि कोदट वारु सुख...!! 

     

9) भजन 



 

भजन – अब सभी बच्चे गाएंगे प्यािा सा भजन – तेिा ह  था, 
तेिा ह  हँू, तेिा िहँूगा मैं... 
https://youtu.be/K2gRcEPVrGY 

 

10) गनतवर्धध :- 
 

सोत ेसमय लाईट चालू रखें कक बन्ध ?   
 

          संशोधकों के अनुसाि िाबत्र में शि ि को घोि अधंकाि 
की जरूित होती है। अधेँिा होने पि मेलाटोतनन हामोन (शि ि में 
तनद्रा व जागिण के प्राकृततक चक्र को तनयंबत्रत किनेवाला 
हामोन) बनता है। सोते समय आसपास में या सोने के बाद यदद 
थोड़ा भी प्रकाश होता है तो मेलाटोतनन के तनमािण में वह 
ववघ्नरूप होता है। इससे तनद्रा अतनयंबत्रत होती है औि मोटापा 
बढ़ता है। 
 

11. श्री आशारामायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की कुछ पंजक्तयां दोहिाएंगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 

https://youtu.be/K2gRcEPVrGY
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

12. सत्संग श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्री मुख से सत्सगं में सनुेंगे –  
गुरु की शिण... 
https://youtu.be/jeVZ_xdqvsI 

   

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 
 गुरु मािपा ने ममलािेपा को देखते ह  सत्संग से बाहि क्यों 

तनकाल ददया? 
 गुरु मािपा अपने मशटय नागोप्पा पि क्यों अगधक क्रोगधत 

हो गए? 
 नागोप्पा ने ममलािेपा को दखुी देखकि क्या समझाया? 
 आज की कहानी से हमें क्या मशक्षा ममलती है? 
 गणणत के क्षेत्र में आयिभट्ट का क्या योगदान था? 
 खजिू का सेवन किने से क्या लाभ होता है? 
 आज के सत्संग से हमें क्या सीख ममलती है? 

 

https://youtu.be/jeVZ_xdqvsI


 

14. पूणावहूनत 
दीपज्योनत एर्ं आरती 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के मलए खड़ े हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो मा सद्गगमय,  
तमसो मा ज्योनतगवमय,  
मतृ्योमावमतृं गमय ॥ 

ॐ शार्न्त शार्न्त शार्न्तः 
        हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अन्धकाि से प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्यु से अमिता की ओि 
ले चलो I 

नािायण नािायण नािायण नािायण I 
       इसी के साथ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होता है अगले सप्ताह किि ममलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानवधिक 
ववषय के साथ। तब तक के मलए हरि ॐ !!! 
 



 

ज्ञान-वर्ज्ञान प्रनतयोधगता प्रश्न का सही उत्तर है I ज्ञान-ववज्ञान 
प्रततयोगगता प्रश्न का सह  उत्ति है I 
(B) साधना औि तनयम का कठोिता पालन किने से जीवन में 
दक्षता औि कायि कुशलता आती है I 
 

**** 


