
 

            तीसरा सप्ताह  

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूमिका) 
 
         हरिओम बच्चों, 26 औि 27 अगस्त को गणेश 
चतुर्थी है । भगवान श्री गणेशजी का जन्म भाद्रपद मास की 
कृष्ण पक्ष की चतुर्थी ततथर्थ को हुआ र्था । गणेश चतुर्थी के ददन 
भगवान श्री गणेश की स्र्थापना औि उसके ठीक 10 ददन बाद 
अनन्त चतुददशी के ददन श्री गणेश जी की प्रततमा का ववसजदन 
होता है । यह 10 ददन सनातन धमद मे एक महोत्सव के रूप में 
मनाया जाता है । अतः इस दौिान बाल संस्काि कें द्र का सत्र 
भगवान श्री गणेश की लीलाओ ंके ऊपि ही आधारित है ।  
          हिेक शभु कायद में सवद प्रर्थम गणपतत की पूजा 
होती है यह हम सब जानते है पि ऐसा क्यों ? यह हम जानेंगे 
आज की कहानी में । उसके बाद संस्कृतत सुवाष में हम बुध्धध 
के दाता गणपततजी के आिाधना के पवद के बािे में जानेंगे । 
फिि स्वास््य सुिक्षा में हम जानेंगे फक सेविल का सेवन क्यों 
दहतकािी है ? क्या किें क्या नहीं में हम जानेंगे की ऋवष पंचमी 
पि हमें क्या किना चादहए ? इसके अलावा ज्ञान का चुटकुला, 



 

ज्ञान ववज्ञान प्रततयोथगता प्रश्न, भजन, औि अतं मे पूज्य बापूजी 
के श्री मुख से सत्संग में सनुेंगे- ऋवष पचंमी का पवद क्यों 
मनाया जाता है ? तो आइये, पूज्य गुरुदेव का स्मिण किते हुए 
शरुू किते है आज का बाल संस्काि कें द्र – 
 
२. प्राणायाि, जप, ध्यान  
 
       अब सभी बच्चे अपने स्र्थान पि खड ेहोकि र्थोडी देि 
पंजों के बल उछलकूद किेंगे, ध्जससे शिीि औि मध्स्तस्क मे 
िक्त का अनुकूल प्रवाह बढ़ेगा औि चुस्ती-िुती मे मदद ममलेगी 
।  
 
      बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्र्थान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीधी, ज्ञान मुद्रा में ‘हरि ॐ’ का गुंजन किेंगे।  
      अब सभी अनाममका उँगली से ततलक के स्र्थान पि स्पशद 
किते हुए मंत्र बोलेंगे औि हार्थ जोडकि पूज्य सद्गुरुदेव की 
प्रार्थदना किेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ गं गणपतये निः, 
ॐ श्री सरस्र्त्य ैनिः,   

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI


 

ॐ श्री गुरूभ्यो निः 
 अब हम सभी बच्चे भगवती सिस्वती की वंदना किेंगे – 
(मलकं :- https://youtu.be/DySzqHwNCxU) 
 
     बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी 
एकाग्रता औि याद शध्क्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 
 

3) आओ सुनें कहानी  
 

         कहानी – गणपतत प्रथि पूज्य क्यों ? 
 
         एक बाि भगवान शंकि के यहा ँउनके दोनों पुत्रों में 
होड लगी फक, कौन बडा ? 
         तनणदय लेने के मलए दोनों गये मशव-पावदती के पास। 
मशव-पावदती ने कहाः जो संपूणद पृ् वी की परिक्रमा किके पहले 
पहँुचेगा, उसी का बडप्पन माना जाएगा। 
         कातत दकेय तुिन्त अपने वाहन मयूि पि तनकल गये 
पृ् वी की परिक्रमा किने। गणपतत जी चुपके-से एकांत में चले 

https://youtu.be/DySzqHwNCxU
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

गये। र्थोडी देि शांत होकि उपाय खोजा तो झट से उन्हें उपाय 
ममल गया। 
            फिि गणपतत जी आये मशव-पावदती के पास। 
माता-वपता का हार्थ पकड कि दोनों को ऊँचे आसन पि बबठाया, 
पत्र-पुष्प से उनके श्रीचिणों की पूजा की औि प्रदक्षक्षणा किने 
लगे। 
              एक चक्कि पूिा हुआ तो प्रणाम फकया । दसूिा 
चक्कि लगाकि प्रणाम फकया । इस प्रकाि माता-वपता की सात 
प्रदक्षक्षणा कि ली । 
मशव-पावदती ने पछूाः “वत्स! ये प्रदक्षक्षणाएँ क्यों की ?”  
गणपतत जीः “सवदतीर्थदमयी माता… सवददेवमय वपता… सािी 
पृ् वी की प्रदक्षक्षणा किने से जो पुण्य होता है, वही पुण्य माता 
की प्रदक्षक्षणा किने से हो जाता है, यह शास्त्रवचन है। वपता का 
पूजन किने से सब देवताओ ं का पूजन हो जाता है। वपता 
देवस्वरूप हैं। अतः आपकी परिक्रमा किके मैंने संपूणद पृ् वी की 
सात परिक्रमाएँ कि ली हैं।” 
               तब से गणपतत जी प्रर्थम पूज्य हो गये।  
जो धयान किते हैं, शांत बैठते हैं उन्हें अतंयादमी पिमात्मा 
सत्पे्रिणा देते हैं । अतः फकसी कदठनाई के समय घबिाना नही ं
चादहए बध्कक भगवान का धयान किके र्थोडी देि शांत बैठो तो 



 

आपको जकद ही उस समस्या का समाधान ममल जायेगा ।  
सभी बच्चे जोि से बोलेंगे- सद्गरुु देव भगवान की जय... 
 
4. श्लोक 
    
मशव-पुिाण में आता हैः 
 

वपत्रोश्च पूजनं कृत्वा प्रक्राध्न्तं च किोतत यः। 
तस्य वै पथृर्थवीजन्यिलं भवतत तनध्श्चतम।्। 
अपहाय गहेृ यो वै वपतिौ तीर्थदमाव्रजेत। 

तस्य पाप ंतर्था प्रोक्तं हनने च तयोयदर्था।। 
पुत्रस्य य महत्तीर्थ ंवपत्रोश्चिणपंकजम।् 

अन्यतीर्थ ंतु दिेू वै गत्वा सम्प्प्राप्यते पुनः।। 
इदं संतनदहतं तीर्थ ंसुलभं धमदसाधनम।् 

पुत्रस्य च ध्स्त्रयाश्चैव तीर्थ ंगेहे सुशोभनम।्। 
 

➠ जो पुत्र माता-वपता की पूजा किके उनकी प्रदक्षक्षणा किता है, 
उसे पृ् वी-परिक्रमाजतनत िल सलुभ हो जाता है। जो माता-वपता 
को घि पि छोड कि तीर्थदयात्रा के मलए जाता है, वह माता-वपता 
की हत्या से ममलने वाले पाप का भागी होता है क्योंफक पुत्र के 
मलए माता-वपता के चिण-सिोज ही महान तीर्थद हैं। 



 

 
➠ अन्य तीर्थद तो दिू जाने पि प्राप्त होत ेहैं पिंतु धमद का 
साधनभतू यह तीर्थद तो पास में ही सुलभ है। पुत्र के मलए 
(माता-वपता) औि स्त्री के मलए (पतत) सुंदि तीर्थद घि में ही 
ववद्यमान हैं। 
 
5. ज्ञान का चुटकुला  
 
मशक्षक : चंद्रगुप्त मौयद कौन है ? 
सांता : सि, वो गणपतत बाप्पा मौयाद का cousin है !!  
सीख – बबना सोचे समझे कुछ भी जवाब नहीं देना चादहए । 
मशक्षक पढ़ा िहे हो तब वहा ंधयान देना चादहए औि मशक्षक के 
प्रश्न पूछने पि सोच समझ कि जवाब देना चादहए ।  
 

6. संस्कृतत सुर्ास 
 

बुद्धि के देर् की आराधना-उपासना का ददर्स गणेश चतुथी 
 



 

 भगवान के ५ रूप सनातन धमद के साधकों के आगे बड े
सुववख्यात हैं – सूयद, मशव, ववष्णु, शध्क्त (जगदम्प्बा) औि 
गणपतत जी। 

 गणपततजी की पूजा अपने देश में होती है औि सनातन 
धमद का प्रभाव जहा-ँजहा ँिैला है – बमाद चीन, जापान, 
बाली (इंडोनेमशया), श्रीलंका, नेपाल – वहा ँभी गणेश चतुर्थी 
का उत्सव धूमधाम से मनाया जाता है, पूजन फकया जाता 
है। 

 शभु कायद में गणपतत जी का पूजन प्रर्थम होता है फिि वह 
चाहे वववाह हो, चाहे जन्म हो, चाहे मकान की नींव डालते 
हों, वास्तु-पूजन हो, चाहे दकुान या िैक्री का उदघाटन हो। 
कोई शभु काम किते हैं तो प्रभावशाली शे्रष्ठ पुरुषों को 
सत्काि या पे्रम देने से, र्थोडा आदि किने से ववघ्न-बाधाएँ 
दिू हो जाती हैं। ऐसे शे्रष्ठों-में-शे्रष्ठ प्रभावशाली गणपतत 
भगवान हैं तो गणपतत जी का मन से थचतंन किके उनकी 
पूजा-प्रततष्ठा किने से कायद तनववदघ्न से सम्प्पन्न होत ेहैं 
ऐसा कहा गया है। 

 



 

7. क्क्र्ज़ 
            अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रततयोथगता की । 
आपको एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि ववककप होंगे औि 
आपको 10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । 
प्रश्न है- “ऋवष पंचमी के ददन फकन ऋवषयों की पूजा की जाती 
है?” 
(A) वमशष्ठ, अबत्र, ववश्वाममत्र, जमदध्नन, गौतम, भािद्वाज, 
कश्यप 
(B) वाकमीफक, व्यास, नािद, पािाशि, शुकदेव, वमसष्ठ, 
ववश्वाममत्र 
(C) अबत्र, भािद्वाज, गौतम, जमदध्नन, वमशष्ठ, ववश्वाममत्र, 
दवुादसा 
(D) कश्यप, अबत्र, भािद्वाज, ववश्वाममत्र, गौतम, जमदध्नन, 
नािद  
प्रश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा । 

 
8. क्या करें क्या नह ं ? 



 

 
ऋद्धि पंचिी के ददन क्या करें क्या ना करें :– 

 
 श्री गणेश चतुर्थी के अगले ददन ऋवष पंचमी आती है जो 
फक इस बाि 28 अगस्त को है । ऋवषयों का हमािे ऊपि 
ऋण होता है क्योंफक इन्होंने ही हमें वास्तववक रूप से 
जीना मसखाया है औि इन्हीं के मागददशदन में हम जीवन 
औि मतृ्यु से मकु्त हो पाते हैं। इसी ऋवष ऋण से मुक्त 
होने के मलए औि ऋवषयों के प्रतत कृतज्ञता व्यक्त किने के 
मलए ऋवष पंचमी के ददन मंत्रदृष्टा ऋवषयों का पूजन किना 
चादहए ।  

 ध्जस फकसी मदहला ने मामसक धमद के ददनों में शास्त्र-
तनयमों का पालन नही ंफकया हो या अनजाने में ऋवष का 
दशदन कि मलया हो या इन ददनों  में उनके आगे चली गयी 
हो तो उस गलती के कािण जो दोष लगता है । ऋवष 
पंचमी के ददन व्रत किने से उसे दोष का भी तनवािण हो 
जाता है । 

 



 

9) भजन 
 
अब हम गाएंगे भगवान ्गणपततजी का एक मधुि कीतदन :-  
https://youtu.be/V3leXr2GVm4 

 
10) स्र्ास््य सुरक्षा  
        

आरोग्यर्धवक एर्ं पुक्टटप्रद फल : सेब 

 

 आकषदक िंग व सुगंध से सम्प्पन्न िल सेब अमतृ के 
समान दहतकािी है ।  

 यह रुथचकि, शीतल, वीयदवधदक तर्था पुध्ष्टकि, ववशषेतः 
मांसवधदक, तधृ्प्तकािक, किकािक एवं वात-वपत्तशामक है । 

 यह यकृत (liver) एवं आमाशय को बल प्रदान किता है । 
 सेब का सेवन हृष्ट-पुष्ट व सशक्त बनाता है, शिीि में नये 
िक्त का संचाि किता है ।  

 यह िक्तवपत्त, हृदयिोग, कृशता, िक्ताकपता(anaemia), 

मध्स्तष्क की दबुदलता आदद ववकािों में दहतकि है । 

https://youtu.be/V3leXr2GVm4


 

 सेब में ववटाममन बी-1, बी-2, बी-3, बी-5, बी-6, बी-7 व बी-9 
तर्था कैध्कशयम, लौह, मैननेमशयम, पोटैमशयम, िॉस्िोिस आदद 
अनेक पोषक तत्त्व पाये जाते हैं । 

 पूज्य बापूजी के सत्संग में आता है : ‘‘खाली पेट सेब खाना 
सभीके मलए बहुत िायदा किता है, महािसायन (महाटॉतनक) 
का काम किता है । सुबह नाश्त ेमें अगि सेब ममल जाय 
तो बहुत बदढ़या है ! जो मोटे-मोटे हैं उनके मलए भी यह 
लाभकािी है औि ध्जनकी पाचनशध्क्त कम है उनके मलए 
भी सेब भूख लगाता है । यह हृदय व मध्स्तष्क को शध्क्त 
देता है औि बच्चों के मलए भी अच्छा है ।’ 

 

 

11. श्री आशारािायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की कुछ पंध्क्तयां दोहिाएंगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 
 

12. सत्संग श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्री मुख से सत्सगं में सनुेंगे-    

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

ऋवष पंचमी ववशषे सत्संग  
https://youtu.be/Bhq4LMZk7iI 

 

13. प्रश्नोत्तर  
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तर  के मलए  - 
 
 ऋवष पंचमी को क्या किना चादहए ? 
 गणपतत प्रर्थम पजू्य क्यों बने ? 
 आज के सत्संग से हमें क्या सीख ममलती है? 
 सेविल से क्या िायदे होते है ? 
 माता वपता को प्रणाम तर्था उनका आदि किने से क्या 
होता है ? 

 

14. पूणावहूतत 
द पज्योतत एर्ं आरती 

सभी बच्चे अपने अपने स्र्थान पि आिती के मलए खड े हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

https://youtu.be/Bhq4LMZk7iI


 

ॐ असतो िा सद्गगिय,  
तिसो िा ज्योततगविय,  

ितृ्योिावितृं गिय ॥ 
ॐ शाक्तत शाक्तत शाक्ततः 

      हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अन्धकाि से प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्यु से अमिता की ओि 
ले चलो I 
नािायण नािायण नािायण नािायण I  
      इसी के सार्थ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होता है अगले सप्ताह फिि ममलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानवधदक 
ववषय के सार्थ। तब तक के मलए हरि ॐ !!! 
 
ज्ञान-द्धर्ज्ञान प्रततयोगगता प्रश्न का सह  उत्तर है I  
उत्ति: (A) वमशष्ठ, अबत्र, ववश्वाममत्र, जमदध्नन, गौतम, 
भािद्वाज, कश्यप  

 

 



 

 

 

 

 

चौथा सप्ताह 

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूिका) 
 
           हरि ॐ बच्चों !! 26 औि 27 अगस्त  को गणेश 
चतुर्थी है I भगवान श्री गणेशजी का जन्म भाद्रपद मास की 
कृष्ण पक्ष की चतुर्थी ततथर्थ को हुआ र्था।  
           अतः इस दौिान बाल संस्काि कें द्र का सत्र भगवान 
श्री गणेश की लीलाओ ंके ऊपि ही आधारित है। गणेश जी का 
वाहन चूहा है, यह तो सबको पता है, पिंतु गणेश जी का वाहन 
चूहा क्यों औि कैसे हुआ? यह कर्था हम आज की कहानी में 



 

सुनेंगे I फिि संस्कृतत सुवास में हम जानेंगे फक गणेश जी के श्री 
ववग्रह से हमें क्या सुंदि पे्रिणा ममलती है? उसके बाद गततववथध 
में हम गणेश जी के नामों का उनके सही अर्थद के सार्थ ममलान 
किेंग I उसके बाद हम जानेंगे फक गणेश चतुर्थी के ददन क्या 
किना चादहए औि क्या नही ं किना चादहए? इसके अलावा 
भजन, ज्ञान का चुटकुला, प्रततयोथगता प्रश्न औि अतं में तुझे 
बापूजी के श्री मुख से सुनेंगे गणेश चतुर्थी ववशषे िोचक सत्संग.  
स्मिण किते हुए शरुू किते हैं आज का बाल संस्काि कें द्र ! - 
तो आइये, पूज्य गुरुदेव का स्मिण किते हुए शुरू किते है आज 
का बाल संस्काि कें द्र ! 
 

२. प्राणायाि, जप, ध्यान 
कीतदन- अब हम कीतदन किते हुए अपने स्र्थान पि खड ेहोकि 
र्थोडी देि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

 

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

      बच्चों, अब हम मंत्रोच्चािण औि स्तुतत किेंगे। सभी 
बच्चे अनाममका उँगली से ततलक के स्र्थान पि स्पशद किते हुए 
मंत्र बोलेंगे ।  

ॐ गं गणपतये निः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै निः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

 
अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  
https://youtu.be/IpaxAhv-9LM (2 ममतनट) 
बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी एकाग्रता औि 
याद शध्क्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 ममतनट चलायें।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

श्री गणेश जी का र्ाहन िूिक कैसे हुआ? 
 
         एक बाि इंद्र की सभा चल िही र्थी । सभा में कई 
देव, गंधवद, ऋवष मुतन आदद बैठे रे्थ । उसी सभा में एक गंधवद 
र्था उसका नाम र्था क्रौंच । उसका स्वभाव बहुत ही चंचल औि 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

उदंड र्था । अपने चंचल स्वभाव के कािण वह सभा में अथधक 
देि तक बैठ नही ं पाया औि उठकि जाने लगा । पिंत ु
जकदीबाजी में चलते हुए उसका पैि वहा ं बेठे ऋवष वामदेव के 
पैि से टकिा गया । ध्जससे ऋवष क्रोथधत हो गए औि बोले -  
ऋवष वामदेव- "अिे उद्दंड, तू सभा की मयाददा को भंग किता है, 
एक मूषक की भांतत चंचलता से पैि के ऊपि से चलता है औि 
ऋवष का भी अपमान किता है, तूने मूषक की भांतत व्यवहाि 
फकया है, जा मेिा श्राप है फक तू मूषक हो जाएगा। " 
          अब तो गंधवद भयभीत हो गया । वह ऋवष के 
सामने दंडवत हो गया औि करुण भाव से क्षमा प्रार्थदना किने 
लगा । 
मूषक (गंधवद) - हे ऋवषवि, मुझे क्षमा कि दीध्जये। मुझसे बहुत 
बडा अपिाध हो गया है ।  
तब दयालु ऋवष ने कहा -  
ऋवष वामदेव- "मेिा श्राप मम्या नही ंहो सकता । तुमने उद्दंडता 
की है पिंतु तू प्रायध्श्चत किता है, तो मेिा विदान है फक तू 
मूषक तो बनेगा पिंतु भगवान गणपतत तुझ े अपना वाहन 
बनाएंगे, ध्जससे तू सुखी भी होगा औि समस्त संसाि में 
सम्प्माननीय भी होगा ।  



 

           वामदेव ऋवष के इतना कहते हैं औि गंधवद के सािे 
पुण्य क्षीण हो गए औि वह उसी समय एक मूषक बनकि महवषद 
पिाशि ऋवष के आश्रम में थगि पडा। 
           वह साधािण चूहा नही ंर्था, उसका आकाि बहुत ही 
ववशाल औि भयानक र्था, उसके उसके दांत बड ेतीक्ष्ण औि भय 
उत्पन्न किने वाले रे्थ। चचंलता औि उदंडता पहले से ही उसका 
स्वभाव र्था । उस महाबलवान मूषक ने ऋवष पािाशि आश्रम में 
भयानक उपद्रव फकया । पात्रों को तोडिोड ददया, सािा अन्न 
बबखेि ददया, ऋवषयों के वस्त्रों को कुति-कुति कि डाला, बड ेबड े
तीक्ष्ण दांतों से सािी वादटका उजाड दी औि आश्रम की सािी 
उपयोगी वस्तुएं नष्ट कि दी । इतने ववशाल औि भयंकि चूहे 
को पकडने पि साहस फकसी को नही ं हुआ । ऋवष पिाशि ने 
धयान लगाकि देखा तो उन्होंने जान मलया फक 
“यह पूवद जन्म का उद्दंड गंधवद है, ऋवष के श्राप के कािण चूहा 
बना है पिंतु इसका स्वभाव नही ं बदला है । इसका उद्धाि तो 
भगवान गणपतत ही किेंगे ।“ 
           ऋवष पिाशि ने तिंुत गणपतत का स्मिण फकया 
औि मन ही मन स्तुतत की । इतने में भगवन गणपतत वहा ं
बालक रूप में प्रकट हो गए । गणपतत ने मषूक पि अपना 
तेजस्वी पाश िें का । वह पाश बहुत ददव्य र्था, उसका आकि 
इच्छा अनुसाि छोटा या बडा हो सकता र्था, उससे इतना तेज 



 

तनकल िहा र्था फक दशों ददशाएं प्रकामशत हो िही र्थीं । मूषक 
उस पाश में िस गया । उसने पूिी ताकत लगाकि पाश से 
तनकलने के मलए भागन ेलगा । भागते भागत ेवह पूिी पृ् वी को 
खोद कि पाताल लोक में पहँुच गया पिन्तु पाश से तनकल नही ं
पाया । उस पाश से गणपतत ने मूषक का कंठ बांध मलया औि 
एक झटका ददया । 
             महाबली मूषक पीडा से व्याकुल होकि मूतछदत हो 
गया । गणपतत ने पाश को छोटा किके अपने पास खींच मलया 
।  कुछ देि बाद मूषक की मूछाद दिू हुई । तब मूषक ने भगवान 
गणपतत  का दशदन फकया औि उनके चिणों में मसि झुकाकि 
प्रणाम फकया औि स्तुतत किने लगा -  
मूषक (गधंवद) - "प्रभु, मैं आपकी शिण में हंू, कृपया आप मझु 
पि प्रसन्न हो।" 
भगवान गणपतत - मूषक, तूने देवताओ ंऔि ब्राह्मणों को कष्ट 
ददया है पिन्तु अब तू मेिी शिण में आ गया है इसमलए तनभदय 
हो जा। तेिी कोई इच्छा हो तो वि मांग ले !  
             मूषक को पुनः अहंकाि हो गया, औि बोला -  
मूषक (गंधवद) - मुझे आपसे कुछ नही ंमांगना है, आप चाहें तो 
मुझसे वि मांग सकते हैं। 
भगवान गणपतत - अच्छा, यदद तेिा वचन सत्य है, तो आज से 
तू मेिा वाहन बन जा ।  



 

            यह कह कि गणपतत तुिंत ही उसके ऊपि जा 
कि बैठ गए । मूषक गजानन के भाि से दबने लगा, अब उसका 
घमंड अब चूि हो गया । उसने गणेशजी से प्रार्थदना की फक,  
मूषक (गंधवद) - प्रभु आप इतने हकके हो जाएं फक मैं आपका 
भाि वहन कि सकंू।   
            तब गणेश जी हकके हो गए। यह लीला देखकि 
आकाश में देवता लोग पुष्प बिसने लगे, सब औि से भगवान 
गणपतत की जय जयकाि होने लगी । ऋवष पिाशि अत्यंत 
प्रसन्न हुए औि उसी ददन से मूषक हमेशा के मलए भगवान 
गणपतत का वाहन बन गया । ऋवष वामदेव के विदान से उसे 
भी सुख औि सम्प्मान प्राप्त हुआ. सभी बच्चे जोि से बोलेंगे-  
गणपतत भगवान की जय ! 
सभी बच्चे जोि से बोलेंगे - सदगुरुदेव भगवान जी की जय।   
4. श्लोक :- 
   

ॐ प्रणम्प्य मशिसा देवं, गौिीपुत्र ंववनायकम,् 
भक्तावा संस्मिेध्न्नत्यम आयुःकामार्थद मसद्धये || 

प्रर्थमं वक्रतुण्ड ंच एकदन्तं द्ववतीयकम,् 
ततृीयं कृष्णवपगंाक्षं गजवक्त्र ंचतरु्थदकम ्|| 

 
लम्प्बोदिं पंचमं च षष्ठं ववकटमेव च, 



 

सप्तमं ववघ्निाजेंद्रम धूम्रवण ंतर्थाष्टमम ्|| 
नवमं भालचन्दं्र च दशमं तु ववनायकम,् 
एकादश ंगणपतत ंद्वादश ंतु गजाननम ्|| 

 
           जो सदैव भक्तों के स्मिण किने पि आयु, काम 
औि अर्थद की मसवद्ध देते हैं, उन गौिीपुत्र ववनायक को शीश झुका 
कि प्रणाम हैं । ध्जनका प्रर्थम नाम वक्रतुंड है तर्था दसुिा नाम 
एकदंत है, तीसिा कृष्णवपगंाक्ष (श्याम वणद की सूंड वाले) हैं, 
औि चौर्था गजवक्त्र ं(हार्थी के समान मुख वाले) है, पंचम नाम 
लम्प्बोदि है औि छठा ववकटमेव (ववशाल शिीि) है । सातवा नाम 
ववघ्निाजेन्द् (ववघ्न औि संकट को दिू किने वाले) है औि 
आठवा ं धूम्रवण ं (गहिा स्लेटी िंग) है । नौवे नाम भालचदं्र 
(ध्जनके मस्तक पि चन्द्र शोमभत है) औि दसवे रूप में 
ववनायकम (समस्त संकटों को हटाने वाले) हैं। नयािहवे रूप में 
श्री गणपतत जी हैं औि बािहवे रूप में गजानन हैं ।.   
           श्री गणेश जी के इन बािह रूपों का जो जप किता 
है उसे इस जीवन में भय औि बाधा नही ंआती औि सवद मसवद्ध 
प्राप्त होती है । 
 

5. ज्ञान का चुटकुला  



 

 
मशक्षक - क्या तमु अपनी मां का कहना मानत ेहो? 
थचटूं  - सि मैं अपनी मां का कहना 4 गुना मानता हंू । 
“4 गुना, वह कैसे”? 
“ कल गणेशचतुर्थी र्थी, माँ ने मुझ ेएक लड्डू खाने के मलए 
कहा जबफक मैंने चाि लड्डू खा मलए ।” 
 
सीख : अथधक स्वाद लोलुप नहीं होना चादहए, ज्यादा मीठा 
खाना नुकसानकािक होता है । 
 

6. ससं्कृतत सरु्ास :-  
 
           आज हम आपको बताएंगे गणेश जी के श्री ववग्रह 
से कैसे सुंदि पे्रिणा ममलती है -  
 गणेश जी के कान बड ेसूप जसेै हैं। वे यह पे्रिणा देते हैं 
फक जो कुटुम्प्ब समाज का बडा हो उसमें बडी खबिदािी 



 

होनी चादहए। कान का कच्चा न हो, जो सुनो उसमें साि-
साि लो।  

 गणेश जी की सूँड लम्प्बी है, वे दिू की गंध लेते हैं । ऐसे 
ही कुटुम्प्ब का जो अगुआ है, उसको कौन, कहाँ, क्या कि 
िहा है, या क्या होने वाला है इसकी गंध आनी चादहए ।  

 हार्थी की आखँें बहुत छोटी हैं लेफकन सुई को भी देख लेता 
है, ऐसे ही समाज का, कुटुम्प्ब का अगआु सूक्ष्म दृध्ष्टवाला 
होना चादहए । तोल-मोल के बोले, तोल-मोल के तनणदय  
किे । 

 भगवान गणेश जी की सवािी है- चूहा ! यह प्रतीक है फक 
छोटे से छोटे आदमी से भी कोई सेवा लेकि आप दिू तक 
की जानकािी िखो, अपना संदेश, अपना मसद्धान्त दिू तक 
पहँुचाओ ।  

 गणेश-ववसजदन का संदेश यह है फक आपने जो कुछ भी 
बनाया, संवािा, हंसते, नाचते-गाते अपने अहंकाि के सार्थ 
ववसजदन कि दो । फकसी में ममता न िखो, बीते हुए का 
शोक न किो, आने वाले की थचतंा ना किो ।  
 



 

7. गततद्धर्गध   
 

            आज की गततववथध में गणेश जी के नामों का 
सही अर्थद बताना है । देखते हैं कौन बच्चा सबसे पहले सही 
ममलान किके लाता है ?  

 

1. गणपतत 

2. ववनायक 

3. गजानन 

4. लंबोदि 
5. एकदंत 

6. वक्रतुंड 

7. ववघ्नहताद 
8. गौिीपुत्र 

9. मसवद्धववनायक 

10. अग्रपूज्य 

11. भालचंद्र 

12. धूम्रवणद 



 

13. गजवक्र 

14. मंगलमूतत द 
15. शामशवणदम 

 

गततववथध का सही उत्ति है :-  

 

सभी गणों का स्वामी 
सभी देवताओ ंका नायक 

हार्थी के समान मुख वाले 

बड ेपेट वाले 

एक दांत वाले 

घुमावदाि सूंड वाले 

बाधाओ ंको दिू किने वाले 

पावदती के पुत्र 

मसवद्ध सिलता प्रदान किने वाले 

सबसे पहले पूजे जाने योनय 

चंद्रमा के समान मस्तक वाले 

धुए ँके िंग वाले 

हार्थी के समान सूंड वाले  



 

सवद मंगलमय प्रभु 
चंद्रमा के समान वणद वाले 

 

8. क्या करें क्या न करें ? 
 

गणेश चतुथी के ददन क्या करें क्या ना करें :– 
  
 इस वषद गणेश चतुर्थी की ततथर्थ 26 अगस्त को 2PM से 
प्रािम्प्भ होकि अगले ददन 27 अगस्त को 3:45 pm तक 
िहेगी। इसमलए 26 औि 27 अगस्त दोनों ददन चदं्रमा के 
दशदन नही ंकिना है। गणेश चतुर्थी के ददन चंद्रमा का दशदन 
किने से कलंक लगता है।   

 यदद अतनच्छा से चंद्र-दशदन हो जाय तो स्यमंतक मणण की 
कर्था आदिपूवदक पढ़ें अर्थवा सुने औि तनम्प्न मंत्र से पववत्र 
फकया हुआ जल वपए तो व्यध्क्त तत्काल शदु्ध हो तनष्कलंक 
बना िहता है, मंत्र है -  

मसहंः प्रसेनमवधीत ्मसहंो जाम्प्बवता हतः। 
सुकुमािक मा िोदीस्तव ह्येष स्यमन्तकः ।। 



 

‘सुंदि, सलोने कुमाि ! इस मणण के मलए मसहं ने प्रसेन को 
मािा है, औि जाम्प्बवान ने उस मसहं का संहाि फकया है, अतः 
तुम िोओ मत । अब इस स्यमंतक मणण पि तुम्प्हािा ही 
अथधकाि है ।’ 
 गणेश चतुर्थी के ददन ‘ॐ गं गणपतये नमः ।’ का जप 
किने औि गुडममथश्रत जल से गणेशजी को स्नान किाने 
एवं दवूाद व मसदंिू की आहुतत देने से ववघ्नों का तनवािण 
होता है तर्था मेधाशध्क्त बढ़ती है । 

 बुवद्ध बढ़ाने के मलए ʹૐ गं गं ग ंगणपतये नमःʹ का जप 
फकया किो ।  

 इस ददन यर्थासभंव संयम से िहते हुए उपवास किना 
चादहए।  गणेश चतुर्थी की पूजा औि उपवास 27 अगस्त 
को किें। 

 अगि माँ बालक को बुवद्धमान, तजेस्वी देखना चाहती हो तो 
वह गणेश चौर्थ का उपवास किे, व्रत किे, जप किे। 

 

9. क्क्र्ज़ 



 

            अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रततयोथगता की । 
आपको एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि ववककप होंगे औि 
आपको 10 सेकंड में सही उत्ति बताना है।  
प्रश्न है- “जय देव जय देव जय मंगलमूतत द" गणेश जी की यह 
आिती फकसने मलखी? ” ववककप है... 
[a] समर्थद िामदास जी [b] संत ज्ञानेश्वि जी 
[c] छत्रपतत मशवाजी    [d] संत तुलसीदास जी   
प्रश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा।  
  

10. भजन 
अब हम गाएंगे एक भजन :- सद्गुरुजी औि गणेशजी की 
आिती  
https://youtu.be/UziWlktbVhA 

 

11. श्री आशारािायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की पंध्क्तया ंदोहिाएंगे । 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps  
(कुछ पंध्क्तयों का पाठ किवाएं।) 

https://youtu.be/UziWlktbVhA
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

 

12. सत्सगं श्रर्ण 
सत्संग - अब हम पूज्य बापूजी के श्रीमुख से सत्संग में सुनेंगे-   
“गणेश चतुर्थी ववशषे सत्संग 
https://youtu.be/fhlS_aJ7Gc?list=PLNazxNEN6oMCBxd
Atw07R7xhBsypVu6EC 
 

13. प्रश्नोत्तर  
बच्चों, अब तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तर  के मलए । 
 

 गंधवद को ऋवष का श्राप क्यों ममला? 
 ऋवष ने गंधवद को क्या विदान ददया? 
 गणपतत ने उसे मूषक को कैसे काबू में फकया? 
 मूषक का अहंकाि कैसे दिू हुआ? 
 आज की कहानी से हमें क्या मशक्षा ममलती है? 
 गणेश जी के लंबे लंबे कान से हमें क्या पे्रिणा ममलती 
है? 

 गणेश जी की लंबी सूंड से हमें क्या पे्रिणा ममलती है? 

https://youtu.be/fhlS_aJ7Gc?list=PLNazxNEN6oMCBxdAtw07R7xhBsypVu6EC
https://youtu.be/fhlS_aJ7Gc?list=PLNazxNEN6oMCBxdAtw07R7xhBsypVu6EC


 

 गणेश जी की सवािी चूहे से हमें क्या पे्रिणा ममलती है? 
 गणेश चतुर्थी को चंद्रमा का दशदन क्यों नहीं किना 
चादहए? 

 यदद गलती से गणेश चतुर्थी के ददन चंद्रमा का दशदन हो 
जाए तो क्या किना चादहए ? 

 सभी बच्चे बािी बािी गणेश जी का एक-एक नाम 
बताएंगे । 

 

14. पूणावहूतत 

आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्र्थान पि आिती के मलए 
खड ेहो जाएंगे ।  
नािायण नािायण नािायण नािायण ।  
        इसी के सार्थ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होता है अगले सप्ताह फिि ममलेंगे बच्चो एक नए ज्ञान वधदक 
ववषय के सार्थ । तब तक के मलए हरि ॐ !!! 
द पज्योतत एर् ंआरती  -  
सभी बच्चे अपने अपने स्र्थान पि आिती के मलए खड े हो 
जाएंगे।  



 

प्रार्थदना :  
ॐ असतो मा सद्गमय, तमसो मा ज्योततगदमय,  

मतृ्योमादमतृं गमय ॥ 
ॐ शाध्न्त शाध्न्त शाध्न्तः 

हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, अन्धकाि से 
प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्यु से अमिता की ओि ले चलो। 
 
प्रततयोगगता का उत्तर – ज्ञान-ववज्ञान प्रततयोथगता प्रश्न का सही 
उत्ति है - [a] समर्थद िामदास जी 

**** 

पााँचर्ा सप्ताह 

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूमिका) 
 
         हरिओम बच्चों, आज के अधयाय में हम ममलािेपा 
के जीवन पि आधारित श्रृंखला को आगे बढ़ते हैं। 
           वपछले सत्र में हमने जाना फक ममलािेपा ने अपने 
द्वािा फकए गए पापों का प्रायध्श्चत किने के मलए फकसी साध ु



 

के कहने पि संत मािपा की खोज आिंभ कि दी। वह कई गांव, 
जगंल, डगि डगि खोज किता गया। आणखि में एक फकसान के 
खेतों में महीनो तक काम फकया औि फिि उस फकसान के ही 
रूप में उसे संत मािपा ममले। उसके आगे क्या हुआ यह जानेंगे 
हम आज की कहानी में। 
           उसके बाद संस्कृतत सुवाष में हम पववत्र ‘कैलाश 
पवदत’के महत्व के बािे में आगे जानेंगे। फिि हम जानेंगे फक 
गुलकंद का सेवन किने से क्या िायदा होता है औि इसका 
सेवन कैसे किना चादहए? इसके अलावा गततववथध, ज्ञान का 
चुटकुला, ज्ञान ववज्ञान प्रततयोथगता प्रश्न, भजन, औि अतं मे 
पूज्य बापूजी के श्री मुख से सत्संग में सुनेंगे- ऐसी बातें जो 
ववद्यार्थी सीख लें तो कभी गलत िास्ते नही ंजायेंगे 
          तो आइये, पूज्य गरुुदेव का स्मिण किते हुए शरुू 
किते है आज का बाल संस्काि कें द्र – 

  
२. प्राणायाि, जप, ध्यान  
 



 

       अब सभी बच्चे अपने स्र्थान पि खड ेहोकि र्थोडी देि 
पंजों के बल उछलकूद किेंगे, ध्जससे शिीि औि मध्स्तस्क मे 
िक्त का अनुकूल प्रवाह बढ़ेगा औि चुस्ती-िुती मे मदद ममलेगी 
।  
 
      बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्र्थान पि बेठ 
जाएंगे, कमि सीधी, ज्ञान मुद्रा में ‘हरि ॐ’ का गुंजन किेंगे।  
      अब सभी अनाममका उँगली से ततलक के स्र्थान पि स्पशद 
किते हुए मंत्र बोलेंगे औि हार्थ जोडकि पूज्य सद्गुरुदेव की 
प्रार्थदना किेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ गं गणपतये निः, 
ॐ श्री सरस्र्त्य ैनिः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

 अब हम सभी बच्चे भगवती सिस्वती की वंदना किेंगे – 
(मलकं :- https://youtu.be/DySzqHwNCxU) 
 
     बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी 
एकाग्रता औि याद शध्क्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI
https://youtu.be/DySzqHwNCxU
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

 

3) आओ सुनें कहानी  
 

कहानी – मिलारेपा भाग-3 गुरु की शरणागतत 
 

             ममलािेपा ने संत मािपा को अपने द्वािा हुए 
मानव संघाि की बात कही । फक फकस प्रकाि उसने तंत्र ववद्या 
द्वािा बदले की भावना से बहुत बड े पाप कि ददए फिि वह 
पश्चाताप किते हुए प्रार्थदना किने लगा फक, हे गरुुदेव ! अब आप 
ही मुझ ेइस पाप के बोझ से मुक्त कि सकत ेहैं । मैं आपकी 
शिण में आया हंू । ममलािेपा की सच्चाई औि शिणागत भाव से 
संत मािपा मन ही मन प्रसन्न तो हुए लेफकन उन्होंने अपनी 
प्रसन्नता को गुप्त ही िखा औि पूछा - अच्छा बताओ, तुमको 
क्या चादहए? फकसमलए आए हो? 
ममलािेपा - गुरुदेव मुझे योग ववद्या औि ब्रह्मववद्या चादहए । 
संत मािपा ने कहा - इतनी सस्ती समझते हो इस ववद्या को 
फक कोई भी मेिे पास मुंह उठा कि चला आए औि मैं उसे यह 
ववद्या दे दूं? इसके मलए कदठन तपस्या औि लगन चादहए । 
ममलािेपा ने कहा - अच्छा गुरुदेव मुझे यह पाने के मलए कौन 
सी तपस्या किनी होगी? बताइए मैं तेयाि हंू। 



 

संत मािपा ने कहा-  तुम यही ंिहो मेिे घि पि. मेिी खेतीबाडी 
का काम किो । औि हाँ, अगि आगे चलकि तमुको पलायनवादी 
भगोडा बनना है तो तुम अभी जा सकते हो. यह शिूवीिों का 
मागद है, कायिों का नही।ं 
ममलािेपा - नहीं गुरुदेव, मैं भगोडा नही ं बनूँगा । जसैी आज्ञा 
होगी वैसा ही करँूगा ।  
संत मािपा - तो फिि ठीक है, लेफकन यह सदैव याद िखना फक 
तुम फकस उद्देश्य के मलए यहा ँआये हो । यदद तुम अपना उद्देश्य 
भूले तो तुम्प्हािा मन तुम्प्हे यहा ँसे भगा कि ले जाएगा । यदद 
गुरु के प्रतत तुम्प्हािी तनष्ठा कम हो जाये औि मन में पलायन 
के ववचाि आए तो कुत्त ेको याद कि लेना औि ववचाि किना 
फक कुत्ता तो अपने मामलक के प्रतत विादाि होता है, मामलक 
की डांट माि खाकि भी जाता नही ंहै, तो क्या मैं इस कुत्ते से 
भी गया बीता हंू, जो छोडकि जा िहा हंू। चलो, अब हल उठाओ 
औि खेत में काम किो।"  
          ममलािेपा बैल की जगह स्वयं हल में जतु गया औि 
खेतों में काम किने लगा। इस प्रकाि कई महीने गुजि गए।  
          अब ममलािेपा की असली कसौदटयां शरुू हो गई। 
संत मािपा ममलािेपा के सार्थ खूब कडक व्यवहाि किने लगे,  
र्थोडी भी गलती होती तो गुरुदेव डडं ेसे खूब वपटाई किते।  वह 
गुरु की डांट औि ताडना सहकि भी गुरु के बताए प्रत्येक कायद 



 

को खूब तत्पिता एवं तनष्ठा से किने लगा। कुछ महीने औि 
बीत गए। फिि एक ददन ममलािेपा ने गुरुजी के समक्ष िोते हुए 
ज्ञान के मलए प्रार्थदना की । तो गुरुजी भडक उठे, बोले - 
"नालायक, मैं अपना सवदस्व देकि भाित से यह ववद्या सीख 
कि आया हंू। यह तेिे जसेै दषु्ट के मलए नही ं है, तूने जो पाप 
फकया है वह जला दे तो मैं तझुे यह ववद्या मसखाऊंगा। ध्जनको 
तूने तंत्र का प्रयोग किके माि डाला है उन सब को जीववत कि 
दे, तो मैं तुझे ववद्या भी मसखा दूंगा । "  
           यह सुनकि ममलािेपा मससफकयाँ भिते हुए कोने में 
जा दबुका । फिि दहम्प्मत किके अपने आसंुओं को पोंछा, हल 
उठाया औि खेतों की औि चल पडा। वहा ंममलािेपा को समझाने 
वाला कोई नहीं र्था, पिंतु उसके लक्ष्य ने ही उसको गुरु चिणों 
में बांधे िखा । इसी मलए कहा गया है -   

लक्ष्य ना ओझल होने पाए कदम ममलाकि चल, 
सिलता तेिे चिण चूमेगी आज नही ंतो कल। 

आगे क्या हुआ जानेंगे अगले सत्र की कहानी में।           
बच्चों, फकतनी दलुदभ होती है ब्रह्मववद्या औि योगववद्या। 
इसको पाने के मलए पहले साधक अपने जीवन का एक-एक 
कतिा गुरु के चिणों में लगा देत ेरे्थ तब जाकि उन्हें योगववद्या 
नसीब होती र्थी । पिन्तु हमािे दयाल ुगुरुदेव वही योग ववद्या 
हमें हंसते गाते नचाते सिाबोि दे िहे हैं, हम फकतने 



 

सौभानयशाली हैं फक हमें ऐसे सदगुरुदेव का सत्संग औि 
साध्न्नधय ममल िहा है ।   
सभी बच्चे जोि से बोलेंगे- सद्गरुु देव भगवान की जय... 
 
4. साखी 
    

गुरु के सम्प्मुख जाय के सहे कसौटी दःुख । 
कहे कबीि वा दःुख पि कोदट वारु सुख ।। 

 
5. ज्ञान का चुटकुला  
 
पप्प ूबाबा जी के पास आशीवादद लेने जाता है। 
पप्प ू– बाबाजी, जीवन में तिक्की किने के मलए मैं क्या करंू?  
बाबा जी – ये लो बेटा हर्थोडा। 
पप्प ू- बाबाजी हर्थोडा ! इसका मैं क्या करँू? 
बाबाजी – इससे तू अपना मोबाईल िोड दे तो तेिी तिक्की हो 
जाएगी। 



 

सीख - मोबाइल पि अथधक देि तक वीडडयो देखने से बच्चों की 
आखंें औि मानमसकता खिाब हो जाती है ध्जससे वे आगे 
तिक्की नही ंकि पाते। 
 

6. संस्कृतत सुर्ास 
 

“कैलाश पर्वत” भाग-3. 
            बच्चों,  ककपना किो फक एक ऐसा स्र्थान, जहा ं
समय र्थम जाता है, जहा ंपैि िखते ही हवा की गतत बदल जाती 
है, जहा ंआप अकेले होत ेहुए भी खुद को अकेला नही ंपाते, जहां 
पवदत की चुप्पी में भी कोई िहस्यमयी धवतन गूजंती है, वो 
स्र्थान है - कैलाश पवदत।  
          दहमालय की गोद में बसा यह ददव्य मशखि केवल 
एक पवदत नही,ं यह एक जीववत िहस्य है। यहा ंकुछ तो ऐसा है, 
जो ववज्ञान की समझ से पिे है।  एक ऐसी चेतना की भूमम, 
जहा ंकेवल योगी, औि मसद्ध ऋवष ही पहंुच सकते हैं। कैलाश 
पवदत की आकृतत एक वपिाममड के समान है, यह एक ऊजाद-चक्र 
के कें द्र पि ध्स्र्थत है। 



 

              कहा जाता है फक यहा ँपांचवां आयाम (फिफ्र्थ 
डाइमेंशन) सफक्रय है, ध्जसके माधयम से चेतना दसूिे लोकों में 
प्रवेश कि सकती है।  गोिखनार्थ औि मच्छेंद्रनार्थ की कर्थाए ं
बताती हैं फक उन्होंने कैलाश के भीति प्रवेश फकया औि वषों तक 
नही ंलौटे। जब लौटे, तो उनका शिीि नही ंबध्कक एक ददव्य 
प्रकाशमय चेतना लौटकि आई।  
              कुछ वैज्ञातनक कहते है फक वहां 'टाइम 
डाइलेशन' हो सकता है, ऐसा केवल ब्लैक होल या बहुत तीव्र 
गुरुत्वाकषदण में ही होता है। यही कािण हो सकता है फक आज 
तक कोई भी कैलाश पवदत की चोटी पि नही ंचढ़ पाया। कई बाि 
प्रयास फकए गए लेफकन हि बाि कुछ ऐसा घटा ध्जसने 
पवदतािोदहयों को पीछे हटने पि मजबूि कि ददया। कुछ को 
मौसम ने िोका, कुछ को मानमसक भ्रम, औि कुछ को फकसी 
अदृश्य भय ने। चढाई के शरुुआत में ही फकसी के मसि में 
भयंकि ददद होने लगा, फकसी के जबड ेकी मांसपेमशयाँ णखचंने 
लगी, जीभ जम गयी, मुँह से आवाज़ तनकलना बंद हो गया। 
इसमलए वो फ़ौिन मुड कि वापस आ गए।  



 

            वैज्ञातनकों के अनुसाि वहा ंपि गुरुत्वाकषदण का 
प्रभाव अन्य जगहों की अपेक्षा अथधक है इसमलए ऐसा होता है 
जो कैलाश पवदत पि ऊंचाई तक चढ़े, वो जीववत वापस नही ंलौट 
पाए। कैलाश पवदत पि चढ़ने की कोमशश किने वाले वैज्ञातनकों 
की दो साल के भीति ही मतृ्य ुहो गई। कुछ बहुत जकदी बूढ़े 
होने लगे, समय से पहले बाल सिेद होने लगे।  
                 िमशयन वैज्ञातनक डॉक्टि अनेस्ट मुलदाशवे 
ने कैलाश पि वषों तक शोध फकया। उन्होंने बताया फक कैलाश 
एक ववशाल वपिाममड है, यहा ँपि एक  प्राचीनतम सभ्यता द्वािा 
बनाया गया ऊजाद रांसमीटि है। अमेरिकी सैटेलाइट से प्राप्त 
थचत्रों में भी देखा गया फक पवदत के अदंि कुछ हॉलो चैंबसद हैं। ये 
संकेत किते हैं फक अदंि कोई संिचना हो सकती है। कैलाश 
पवदत के औि भी कई चमत्काि औि कर्थाए ंहै, जो हम जािी 
िखेंगे अगले सत्र में।  इंतजाि कीध्जये "कैलाश पवदत" के अगले 
भाग का। 

 
7. क्क्र्ज़ 



 

            अब बािी है ज्ञान-ववज्ञान प्रततयोथगता की । 
आपको एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि ववककप होंगे औि 
आपको 10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । 
प्रश्न है- ““भगवान ववष्णु ने िाजा बमल के उद्धाि के मलए कोनसा 
अवताि मलया र्था?”  ववककप है –  
a) विाह अवताि, 
b) वामन अवताि, 
c) नमृसहं अवताि, 
d) मोदहनी अवताि  
 
प्रश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा । 

 
8. क्या करें क्या नह ं ? 
 

ऋद्धि पंचिी के ददन क्या करें क्या ना करें :– 
 
 श्री गणेश चतुर्थी के अगले ददन ऋवष पंचमी आती है जो 
फक इस बाि 28 अगस्त को है । ऋवषयों का हमािे ऊपि 



 

ऋण होता है क्योंफक इन्होंने ही हमें वास्तववक रूप से 
जीना मसखाया है औि इन्हीं के मागददशदन में हम जीवन 
औि मतृ्यु से मकु्त हो पाते हैं। इसी ऋवष ऋण से मुक्त 
होने के मलए औि ऋवषयों के प्रतत कृतज्ञता व्यक्त किने के 
मलए ऋवष पंचमी के ददन मंत्रदृष्टा ऋवषयों का पूजन किना 
चादहए ।  

 ध्जस फकसी मदहला ने मामसक धमद के ददनों में शास्त्र-
तनयमों का पालन नही ंफकया हो या अनजाने में ऋवष का 
दशदन कि मलया हो या इन ददनों  में उनके आगे चली गयी 
हो तो उस गलती के कािण जो दोष लगता है । ऋवष 
पंचमी के ददन व्रत किने से उसे दोष का भी तनवािण हो 
जाता है । 

 

9) भजन 
 
अब हम गाएंगे भगवान ्गणपततजी का एक मधुि कीतदन :-  
https://youtu.be/V3leXr2GVm4 

 

https://youtu.be/V3leXr2GVm4


 

10) स्र्ास््य सुरक्षा  
        

आरोग्यर्धवक एर्ं पुक्टटप्रद : गुलकंद   

 

              बच्चों,  देशी गुलाब की पंखुडडयों की लुगदी से 
एक मीठा, गाढ़ा पेस्ट बनाया जाता है, फिि इसमें इलायची, केसि 
आदद ममलाकि गुलकंद बनाया जाता है आश्रम के गुलकंद में 
प्रवालवपस्टी, जावंत्री, सौंि आदद औषथधया ममलाई जाती है ध्जस 
कािण यह  बाजारू गुलकंद से अथधक गुणकािी व प्रभावशाली 
बन जाता है ।  गमी के  ददनों में उथचत मात्रा में गुलकंद का 
सेवन किना चादहए । यह मध्स्तष्क को ठंडक पहँुचाता है, पाचन 
में सुधाि किता है, मुंह के छालों को ठीक किता है, पेट में 
एमसडडटी से िाहत ददलाता है, र्थकान कम किता है, आखंों की 
जलन, प्यास की अथधकता, आन्तरिक गमी आदद से िाहत 
ददलाता है । पढ़ने वाले ववद्यार्थी के मलए यह बहुत लाभदायक 
है, इससे आखंें औि ददमाग तिोताजा िहता है । 
गुलकंद का उपयोग कैसे किें: - गुलकंद को सीधे खाया जा 
सकता है, इसे दधू या दही में ममलाकि भी खाया जा सकता है.   



 

सावधानी – बाजारू गुलकंद में चीनी की मात्रा अथधक होती है, 

ध्जससे िायदे की जगह नुकसान हो सकता है डायबबटीज के 
िोथगयों को इसका सेवन नही ंकिना चादहए। 
 

11. श्री आशारािायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की कुछ पंध्क्तयां दोहिाएंगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 
 

12. सत्संग श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्री मुख से सत्सगं में सनुेंगे-    
ऋवष पंचमी ववशषे सत्संग  
https://youtu.be/Bhq4LMZk7iI 

 

13. प्रश्नोत्तर  
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तर  के मलए  - 
 
 ममलािेपा ने संत मािपा से कौन सी ववद्या सीखनी चादहए? 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps
https://youtu.be/Bhq4LMZk7iI


 

 संत मािपा ने ममलािेपा ववद्या आसानी से क्यों नही ं
मसखाई? 

 जब मन में गुरु का द्वाि छोडने का ववचाि आए तो क्या 
किना चादहए? 

 ममलािेपा गुरु की डांट िटकाि खाकि भी वहा ंसे छोडकि 
क्यों नही ंगया? 

 आज की कहानी से हमें क्या मशक्षा ममलती है? 
 वैज्ञातनकों के अनुसाि कैलाश पवदत पि कोई आसानी से 
क्यों नही ंचढ़ पाता है? 

 कैलाश पवदत पि शोध किने वाले िमसयन डॉक्टि ने क्या 
बताया? 

 गुलकंद कैसे बनता है?  
 गुलकंद खाने के क्या-क्या िायदे हैं?  
 सभी बच्चे एक-एक दैवी गुण के बािे में बताएंगे I 
 आज के सत्संग से हमें क्या सीख ममलती है? 

 

14. पूणावहूतत 
द पज्योतत एर्ं आरती 



 

सभी बच्चे अपने अपने स्र्थान पि आिती के मलए खड े हो 
जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो िा सद्गगिय,  
तिसो िा ज्योततगविय,  

ितृ्योिावितृं गिय ॥ 
ॐ शाक्तत शाक्तत शाक्ततः 

      हे ईश्वि, हमें असत्य से सत्य की ओि ले चलो, 
अन्धकाि से प्रकाश की ओि ले चलो, मतृ्यु से अमिता की ओि 
ले चलो I 
नािायण नािायण नािायण नािायण I  
      इसी के सार्थ हमािा आज का बाल संस्काि कें द्र संपन्न 
होता है अगले सप्ताह फिि ममलेंगे बच्चो ! एक नए ज्ञानवधदक 
ववषय के सार्थ। तब तक के मलए हरि ॐ !!! 
ज्ञान-द्धर्ज्ञान प्रततयोगगता प्रश्न का सह  उत्तर है I [B] भगवान 
ववष्णु ने िाजा बमल के उद्धाि के मलए  वामन अवताि मलया  


