
 

पहला सप्ताह 

१. सत्र की शरुुआत (पूर्वभूमिका) 
    
          हरि ॐ बच्चों, इस बाि 9 अगस्त को िक्षाबंधन है, 
इसलिए आज का बाि संस्काि कें द्रित है “िक्षाबंधन”पर्व पि । 
क्या आपको पता है, िक्षाबंधन कब से शरुू हुआ औि इसका 
क्या फि है? यही प्रश्न महािाज युधधष्ठिि ने भगर्ान श्री कृठण 
को पूछा था औि भगर्ान श्री कृठण जी महािाज युधधष्ठिि को 
िक्षाबंधन की िाजा बलि औि माता िक्ष्मी जी की जो कथा 
सुनाई थी, र्ही कथा आज हम आपको कहानी में सुनाएगें । 
इसके बाद हम आपको बतायेंगे कक सनातन धमव में श्रार्णी 
पूर्णवमा औि िक्षाबंधन का क्या सांस्कृततक महत्र् है।   
         िक्षाबंधन के द्रदन ऐसा क्या किें कक िाखी बांधने का 
प्रभार् कई गुना हो जाए औि हमें इसका अधधक फि प्राप्त हो 
यह हम जानेंगे क्या किें क्या ना किें में । इसके अिार्ा भजन, 
ज्ञान का चुटकुिा, प्रततयोधगता प्रश्न औि अतं में हम बापूजी के 
श्री मुख से सनुेंगे िक्षाबंधन का इततहास औि कहां-कहा ंकब-कब 



 

िक्षाबंधन के द्र्ािा ककसकी िक्षा हुई ? आज की गततवर्धध में 
हम बांधेंगे अपने प्यािे सदगुरुदेर् को प्यािी सी िाखी ! 
           तो आइये, सदाचाि में बााँधनेर्ािे, वर्कािों से िक्षा 
किनेर्ािे इस पार्न पर्व पि पूज्य गुरुदेर् का स्मिण किते हुए 
शरुू किते है आज का बाि संस्काि कें ि – 
 
२. प्राणायाि, जप, ध्यान  
 
          अब सभी बच्चे अपने स्थान पि खड ेहोकि थोडी 
देि पंजों के बि उछिकूद किेंगे, ष्जससे शिीि औि मष्स्तस्क में 
िक्त का अनुकूि प्रर्ाह बढ़ेगा औि चुस्ती फुती मे मदद 
लमिेगी।  
          बच्चों, अब सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि बेि 
जाएंगे, कमि सीधी, ज्ञान मुिा में ‘हरि ॐ’ का गुंजन किेंगे।  
         अब सभी अनालमका उाँगिी से ततिक के स्थान पि 
स्पशव किते हुए मंत्र बोिेंगे औि हाथ जोडकि पूज्य सद्गुरुदेर् 
की प्राथवना किेंगे -  
https://youtu.be/7yMWmhcJXRI 

ॐ गं गणपतये निः, 
ॐ श्री सरस्र्त्य ैनिः,   

https://youtu.be/7yMWmhcJXRI


 

ॐ श्री गुरूभ्यो निः 
  
          बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे । त्राटक से हमािी 
एकाग्रता औि याद शष्क्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI 

 
3) आओ सुनें कहानी :- 

 
      कहानी – िाता लक्ष्िी और राजा बमल की कथा  
 
            बच्चों, आपने भक्त प्रहिाद की तो कई कहातनयां 
सुनी होगी ष्जस कािण हम होिी का त्योहाि मनाते हैं, उनहीं के 
पौत्र थे िाजा बलि । र्ह दैत्य कुि के इतने महान प्रतापी औि 
र्ीि थे कक उनहोंने देर्ता, दैत्य औि मनुठयों तीनों िोकों पि वर्जय 
प्राप्त कि लिया था । र्ो इतने दानर्ीि िाजा थे कक उनके द्र्ाि 
पि कोई भी याचक खािी नही ंजाता था । साथ ही र्ह भक्त 
प्रहिाद के पौत्र थे, इसलिए उनमें भगर्द भष्क्त भी कूट-कूट कि 
भिी हुई थी । उस समय देर्ताओ ंको उनका स्र्गव र्ापस द्रदिाने 
के लिए उनके कहने से भगर्ान श्री वर्ठणु ने र्ामन अर्ताि लिया 
औि िाजा बलि से लभक्षा में तीनों िोक मांग लिए। दानर्ीि िाजा 

https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

बलि ने भगर्ान श्री वर्ठणु को तीनों िोक दान में दे द्रदए औि 
कफि भगर्ान ्ने िाजा बलि को सुति िोक में भेज द्रदया । यह 
कथा वर्स्ताि से हम र्ामन जयतंी के द्रदन बाि संस्काि सत्र में 
सुनेंगे । पिनतु उसके बाद क्या हुआ, यह कथा िक्षाबंधन से जडुी 
है । भगर्ान वर्ठणु िाजा बलि पि बहुत प्रसनन हुए औि उनहोंने 
र्िदान मांगने के लिए कहा । तब िाजा बलि ने कहा - भगर्ान, 
यद्रद आप मुझ पि प्रसनन है तो आप स्र्यं मेिे औि सुति िोक 
की िक्षा किे औि भगर्ान ने कह द्रदया - "तथास्तु" । 
           बस कफि क्या था, िाजा बलि अपनी प्रजा के साथ 
सुति िोक में िहने िगे औि भगर्ान र्िदान के अनुरूप स्र्य ं
ही सुति िोक की िक्षा किने के लिए चौकीदाि बनकि उनके 
द्र्ाि पि पहिा देने िगे ।   
           इधि र्ैकंुि िोक में माता िक्ष्मी जी धचतंतत होने 
िगी कक भगर्ान देर्ताओ ंका कायव किने के लिए पथृ्र्ी पि गए 
थे िेककन अभी तक र्ापस क्यों नही ंआये ? रे् भगर्ान को ढंूढने 
के लिए वर्चिण किने िगी । इतने में उनहें नािद जी लमि गए 
। नािद जी ने कहा – माता ! भगर्ान तो बलि के यहा ंचौकीदाि 
बन गए, उनहोंने भक्त को र्िदान दे द्रदया है ।   
          अब तो माता िक्ष्मी जी बडी धचतंा किने िगी औि 
नािद जी से ही पूाँछने िगी कक हे नािद जी, मैं ककस प्रकाि उनको 
र्ापस िेकि आऊं ?  



 

           तब नािद जी ने उनहें एक युष्क्त बताई औि र्हां 
से चिे गए । तब नािद जी के कहे अनुसाि माता िक्ष्मी जी ने 
श्रार्ण मास की पूर्णवमा के द्रदन एक देर्-कनया का रूप धािण 
ककया औि आकाश मागव से सुति िोक पि िाजा बलि के द्र्ाि 
पि पहंुच गई । देखा कक उनके स्र्ामी तो र्हा ंपि पहिा दे िहे हैं 
। िाजा बलि ने देखा कक एक देर्कनया द्र्ाि पि खडी है । िाजा 
बलि ने उनहें ससम्मान भीति आने का आग्रह ककया । तब 
देर्कनया भीति प्ररे्श कि पाई ।  
            िाजा बलि ने पूछा हे देर्ी, मैं आपकी ककस प्रकाि 
सहायता कि सकता हंू ? देर्कनया ने कहा, हे दानर्ीि, आप मुझ े
बहन के रूप में स्र्ीकाि कीष्जए, मैं आपकी किाई पि एक िक्षा 
सूत्र बांधना चाहती हंू । िाजा बलि ने सहर्व देर् कनया का प्रस्तार् 
स्र्ीकाि ककया तब देर् कनया ने िाजा बलि के किाई पि िक्षा 
सूत्र बांधा ।  
            तब िाजा बलि ने कहा- हे बहन, तुमने मुझ ेभाई 
के रूप में स्र्ीकाि ककया है । इस िक्षा सूत्र के बदिे तुम्हािी जो 
भी इच्छा हो मांग िो, मैं अर्श्य पूिी करंूगा ।  
            तब देर्कनया अपने र्ास्तवर्क माता िक्ष्मी के रूप 
में प्रकट हो गई । उनहोंने कहा हे भैया, आपने मेिे स्र्ामी को 
अपने यहा ंचौकीदाि के रूप में बांध िखा है, आप उनहें अपने पे्रम 
औि र्िदान के पाश से मुक्त कि दीष्जए, ताकक मैं उनहें अपने 



 

साथ बैकंुि धाम में िेकि जाऊं । मेिा र्िदान है कक मैंने आपकी 
किाई पि जो िक्षा सूत्र बांधा है उससे सदैर् आपकी औि आपके 
िोक की िक्षा होगी ।  
          तब िाजा बलि ने माता िक्ष्मी औि नािायण को 
प्रणाम किते हुए उनहें मुक्त कि द्रदया औि रे् दोनों अपने धाम 
को चिे गए । तभी से यह िक्षाबंधन का त्यौहाि श्रार्ण मास की 
पूर्णवमा के द्रदन मनाया जाता है औि इस द्रदन बहन अपने भाई 
को िाखी बांधते हुए र्ही ंमंत्र बोिती है –  

येन बद्धो बिी िाजा दानरे्निो महाबिः 
तेन त्र्ां प्रततबध्नालम िक्षे मा चि मा चि ।। 

        ष्जस िक्षासूत्र से दानर्ों के िाजा बलि धमव के बंधन में 
बांधे गए थे, उसी सूत्र से मैं आपको धमव के लिए प्रततबद्ध किती 
हंू । लशठय गुरु को िक्षासूत्र बााँधते समय ‘प्रततबध्नालम’के स्थान 
पि ‘िक्षबध्नालम’कहते हैं, क्योंकक गुरुदेर् हमािी िक्षा किते हैं । 
पूज्य बापूजी कहते हैं – यह छोटा सा धागा शभु भार् से, संकल्प 
की दृढ़ता प्रसाद से औि र्ैद्रदक संयुक्त मंत्र से बाधं द्रदया जाए तो 
यह औि दरु्वटना आद्रद में तो िक्षा किता ही है, साथ ही िोग औि 
वर्कािों से भी सुिक्षक्षत होने में मदद किता है । 
सभी बच्चे जोि से बोिेंगे- सद्गरुु देर् भगर्ान की जय... 
 
 



 

5. ज्ञान का चुटकुला  
भाई-बहन की िडाई हो गई...द्रदनभि चुपचाप िहने के बाद बहन 
भाई के पास आकि बोिी- इस तिह झगडा किने के बाद अच्छा 
नही ंिग िहा, एक काम किते हैं, थोडा तुम समझौता किो, 
थोडा मैं किती हंू ।  
भाई- िीक है, क्या किना है? 
बहन- लसपंि है, तु मुझसे माफी मांग िे औि मैं तुझको माफ 
कि देती हंू.... 
सीख - भाई बहनों को आपस में लमिजिु कि िहना चाद्रहए ।   
 

6. संस्कृतत सुर्ास 
श्रार्णी पूर्णविा  

           बच्चों, इस बाि 9 अगस्त को श्रार्णी पूर्णवमा औि 
िक्षाबंधन है । सनातन धमव में इसका बहुत बडा सांस्कृततक 
महत्र् है।  
          इस श्रार्णी पूर्णवमा के द्रदन सामरे्द का गान औि 
तान अथावत ्संगीत का प्राकट्य हुआ था । इस द्रदन सिस्र्ती 



 

माता की उपासना किनेर्ािे िागवर्द्या में तनपुणता का बि पाते 
हैं।  
          यह ब्राह्मणों के लिए जनेऊ बदिकि ब्रह्माजी  
औि सूयवदेर् से र्र्व भि आयुठय बढाने की प्राथवना किनेर्ािी 
पूर्णवमा है। 
          यह पूर्णवमा समुिी नावर्कों के लिए समुिदेर् की 
पूजा किके नारियि भेंट किने औि अपनी छोटी उाँगिी से खून 
की बूाँद तनकािकि समुिदेर् को अपवण किके सुिक्षा की प्राथवना 
किनेर्ािी पूर्णवमा है। 
          िाजा दशिथ ने श्रर्ण कुमाि की हत्या के पाप से 
मलिनधचत्त होकि उसके मााँ-बाप से क्षमायाचना की औि श्रर्ण 
का श्रार्णी पूनम के तनलमत्त खूब प्रचाि भी ककया ।          
 

7. क्वर्ज़ 
             अब बािी है ज्ञान-वर्ज्ञान प्रततयोधगता की। 
 आपको एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि वर्कल्प होंगे 
औि आपको 10 सेकंड में सही उत्ति बताना है। 



 

प्रश्न है,-  “िक्षाबंधन के अततरिक्त श्रार्ण मास में तनम्नलिर्खत 
में से कौन सा त्यौहाि आता है?”  वर्कल्प है –  
A) ऋवर् पंचमी 
B) नाग पंचमी  
C) गणेश चतथुी   
D) जनमाठटमी  
प्रश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा। 
 

8. वया करें, वया न करें ?  
         
          बच्चों, इस बाि िक्षाबंधन को िाखी बााँधने का शभु 
मुहुतव द्रदनांक 9 अगस्त शतनर्ाि को सुबह 05:45 AM से 
दोपहि 01:24 PM तक है । इसलिए ध्यान िखें िाखी बााँधने 
का कायवक्रम शभु मुहूतव में ही किें ।  
          िक्षाबंधन के द्रदन र्ैद्रदक िक्षासूत्र बााँधने से र्र्व भि 
िोगों से हमािी िक्षा िहे, बुिे भार्ों से िक्षा िहे, बुिे कमों से िक्षा 
िहे- ऐसा एक-दसूिे के प्रतत सत्संकल्प किते हैं।  साधािण िाखी 



 

की अपेक्षा र्ैद्रदक िाखी का अधधक महत्र् होता है, संभर् हो तो 
अपने भाई को र्ैद्रदक िाखी बांधे ।  
           र्ैद्रदक िाखी बनाने के लिए दरु्ाव, चार्ि, केसि, 
चंदन, सिसों की थोडी-थोडी मात्रा में िेकि एक पीिे िंग के 
िेशमी कपड ेमें बांध िें औि इसकी लसिाई कि दें । इनके 
अिार्ा िार्खयों में हल्दी, कौडी र् गोमती चक्र भी िखा जा 
सकता है। िेशमी कपड ेमें िपेट कि बांधने या लसिाई किने के 
बाद इसे किारे् (मौिी) में वपिो दें। आपकी िाखी तैयाि हो 
जाएगी। यह र्ैद्रदक िाखी आप आश्रम से अथर्ा आश्रम के 
ऑनिाइन स्टोि से भी मगंर्ा सकते हैं । 
           र्ैद्रदक िाखी बनाकि एक िाखी को सर्वप्रथम गुरुदेर् 
के श्री-धचत्र पि अवपवत किें । कफि बहनें अपने भाई को, माता 
अपने बच्चों को, दादी अपने पोते को शभु संकल्प किके बांधे । 
िक्षा सूत्र बांधते समय ये श्िोक बोिें - 

येन बद्धो बलि िाजा, दानरे्निो महाबिः । 
 तेन त्र्ाम िक्ष बध्नालम, िक्षे माचि माचि: । 

अथावत, “ष्जस पतिे िक्षासूत्र ने महाशष्क्तशािी असुििाज बलि 
को बााँध द्रदया, उसीसे मैं आपको बााँधती हूाँ। आपकी िक्षा हो। 



 

यह धागा टूटे नही ंऔि आपकी िक्षा सुिक्षक्षत िहे ।“ यही 
संकल्प बहन भाई को िाखी बााँधते समय किे । 
 

9) भजन 
भजन – अब सभी बच्चे गाएंगे िक्षाबंधन वर्शरे्  
साधकों ने है बााँधी पे्रम की डोिी... 
https://youtu.be/P1Xf5OpFQNg 

 

10) गततवर्धि :- 
 

पे्रि का अटूट बंिन !! 
           बच्चों, हम सभी का यह अनुभर् िहा है की हमािे 
जीर्न के हि मोड पि, हि छोटी बडी बात पि गुरुदेर् हमािी हंमेशा 
िक्षा किते है, यहााँ तक की बापूजी की दी हुई दीक्षा र् उनकी 
अमतृर्ाणी भर्बधंन से हमािी िक्षा किती है । 
          आज ‘िक्षाबंधन’के इस पार्न पर्व पि उनकी 
कृतज्ञता व्यक्त किते हुए अपने द्रदव्य भार्ों से गुरुदेर् का पूजन 
किेंगे र् उनको हमािे पे्रम का प्रततक रूप िाखी बांधेंगे । बाहि से 
हम भिे ही िाखी बांध न सके पि जसेै र्ोडशोपचाि की पूजा से 

https://youtu.be/P1Xf5OpFQNg


 

मानलसक पूजन कई गुना शे्रठि होता है, र्ैसे ही हम पे्रम भिे  
ह्रदय के शधु्ध-तनमवि भार्ों से उनहें िाखी बांधेंगे । 
          पूज्य बापूजी कहते है – “हजािों मीि दिू बैिा हुआ 
सष्त्शठय सद्गुरु की मानस-पूजा किके पे्रिणा-प्रसाद पाने में सक्षम 
होता है । र्ोडशोपचाि की पूजा से भी अधधक फि देने र्ािी 
मानस पूजा है ।“ 
      हम सभी आखें बंध किके मन के भार्ों से बापूजी के 
पास जा िहें है । उनके पास पहंुचकि बहुत पे्रम औि अहोभार् 
पूर्वक उनको प्रणाम कि िहें है । उनके श्रीचिणों में बैिकि 
अपिक नेत्रों से उनहें तनहाि िहें है । गंगा तथा सप्त तीथों के 
पवर्त्र जि से उनके श्रीचिण पखाि िहें है । शधु्ध केसि र् ्
चनदन से गुरुदेर् को ततिक िगा िहे है । अपने हाथों से बनाई 
हुई गुिाब एर्ं मोगिे के सुनदि सुगष्नधत पुठपों की सुहार्नी 
मािा गुरुदेर् को पहना िहें है । अपने मनपसंद िंग का उपर्स्त्र 
एर् ंपर्डी गुरुदेर् को अवपवत कि िहे है । हमने अपने हाथों से 
बनाई हुई र्ैद्रदक एर् ंसुनदि मोततयों र्ािी सुहार्नी िाखी गुरुदेर् 
को बााँध िहे है औि मंत्र बोि िहे है  

येन बद्धो बिी िाजा दानरे्निो महाबिः 
तेन त्र्ां प्रततबध्नालम िक्षे मा चि मा चि ।। 



 

गुरुदेर् को मन ही मन प्राथवना कि कि िहें है कक ‘‘हे मेिे सद्गुरुदेर् 
!  जब-जब दतुनया की उिझनों औि आकर्वणों में मैं धगि जाऊाँ , 
तब-तब आप मेिी िक्षा किना । हे गुरुदेर् ! हम आपको लसफव  
धागे की नही,ं पिनतु श्रद्धा तथा प्राथवना की भी िाखी बााँध िहे हैं 
। हमें अपनी पे्रमाभष्क्त देना !’ 
            अब र्ी का दीपक प्रज्व्र्ष्ल्ित किके गुरुदेर् की 
आिती कि िहे है औि गुरुदेर् की िम्बी आयु एर्ं स्र्स्थ जीर्न 
के लिए मंगिकामना कि िहे है । अपने हाथों से बनाया हुआ 
मधुि प्रसाद गुरुदेर् को भोग िगा िहे है साथ में ही हमािा कताव 
एर्ं भोक्तापन का भार् एर्ं हमािा अहंकाि भी गुरुदेर् के श्री 
चिणों में अवपवत कि िहे है... 
 

11. श्री आशारािायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की कुछ पंष्क्तयां दोहिाएंगे I 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps 
 

12. सत्संग श्रर्ण 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

अब हम पूज्य बापूजी के श्री मुख से सत्सगं में सनुेंगे-   
िक्षाबंधन का इततहास औि सांस्कृततक महत्र् 
https://youtu.be/vHdsBT_5ATU 
  

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 
 िाजा बलि ककसके पोत्र थे? 
 भगर्ान िाजा बलि के यहा ंलभक्षा मांगने क्यों गए? 
 िाजा बलि ने भगर्ान से क्या र्िदान मांगा? 
 माता िक्ष्मी जी ने भगर्ान को छुडाने के लिए क्या उपाय 
ककया? 

 माता िक्ष्मी ने जाते समय िाजा बलि को क्या र्िदान द्रदया? 
 आज की कहानी से हमें क्या लशक्षा लमिती है? 
 श्रार्ण मास की पूर्णवमा के द्रदन क्या गततवर्धधया ंहोती है? 
 श्रार्ण मास की पूर्णवमा का क्या सांस्कृततक महत्र् है? 
 र्ैद्रदक िाखी बनाने के लिए ककन सामग्री का प्रयोग ककया 
जाता है? 

https://youtu.be/vHdsBT_5ATU


 

 िाखी बांधते समय ककस मंत्र का उच्चािण किना चाद्रहए? 
 आज के सत्संग में ककन-ककन का इततहास बताया गया है? 
 आज के सत्संग से हमें क्या सीख लमिती है? 

 

14. पूणावहूतत 
दीपज्योतत एर्ं आरती 

सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के लिए खड ेहो जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो िा सद्गगिय,  
तिसो िा ज्योततगविय,  
ितृ्योिावितृं गिय ॥ 

ॐ शाक्तत शाक्तत शाक्ततः 
        हे ईश्र्ि, हमें असत्य से सत्य की ओि िे चिो, अनधकाि 
से प्रकाश की ओि िे चिो, मतृ्य ुसे अमिता की ओि िे चिो I 

नािायण नािायण नािायण नािायण I 
       इसी के साथ हमािा आज का बाि संस्काि कें ि संपनन 
होता है, अगिे सप्ताह कफि लमिेंगे, बच्चों ! एक नए ज्ञानर्धवक 
वर्र्य के साथ । तब तक के लिए हरि ॐ !!! 



 

 
ज्ञान-वर्ज्ञान प्रततयोधगता प्रश्न का सही उत्तर है I ज्ञान-वर्ज्ञान 
प्रततयोधगता प्रश्न का सही उत्ति है I 
 [B] नाग पंचमी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     दसूरा सप्ताह 
 

१. सत्र की शुरुआत (पूर्वभमूिका) 



 

नंद रे्ि आनंद भयो, जय कनहैया िाि की ! 
जय कनहैया िाि की, हाथी र्ोडा पािखी !! 

       जय श्री कृठण बच्चों !! हिी ॐ !! इस सप्ताह 15 अगस्त 
को स्र्तंत्रता द्रदर्स औि 16 अगस्त को जनमाठटमी है तो आज 
का बाि संस्काि सत्र इनहीं पर्ों पि आधारित है । आज की कहानी 
में हम यह जानेंगे की भगर्ान ककस पि जल्दी प्रसनन हो जाते है 
औि क्यों ? आज के भजन में हम गायेंगे भाित के नौजर्ानों, 
भाित को द्रदव्य बनाना... । आज के श्िोक में हम भगर्ान 
श्रीकृठण के गुणों के बािे में जानेंगे ।   
       संस्कृतत सुर्ास में हम यह जानेंगे की हमािे देश का 
त्रत्रिंगा ध्र्ज औि उनके तीन िंग ककन ककन चीजों का प्रततक है 
? क्या किें, क्या नहीं में हम जानेंगे जनमाठटमी पि क्या क्या 
किना चाद्रहए ? स्र्ास्थ्य सुिक्षा में हम बात किेंगे हमािे वप्रय 
फूि गुिाब से बने स्र्ाद्रदठट गुिकंद के बािे में !! कफि सत्संग में 
पूज्य गुरुदेर् के श्री मुख से हम सुनेंगे इस पे्रमार्ताि के प्रागट्य 
द्रदन जनमाठटमी क्यों मनाई जाती है ? तो आइये, पूज्य गुरुदेर् 
का स्मिण किते हुए शरुू किते है आज का बाि संस्काि कें ि – 
 



 

२. प्राणायाि, जप, ध्यान 
कीतवन- अब हम कीतवन किते हुए अपने स्थान पि खड ेहोकि 
थोडी देि नतृ्य किेंगे । 
 https://youtu.be/7yMWmhcJXR 

      बच्चों, अब हम मंत्रोच्चािण औि स्तुतत किेंगे। सभी बच्चे 
अनालमका उाँगिी से ततिक के स्थान पि स्पशव किते हुए मतं्र 
बोिेंगे ।  

ॐ गं गणपतये निः,  ॐ श्री सरस्र्त्यै निः,   
ॐ श्री गुरूभ्यो निः 

लशखा स्पशव : सभी बच्चे लशखा के स्थान पि हाथ िगाकि मंत्र 
उच्चािण किेंगे – 
 

ॐ वर्श्र्ातन देर् सवर्तदुवररतातन परासुर् ।  
यद् भदं्र ततन आ सुर् ॥ ॐ 

(हे वर्श्र् के देर् ! हमािे सम्पूणव दगुुवणों को दिू किें, औि 
ब्रह्माण्ड में जो भी कल्याणकािक, शभु गुण, कमव, स्र्भार्, सुख 
हैं र्ो हमें प्राप्त हों ।) 
 
अब सभी बच्चे किेंगे “ॐकाि” गुंजन  

https://youtu.be/7yMWmhcJXR


 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM 
(2 लमतनट) 
बच्चों, अब हम सब त्राटक किेंगे। त्राटक से हमािी एकाग्रता औि 
याद शष्क्त बढ़ती है ।  
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI (1 लमतनट चिायें।) 
 

3. आओ सनुें कहानी 
 

बच्चों पर तो रे् जल्दी खुश हो जाते है... 
 
          मोहन के वपता का बचपन में ही स्र्गवर्ास हो गया 
था । गिीब ब्राह्मणी ने अपने इकिौते बेटे को गााँर् से 5 मीि 
दिू गुरुकुि में प्ररे्श किर्ाया । गुरुकुि जाते समय बीच में जगंि 
का िास्ता पडता था । एक द्रदन र्ि िौटने में मोहन को देि हो 
गयी । भयानक जानर्िों की आर्ाजें आने िगीं :– कही ंचीता, 
कही ंशिे तो कहीं लसयाि… मोहन थि-थि कााँपने िगा । र्ह जसेै-
तैसे किके जगंि से बाहि तनकिा । उसकी मााँ िाह देख िही थी 
। मााँ ने कहा :- “ बेटा क्यों डिता है ? ” 

https://youtu.be/IpaxAhv-9LM
https://youtu.be/XxWfEjHbqCI


 

मोहन :- “ मााँ ! अाँधेिा हो गया था । द्रहसंक प्रार्णयों की भयानक 
आर्ाजें आ िही थीं इसलिए बडा डि िगता था । भगर्ान का नाम 
िेता-िेता मैं ककसी तिह भाग आया । ” 
“ त ूअपने बड ेभाई को बुिा िेता । ” 
“ मााँ ! मेिा कोई भाई भी है क्या ? ” 
“ हााँ-हााँ बेटा ! ” 
“ कहााँ है ? ” 
“ जहााँ से बुिाओ, र्ही ंआ जाता है । ” 
“ मेिे भाई का नाम क्या है मााँ ? ” 
“ बेटा ! तेिे भाई का नाम है गोपाि । पिंतु कोई उसको गोपाि 
बुिाता है, कोई गोवर्नद, कोई कृठण तो कोई केशर्….। जब भी 
डि िगे तब त ू ‘गोपाि भैया ! गोपाि भैया !…’ किके उसको 
पुकािना तो र्ह आ जायेगा । ” 
          दसूिे द्रदन भी गुरुकुि से िौटते समय देि हो गयी 
तो जगंि में मोहन को डि िगा । उसने पुकािा :- “ गोपाि भैया 
! गोपाि भैया ! आ जाओ न, मुझे बडा डि िग िहा है….। ” 
इतने में मोहन को बडा ही मधुि स्र्ि सुनाई द्रदया :- “ भयैा ! त ू
डि मत । मैं यह आया। ” 
        गोपाि भैया का हाथ पकडकि मोहन तनडि होकि चिने 
िगा । जगंि की सीमा तक मोहन को िौटाकि गोपाि िौटने 
िगा ।  



 

मोहन :- “ गोपाि भैया ! र्ि चिो। ” 
गोपाि :- “ नही ंभैया ! मुझ ेऔि भी काम हैं । ” 
         र्ि जाकि मोहन ने मााँ को सािी बात बतायी, मााँ 
समझ गयी कक जो दयामय प्रभु िौपदी औि गजेनि की पुकाि पि 
दौड पड ेथे…. मेिे भोिे, तनदोर् औि दृढ़ श्रद्धा र्ािे बािक की 
पुकाि पि भी रे् ही आये थे । 
         अब मोहन र्न में पहुाँचते ही गोपाि भैया को पुकािता 
औि रे् झट आ जाते । एक द्रदन गुरुकुि में सािे बच्चे औि कुछ 
लशक्षक उपष्स्थत हुए । गुरु जी के यहााँ दसूिे द्रदन श्राद्ध था । कौन 
बच्चा इन तनलमत्त क्या िायेगा – इस पि बातचीत हो िही थी । 
ककसी ने कहा :- “ मैं शक्कि िाऊाँ गा । ” 
ककसी ने कहा :- “ चार्ि िाऊाँ गा ” 
ककसी ने कहा :- “ चिौिी औि इिायची िाऊाँ गा । ” 
मोहन गिीब था, कफि भी उसने कहा :- “ गुरु जी ! गुरु जी ! मैं 
दधू िाऊाँ गा । ” 
 
     मोहन ने र्ि जाकि गुरु जी के यहााँ श्राद्ध की बात बतायी 
औि कहा :- “ मााँ ! मुझे भी एक िोटा दधू िे जाना है । ” 
गिीब मााँ कहााँ से दधू िाती ?  
मााँ ने कहा :- “ बेटा ! जब गुरुकुि जायेगा न, तो गोपाि भैया 
से दधू मााँग िेना, रे् िे आयेंगे । ” 



 

          दसूिे द्रदन मोहन ने जगंि में जाते ही गोपाि भैया 
को पुकािा औि कहा:- “ आज मेिे गुरु जी के वपता का श्राद्ध है । 
मुझ ेएक िोटा दधू िे जाना है । मााँ ने कहा है कक गोपाि भैया 
से मााँग िेना । ” 
          गोपाि ने मोहन के हाथ में दधू से भिा िोटा दे द्रदया 
। मोहन िोटा िेकि गुरुकुि पहुाँचा औि बोिा :- “ गुरुजी ! गुरु 
जी ! गोपाि भयैा ने दधू भेजा है । ” गुरु जी व्यस्त थे, सामन े
तक न देखा । उनहें पता था कक गिीब मोहन क्या िाया होगा । 
मोहन ने कफि से कहा तो गुरु जी बोिे :- “ बैि अभी । ” 
थोडी देि बाद मोहन कफि बोिा :- “ गुरु जी ! दधू िाया हूाँ । 
गोपाि भैया ने द्रदया है। ” 
गुरु जी ने कहा :- “ सेर्क ! िे जा । जिा-सा दधू िाया है औि 
लसि खपा द्रदया…. जा, इसका िोटा खािी कि दे । ” 
          सेर्क िोटा िे गया । खािी बतवन में दधू डािा । 
बतवन भि गया । दसूिे बतवन में डािा, दसूिा बतवन भी भि गया 
। ष्जतने बतवनों में दधू डािता बतवन भि जात ेपि िोटा खािी 
होता । सेर्क चौंका । उसने जाकि गुरु जी को बताया । 
गुरु जी :- “ कहााँ से िाया है यह अक्षयपात्र ? ” 
मोहन :- एक मेिे गोपाि भैया हैं, उनसे मााँगकि िाया । मेिी 
पुकाि सुनते ही रे् आ जाते हैं ? ” 
“ तेिी आर्ाज सुनकि तेिे गोपाि भैया कैसे आ जाते हैं ? ” 



 

“ मेिी मााँ ने बताया था कक कोई यद्रद पे्रम से औि वर्श्र्ास से 
उसको पुकािे, ध्यान किे तो र्ह प्रकट हो जाता है ” उसने प्रािम्भ 
से सािी र्टना बतायी । 
गुरु जी ने मोहन को प्रणाम ककया औि कहा :- “ मोहन ! मझु े
भी िे चि, अपने गोपाि भयैा के दशवन किा । ” 
मोहन :- “ चलिये गुरु जी ! जब मैं र्ि जाऊाँ गा, तब जगंि के 
िास्ते में गोपाि भैया को बुिाऊाँ गा । तब आप भी उनहें देख 
िीष्जये । ” 
         श्राद्ध-वर्धध पूिी होने के बाद गुरु जी मोहन के साथ 
चिे । िास्ते के जगंि में मोहन ने आर्ाज िगायी :- “ गोपाि 
भैया ! गोपाि भयैा ! आ जाओ न ! ” 
मोहन को आर्ाज सुनाई दी- “ आज तुम अकेिे तो हो नही…ं. 
डि तो िगता नही…ं. कफि मुझे क्यों बुिाते हो ? ” 
मोहन:- “ डि तो नही ंिगता मेिे गुरु जी तुम्हािे दशवन किना 
चाहते हैं । ” 
गुरु जी :- “ मेिे कमव ऐसे हैं कक मुझ ेदेखकि भगर्ान नही ंआत े
। त ूदिू जाकि पुकाि । ” 
मोहन ने दिू जाकि पुकािा :- “ गोपाि भैया द्रदखे । मोहन ने 
कहा :- “ मेिे गुरु जी को भी दशवन दो न ! ” 
गोपाि :- “ रे् मेिा तेज सहन नही ंकि सकें गे । तेिी मााँ तो 
बचपन से भक्त थी, तू भी बचपन से भष्क्त किता है । तुम्हािे 



 

गुरु जी ने इतनी भष्क्त नही ंकी है । उनसे कहो कक ‘जो प्रकाश-
पुंज द्रदखेगा, रे् ही गोपाि भैया हैं ’जाओ, गुरु जी को मेिे प्रकाश 
का दशवन हो जायेगा, उसी से उनका कल्याण हो  
जायेगा । ” 
मोहन ने आकि कहा :- “ देर्खये गुरु जी ! गोपाि भैया 
खड ेहैं । ” 
गुरु जी :- “ मेिे को नही ंद्रदखते, केर्ि प्रकाश द्रदखता है ” 
मोहन :- “ हााँ, रे् ही हैं, रे् ही हैं गोपाि भैया ! ” 
        गुरु जी गदगद हो गये, उनका िोम-िोम आनंद्रदत हो 
उिा, अठटसाष्त्र्क भार् प्रकट हो गये । 
गुरु जी :- “ गोपाि ! गोपाि !…. ” पुकाि उिे। अब तो गुरु जी 
मोहन को अपना गुरु मानने िगे क्योंकक उसी ने भगर्द् दशवन 
का िास्ता बताया । 
           प्यािे बच्चों ! तुम भी मोहन की नाईं भगर्ननाम 
जपत ेजाओ । गोपाि भैया तुम पि भी प्रसनन हो जायेंगे । स्र्प्न 
में भी दशवन दे देंगे । बच्चों पि तो रे् जल्दी खुश होत ेहैं । तुम 
भी भगर्ान के साथ सेर्क-स्र्ामी, सखा-भैया के भार् से कोई भी 
संबंध जोडकि पे्रम से उनहें पुकािोगे तो तुम्हािे हृदय में भी आनंद 
प्रकट हो जायेगा । सभी बच्चे जोि से बोिेंगे -  सदगुरुदेर् भगर्ान 
जी की जय ।   
 



 

4. भजन  
भजन - अब हम गाएंगे र्ीिता भिा भजन – 
भाित के नौजर्ानों, भाित को द्रदव्य बनाना ... 
https://youtu.be/xT_Q2LbpEPs 

 
5. ज्ञान का चुटकुला  
पप्प ूबाबा जी के पास आशीर्ावद िेने जाता है ।  
पप्प ू– बाबाजी, जीर्न में तिक्की किने के लिए मैं क्या करंू?  
बाबा जी – ये िो बेटा हथोडा । 
पप्प ू- बाबाजी हथोडा ! इसका मैं क्या करूाँ ? 
बाबाजी – इससे तू अपना मोबाईि फोड दे तो तेिी तिक्की हो 
जाएगी ।  
सीख - मोबाइि पि अधधक देि तक र्ीडडयो देखने से बच्चों की 
आखंें औि मानलसकता खिाब हो जाती है, ष्जससे रे् आगे तिक्की 
नही ं कि पाते । मन के चुगंि से बाहि तनकिना ही सच्ची 
स्र्तंत्रता है । 

 
6. ससं्कृतत सरु्ास :-   

 

https://youtu.be/xT_Q2LbpEPs


 

त्रत्ररंगा ध्र्ज    
 

            अपना िाठरीय झंडा िाठरीय एकता-अखंडता औि 
गौिर् का प्रतीक है । भाित के िोग इस झंड ेको प्राणों से भी 
ज़्यादा चाहते हैं । इस झंड ेके मान औि गौिर् की िक्षा के लिए 
रे् कोई भी बलिदान दे सकते हैं । यह झंडा त्याग, बलिदान औि 
उत्साह का इततहास है । 
➢ अपने िाठरीय ध्र्ज में तीन िंग हैं । 
➢ सबसे ऊपि का िंग केसिी है जो साहस, त्याग औि बलिदान 
का प्रतीक है । यह िंग हमें इस बात की पे्रिणा देता है कक हम 
भी अपने जीर्न में साहस, त्याग औि बलिदान की भार्ना को 
िाएाँ । 
➢ बीच का िंग सफेद है, जो तनठकामता, सत्य औि पवर्त्रता 
का प्रतीक है । यह िंग हमें सच्चा तथा साहसी बनने औि 
अशभु से िोहा िेने की पे्रिणा देता है । 
➢ सबसे नीचे हिा िंग है, जो देश की समवृद्ध औि जीर्न का 
प्रतीक है । यह िंग हमें खेती औि उद्योग-धंधे का वर्कास 
किके देश से गिीबी हटाने की पे्रिणा देता है । 



 

 

 7. वया करें वया न करें ? 
 

जतिाष्टिी पर वया करें ? 
 जनमाठटमी के द्रदन ककया हुआ जप अनंत गुना फि देता  
है । उसमें भी जनमाठटमी की पूिी िात जागिण किके जप-
ध्यान का वर्शरे् महत्र् है । 

 भगर्ान श्रीकृठण युधधष्ठिि जी को कहते हैं : “20 किोड 
एकादशी व्रतों के समान अकेिा श्रीकृठण जनमाठटमी  
व्रत है।” 
धमविाज सावर्त्री से कहते हैं : “भाितर्र्व में िहनेर्ािा जो 
प्राणी श्रीकृठण जनमाठटमी का व्रत किता है र्ह 100 जनमों 
के पापों से मुक्त हो जाता है ।”  
इसलिए जनमाठटमी का व्रत अर्श्य किें । 

 जनमाठटमी के द्रदनों में लमिने र्ािा पंजीिी का प्रसाद 
र्ायुनाशक होता है । उसमें अजर्ायन, जीिा र् गुड  
पडता है ।   

 



 

8. श्लोक :-   
 

ॐ कृठणाय र्ासदेुर्ाय हिये पिमात्मने। 
प्रणत क्िेशनाशाय गोवर्दंाय नमो नमः॥ 

     यह मंत्र भगर्ान कृठण को समवपवत है औि इसका अथव है, 
"हे कृठण, र्ासुदेर् के पुत्र, हरिरूप, पिमात्मा, प्रणतजनों के 
क्िेशों को दिू किने र्ािे, गोवर्दं, आपको नमस्काि है।" 
 

9. स्र्ास््य सरुक्षा 
गुलकंद 

 
           बच्चों, देशी गुिाब की पंखुडडयों की िुगदी से एक 
मीिा, गाढ़ा पेस्ट बनाया जाता है, कफि इसमें इिायची, केसि 
आद्रद लमिाकि गुिकंद बनाया जाता है । आश्रम के गुिकंद में 
प्रर्ािवपस्टी, जार्ंत्री, सौंफ आद्रद और्धधया लमिाई जाती है ष्जस 
कािण यह  बाजारू गुिकंद से अधधक गुणकािी र् प्रभार्शािी 



 

बन जाता है । गमी के  द्रदनों में उधचत मात्रा में गुिकंद का 
सेर्न किना चाद्रहए ।  
 यह मष्स्तठक को िंडक पहुाँचाता है,  
 पाचन में सधुाि किता है,  
 मुंह के छािों को िीक किता है,  
 पेट में एलसडडटी से िाहत द्रदिाता है,  
 थकान कम किता है,  
 आखंों की जिन, प्यास की अधधकता, आनतरिक गमी 
आद्रद से िाहत द्रदिाता है ।  

 पढ़ने र्ािे वर्द्याथी के लिए यह बहुत िाभदायक है,  
 इससे आखंें औि द्रदमाग तिोताजा िहता है ।  

गुिकंद का उपयोग कैसे किें: - गुिकंद को सीधे खाया जा 
सकता है, इसे दधू या दही में लमिाकि भी खाया जा  
सकता है ।   
सार्धानी – बाजारू गुिकंद में चीनी की मात्रा अधधक होती है, 
ष्जससे फायदे की जगह नुकसान हो सकता है । डायत्रबटीज के 
िोधगयों को इसका सेर्न नही ंकिना चाद्रहए ।  
  



 

10. क्वर्ज़ 
 
           अब बािी है ज्ञान-वर्ज्ञान प्रततयोधगता की । आपको 
एक प्रश्न पूछा जाएगा, उत्ति में चाि वर्कल्प होंगे औि आपको 
10 सेकंड में सही उत्ति बताना है । प्रश्न है,-    
भाित छोडो आदंोिन कब शरुू हुआ था? 
A. 1947 
B. 1946 
C. 1942  
D. 1948  
प्रश्न का सही उत्ति आपको सत्र के अतं में बताया जायेगा । 
  

11. श्री आशारािायण पाठ 
 बच्चों, अब हम श्री आशािामायण की पंष्क्तया ंदोहिाएंगे । 
https://youtu.be/bl57Gh3T4ps (कुछ पंष्क्तयों का पाि 
किर्ाएं।) 
 

https://youtu.be/bl57Gh3T4ps


 

12. सत्सगं श्रर्ण 
अब हम पूज्य बापूजी के श्रीमुख से सत्सगं में सनुेंगे-   
जनमाठटमी क्यों मनाई जाती है ?  
https://youtu.be/C1lLRt3vvcc 

 

13. प्रश्नोत्तरी 
तैयार हो जाइए प्रश्नोत्तरी के मलए  - 
 
 मोहन को डि क्यों िगता था ? 
 मााँ ने मोहन को ककसके बािे में बताया ? 
 मोहन को दधू क्यों चाद्रहए था ? 
 भगर्ान ककस पि जल्दी खुश हो जाते है ? 
 गुिकंद के कोई भी 5 फायदे बताओ । 
 त्रत्रिंगा ध्र्ज का केसिी िंग ककसका प्रततक है ? 
 जनमाठटमी को व्रत क्यों किना चाद्रहए ? 
 जनमाठटमी के द्रदनों में लमिनेर्ािा कौन-सा प्रसाद र्ायुनाशक 
होता है ? 

 आज के सत्संग से हमें क्या जानने को लमिा ?  

https://youtu.be/C1lLRt3vvcc


 

 

14. पूणावहूतत  
आरती  -  सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के लिए 
खड ेहो जाएंगे ।  
 नािायण नािायण नािायण नािायण ।  
        इसी के साथ हमािा आज का बाि संस्काि कें ि संपनन 
होता है अगिे सप्ताह कफि लमिेंगे बच्चो एक नए ज्ञान र्धवक 
वर्र्य के साथ । तब तक के लिए हरि ॐ !!! 
दीपज्योतत एर् ंआरती  -  
सभी बच्चे अपने अपने स्थान पि आिती के लिए खड ेहो जाएंगे।  
प्राथवना :  

ॐ असतो िा सद्गगिय, तिसो िा ज्योततगविय,  
ितृ्योिावितृं गिय ॥ 

ॐ शाक्तत शाक्तत शाक्ततः 
हे ईश्र्ि, हमें असत्य से सत्य की ओि िे चिो, अनधकाि से 
प्रकाश की ओि िे चिो, मतृ्यु से अमिता की ओि िे चिो । 
प्रततयोधगता का उत्तर – ज्ञान-वर्ज्ञान प्रततयोधगता प्रश्न का सही 
उत्ति है – (C) 1942  



 

                      **** 


