
पहला सप्ताह  

 





(https://youtu.be/uPeTKBQyDks) 



https://www.youtube.com/watch?v=4cib4N7Jx1w&pp=ygUec2F
0c2FuZyBieSBiYXB1amkgZm9yIGNoaWxkcmVu 

 







 

दसूरा सप्ताह 

 





https://www.youtube.com/watch?v=fmfq40OTfSc&pp=ygUWY
WFvIHNocm90YSB0dW1oZSBzdW5hdQ%3D%3D 



(https://youtu.be/uPeTKBQyDks) 

 





 
 
 



तीसरा सप्ताह  







https://youtu.be/uPeTKBQyDks 

(https://youtu.be/uPeTKBQyDks) 







 

 
चौथा सप्ताह 

 





(https://youtu.be/uPeTKBQyDks) 

https://youtu.be/N76aLZ56SqI 









 
 
 
 

 


