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पनरिप जननी जठर ेशयनम ।ु ्

कपयाऽपार ेपािह मरार े॥21॥ृ ु
इह ससार ेबहद�तार,े ं � ु

बार-बार ज�म, बार-बार म�य, बार-बार मा के गभ� म� ृ ु ँ
शयन, इस ससंार से पार जा पाना बह�त किठन है, हे क�ण ृ
कपा करके मेरी इससे र�ा कर � । (21)ृ

क��व कोऽह कत आयातः, ं ं ु
का म ेजननी को म ेतातः ।

��पदम �व �िवश िविद�वा ॥11॥ं्

िन�लत�वे जीव�मि�ः ॥9॥ु

वयिस गते कः कामिवकारः, 

िन�सग�वे िनम�ह�व ।ं ं

स�सगं से वैरा�य, वैरा�य से िववेक, िववेक से ि�थर 
त�व�ान और त�व�ान से मो� क� �ाि� होती है  । (9)

श�के नीर ेकः कासारः ।ु
�ीण ेिव� ेकः प�रवारः, 

हरित िनमषेा�कालः सव� ।
मायामयिमदमिखलम िह�वा, ्

िनम�ह�वे िन�लत�व ं

�ाते त�वे कः ससारः ॥10॥ं
आय बीत जाने के बाद काम भाव नह� रहता, पानी ु

सख जाने पर तालाब नह� रहता, धन चले जाने पर ू
प�रवार नह� रहता और त�व�ान होने के बाद ससंार नह� 
रहता  । (10)

मा क� धनजनयौवनगव�, ु

धन, शि� और यौवन पर गव� मत करो, समय �ण 
भर म� इनको न� कर दतेा है । इस िव� को माया से िघरा 
ह�आ जान कर तम �� पद म� �वेश करो  । (11)ु

पनरिप जनन पनरिप मरण, ं ंु ु

भज गोिव�द भज गोिव�द, ं ं

मढ़ जहीिह धनागमत�णाम, ू ृ ्

गोिव�द भज मढ़मते ।ं ू

न िह न िह र�ित डकञ करण े॥1॥ु ृ ्
स�ा� ेसि�निहते काले, ं

हे मोह से �िसत बि� वाले िम�, गोिवदं को भजो, ु
गोिव�द का नाम लो, गोिव�द से �ेम करो �य�िक म�य ृ ु
के समय �याकरण के िनयम याद रखने से आपक� र�ा 
नह� हो सकती है  । (1)

य�लभस ेिनजकम�पा�म, ्
िव� तेन िवनोदय िच� ॥2॥ं ं

��वा मागा मोहावेशम ।््
एत�मा�सवसािदिवकारम, ्
मनिस िविच�तय वार वारम ॥3॥ं ्

यावि��ोपाज�नस�:, 

वाता� कोऽिप न प�छित गहे े॥5॥ृ
जब तक �यि� धनोपाज�न म� समथ� है, तब तक 

प�रवार म� सभी उसके �ित �नेह �दिश�त करते ह� पर�त ु
अश� हो जाने पर उसे सामा�य बातचीत म� भी नह� 
पछा जाता है । (5)ू

बाल�तावत ��डास�ः, ्
त�ण�तावत त�णीस�ः ।्

तावि�नजप�रवारो र�ः।

नारी�तनभरनाभीदेशम, ्

क� स�ि�म मनिस िवत�णाम ।ंु ृ ्ु

हे मोिहत बि� ! धन एक� करने के लोभ को �यागो ु
। अपने मन से इन सम�त कामनाओ ंका �याग करो । 
स�यता के पथ का अनसरण करो, अपने प�र�म से जो ु
धन �ा� हो उससे ही अपने मन को �स�न रखो  । (2)

व��तावि�च�तास�ः, ृ

प�ा�जीवित जज�रदेह,े 

�ी शरीर पर मोिहत होकर आस� मत हो । अपने 
मन म� िनरतंर �मरण करो िक ये मांस-वसा आिद के 
िवकार के अित�र� कछ और नह� है  । (3)ु

पर े��िण कोऽिप न स�ः ॥7॥
बचपन म� खेल म� �िच होती है , यवाव�था म� यवा ु ु

�ी के �ित आकष�ण होता है, व�ाव�था म� िचतंाओ ंसे ृ
िघर ेरहते ह� पर �भ से कोई �ेम नह� करता है  । (7) ु

स�सग�वे िन�सग�व, ं ं ं
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सव��ो�सज भेदा�ानम ॥25॥ृ ्
श�, िम�, प�, ब�ध-बांधव� से �ेम और �ेष मत ु ु ु

करो, सबम� अपने आप को ही दखेो, इस �कार सव�� 
ही भेद �पी अ�ान को �याग दो  । (25)

सखतः ि�यते रामाभोगः, ु
प�ा��त शरीर ेरोगः ।

सिे��यमानस िनयमादेव, ं

िव� �य��वा �व�न िवचारम ॥23॥ं ्
तम कौन हो, म� कौन ह�, कहा से आया ह�, मेरी मा ँ ँ ँ ँु

कौन ह�, मेरा िपता कौन ह� ? सब �कार से इस िव� को 
असार समझ कर इसको एक �व�न के समान �याग   
दो  । (23)

श�ौ िम� ेप� ेब�धौ, मा क� य�न िव�हस�धौ ।ंु ु
सव�ि�म�निप प�या�मान, ं

इित प�रभावय सव�मसारम, ्

��यिस िनज �दय�थ देवम ॥31॥ं ्

य�िप लोके मरण शरण, ं ं

तदिप न म�चित पापाचरणम ॥28॥ु ्
सख के िलए लोग आनंद-भोग करते ह� िजसके ु

बाद इस शरीर म� रोग हो जाते ह�  । य�िप इस प�वी पर ृ
सबका मरण सिनि�त है िफर भी लोग पापमय आचरण ु
को नह� छोड़ते ह�  । (28) 

ग�चरणा�बज िनभ�र भ�ः, ु ु
ससारादिचरा�व म�ः ।ं ु

ग� के चरण कमल� का ही आ�य मानने वाले ु
भ� बनकर सदवै के िलए इस ससंार म� आवागमन से 
म� हो जाओ, इस �कार मन एव ंइि��य� का िन�ह ु
कर अपने �दय म� िवराजमान �भ के दश�न करो  । (31)ु


