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यततामिप िस�ाना कि�म�मा वेि� त�वतः ।।3।।ं ं

एत�ोनीिन भतािन सवा�णी�यपधारय ।ू ु

�ी भगवानवाचु

भिमरापोऽनलो वायः ख मनो बि�रवे च ।ंू ु ु

अपरयेिमत��व�यां �कितं िवि� मे पराम ।ृ ्

जीवन सव�भतेष तप�ाि�म तपि�वष ।।9।।ं ू ु ु

बल बलवता चाह कामरागिवविज�तम ।ं ं ं ्

 ।। अथ स�मोऽ�यायः।।

मन�याणा सह�षे कि��तित िस�ये ।ंु ु

हजार� मन�य� म� कोई ही मन�य मेरी �ाि� के िलए ु ु
य�न करता है और उन य�न करने वाले योिगय� म� भी 
कोई ही प�ष मेर ेपरायण ह�आ मझको त�व से जानता  ु ु
है । (3) 

हे अज�न ! जल म� म� रस ह�। च�ंमा और सय� म� म� ँु ू
�काश ह�। सपंण� वेद� म� �णव (ॐ) म� ह� । आकाश म� श�द ँ ँू
और प�ष� म� प�ष�व म� ह� । प�वी म� पिव� गधं और अि�न ँ ृु ु
म� म� तेज ह� । सपंण� भत� म� म� जीवन ह� अथा�त िजससे वे ँ ँ ्ू ू
जीते ह� वह त�व म� ह� तथा तपि�वय� म� तप म� ह� । (8,9)ँ ँ

�ान तेऽह सिव�ानिमद व�या�यशेषतः ।ं ं ं

धमा�िव��ो भतेष कामोऽि�म भरतष�भ ।।11।।ू ु

म� एवेित ताि�वि� न �वह तेष ते मिय ।।12।।ं ु

म�यास�मनाः पाथ� योग यज�मदा�यः ।ं ंु

�ी भगवान बोलेः हे पाथ� ! मझम� अन�य �ेम से ु
आस� ह�ए मनवाला और अन�य भाव से मेर ेपरायण 
होकर, योग म� लगा ह�आ मझको सपंण� िवभित, बल ु ू ू
ऐ�या�िद गण� से य� सबका आ�म�प िजस �कार ु ु
सशंयरिहत जानेगा उसको सन । (1)ु

अहकार इतीय म ेिभ�ना �कितर�धा ।।4।।ं ं ृ

जीवभतां महाबाहो ययेद ंधाय�ते जगत ।।5।।्ू

हे अज�न ! त सपंण� भत� का सनातन बीज यािन ु ू ू ू
कारण मझे ही जान। म� बि�मान� क� बि� और ु ु ु
तेजि�वय� का तेज ह� । (10)ँ

म�ः परतर ना�यि�किचदि�त धनजय ।ं ं ं

और जो भी स�वगण से उ�प�न होने वाले भाव ह� ु
और जो रजोगण से तथा तमोगण से उ�प�न होने वाले ु ु
भाव ह�, उन सबको त मेर ेसे ही होने वाले ह� ऐसा जान। ू
पर�त वा�तव म� उनम� म� और वे मझमे नह� ह� । (12) ु ु

म� तेर े िलए इस िव�ान सिहत त�व�ान को 
सपंण�ता से कह�गा िक िजसको जानकर ससंार म� िफर ँू
कछ भी जानने यो�य शेष नह� रहता है ।ु

प�वी, जल, तेज, वाय तथा आकाश और मन, ृ ु
बि� एव ंअहकंार... ऐसे यह आठ �कार से िवभ� ह�ई ु
मेरी �कित है। यह (आठ �कार के भेद� वाली) तो अपरा ृ
है अथा�त मेरी जड़ �कित है और हे महाबाहो ! इससे ृ
दसरी को मेरी जीव�पा परा अथा�त चेतन �कित जान ृू
िक िजससे यह सपंण� जगत धारण िकया जाता है । ू
(4,5)

य��ा�वा नहे भयोऽ�य��ात�यमविश�यते ।।2।।ू

बीज मा सव�भताना िवि� पाथ� सनातनम ।ं ं ंू ्
बि�ब�ि�मतामि�म तेज�तेजि�वनामहम ।।10।।ु ु ्

असशय सम� मा यथा �ा�यिस त��ण ।।1।।ं ं ं ं ु

अह क��न�य जगतः �भवः �लय�तथा ।।6।।ं ृ

मिय सव�िमद �ोत स� ेमिणगणा इव ।।7।।ं ं ू
हे अज�न ! त ऐसा समझ िक सपंण� भत इन दोन� ु ू ू ू

�कितय�(परा-अपरा) से उ�प�न होने वाले ह� और म� ृ
सपंण� जगत क� उ�पि� तथा �लय�प ह� अथा�त सपंण� ँ ्ू ू
जगत का मल कारण ह� । हे धनंजय ! मझसे िभ�न दसरा ँू ु ू
कोई भी परम कारण नह� है। यह स�पण� स� म� मिणय� के ू ू
स�श मझम� गथा ह�आ है । (6,7)ँु ु

रसोऽहम�स कौ�तेय �भाि�म शिशसय�यो।ु ू
�णवः सव�देवेष श�दः खे पौ�ष नष ।।8।।ंु ृ ु
प�यो ग�धः पिथ�या च तेज�ाि�म िवभावसौ ।ंु ृ

हे भरत �े� ! आसि� और कामनाओ से रिहत ँ
बलवान� का बल अथा�त साम�य� म� ह� और सब भत� म� ् ँ ू
धम� के अनकल अथा�त शा� के अनकल काम म�           ्ु ू ु ू
ह� । (11)ँ

ये चैव साि�वका भावा राजसा�तामसा� ये ।

सातवाँ अ�याय : �ानिव�ानयोग
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यह अलौिकक अथा�त अित अदभत ि�गणमयी मेरी ् ु ु
माया बड़ी द�तर है पर�त जो प�ष केवल मझको ही ु ु ुु
िनरतंर भजते ह� वे इस माया को उ�लंघन कर जाते ह� 
अथा�त ससंार से तर जाते ह� । (14)्

मोहत नािभजानाित माम�ेयः परम�ययम ।।13।।ं ्
ि�िभग�णमयैभा�वैरिेभः सव�िमद जगत ।ंु ्

गण� के काय��प(साि�वक, राजिसक और ु
तामिसक) इन तीन� �कार के भाव� से यह सारा ससंार 
मोिहत हो रहा है इसिलए इन तीन� गण� से पर ेमझ ु ु
अिवनाशी को वह त�व से नह� जानता । (13)

दैवी �षेा गणमयी मम माया दर�यया ।ु ु
मामवे ये �प��ते मयामतेा तरि�त ते ।।14।।ं

आत� िज�ासरथा�थ� �ानी च भरतष�भ ।।16।।ु

माया के �ारा हर ेह�ए �ानवाले और आसरी �वभाव ु
को धारण िकये ह�ए तथा मन�य� म� नीच और दिषत कम� ु ू
करनेवाले मढ़ लोग मझे नह� भजते ह� । (15)ू ु

हे भरतविंशयो म� �े� अज�न ! उ�म कम�वाले ु
अथा�थ�, आत�, िज�ास और �ानी – ऐसे चार �कार के ु
भ�जन मझे भजते ह� । (16)ु

तेषा �ानी िन�यय� एकभि�िव�िश�यते ।ं ु

माययाप�त�ाना आसर भाविमि�ताः ।।15।।ं ंु

ि�यो िह �ािननोऽ�यथ�मह स च मम ि�यः ।।17।।ं
उनम� भी िन�य मझम� एक�भाव से ि�थत ह�आ, ु

अन�य �ेम-भि�वाला �ानी भ� अित उ�म है �य�िक 
मझे त�व से जानने वाले �ानी को म� अ�य�त ि�य ह� और ँु
वह �ानी मझे अ�यतं ि�य है । (17)ु

उदाराः सव� एवैते �ानी �वातमैव म ेमतम ।्
आि�थतः स िह य�ा�मा ु

न मा द�कितनो मढाः �प��ते नराधमाः ।ं ु ृ ू

चतिव�धा भज�ते मा जनाः सकितनोऽज�न ।ंु ु ृ ु

बहना ज�मनाम�ते �ानवा�मा �प�ते ।ं ं�

यो यो या या तन भ�ः ��यािच�तिम�छित ।ं ं ंु ु

लभते च ततः कामा�मयैव 

मामवेान�मा गितम ।।18।।ंु ्

उन-उन भोग� क� कामना �ारा िजनका �ान हरा 
जा चका है वे लोग अपने �वभाव से �े�रत होकर उस-ु
उस िनयम को धारण करके अ�य दवेताओ ंको भजते ह� 
अथा�त पजते ह� । (20)् ू

ये सभी उदार ह� अथा�त ��ासिहत मेर ेभजन के ्
िलए समय लगाने वाले होने से उ�म ह� पर�त �ानी तो ु
सा�ात मेरा �व�प ही ह� ऐसा मेरा मत है। �य�िक वह ्
मदगत मन-बि�वाला �ानी भ� अित उ�म ु
गित�व�प मझम� ही अ�छी �कार ि�थत है । (18)ु

जो-जो सकाम भ� िजस-िजस दवेता के �व�प 
को ��ा से पजना चाहता है, उस-उस भ� क� ��ा को ू
म� उसी दवेता के �ित ि�थर करता ह� । (21)ँ

बह�त ज�म� के अ�त के ज�म म� त�व�ान को �ा� 
ह�आ �ानी सब कछ वासदवे ही है- इस �कार मझे ु ु ु
भजता है, वह महा�मा अित दल�भ है । (19) ु

त त िनयममा�थाय �क�या िनयताः �वया ।।20।।ं ं ृ

त�य त�याचला ��ा तामवे िवदधा�यहम ।।21।।ं ं ्

सतया ��या य��त�यासधनमीहते ।ु

वासदेवः सव�िमित स महा�मा सदल�भः ।।19।।ु ु ु

पर�त उन अ�प ब�वाल� का वह फल नाशवान है ु ु
तथा वे दवेताओ ंको पजने वाले दवेताओ ंको �ा� होते ह� ू
और मेर ेभ� चाहे जैसे ही भज�, अतं म� मझे ही �ा� होते ु
ह� । (23)

कामै�तै�तै��त�ानाः �प��तेऽ�यदेवताः ।

िविहताि�हतान ।।22।।्
वह प�ष उस ��ा से य� होकर उस दवेता का ु ु

पजन करता है और उस दवेता से मेर े�ारा ही िवधान ू
िकये ह�ए उन इि�छत भोग� को िनःस�दहे �ा� करता    
है । (22)

भ�ा याि�त मामिप ।।23।।

अ�य� �यि�माप�न म�य�ते मामब�यः ।ं ं ु
पर भावमजान�तो ममा�ययमन�मम ।।24।।ं ु ्

अ�तव� फल तेषा तद भव�य�पमधेसाम ।ं ंु ् ्

बि�हीन प�ष मेर ेअन�म, अिवनाशी, परम भाव ु ु ु
को न जानते ह�ए, मन-इ��य� से पर ेमझ सि�चदानंदघन ु
परमा�मा को मन�य क� भाित जानकर �यि� के भाव को ँु
�ा� ह�आ मानते ह� । (24)

देवा�देवयजो याि�त मद ्
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नाह �काशः सव��य योगमायासमावतः ।ं ृ

भिव�यािण च भतािन मा त वेद न क�न ।।26।।ंू ु
वेदाह समतीतािन वत�मानािन चाज�न ।ं ु

हे अज�न ! पव� म� �यतीत ह�ए और वत�मान म� ि�थत ु ू
तथा आगे होने वाले सब भत� को म� जानता ह�, पर�त ँू ु
मझको कोई भी ��ा-भि�रिहत प�ष नह� जानता । ु ु
(26)

अपनी योगमाया से िछपा ह�आ म� सबके ��य� नह� 
होता इसिलए यह अ�ानी जन समदाय मझ ज�मरिहत, ु ु
अिवनाशी परमा�मा को त�व से नह� जानता है अथा�त ्
मझको ज�मने-मरनेवाला समझता है । (25)ु

इ�छा�ेषसम�थने ���मोहने भारत ।ु
सव�भतािन समोह सग� याि�त परतप ।।27।।ं ं ंू

येषा �व�तगत पाप जनाना प�यकम�णाम ।ं ं ं ं ु ्
ते ���मोहिनम��ा भज�ते मा �ढ�ताः ।।28।।ंु

जरामरणमो�ाय मामाि��य यति�त ये ।
ते �� ति�दः क��नम�या�म ंु ृ

(िन�काम भाव से) �े� कम� का आचरण करने 
वाला िजन प�ष� का पाप न� हो गया है, वे राग-ु
�ेषािदजिनत ����प मोह से म� और �ढ़ िन�यवाले ु
प�ष मझको भजते ह� । (28)ु ु

कम� चािखलम ।।29।।्
जो मेर ेशरण होकर जरा और मरण से छटने के िलए ू

य�न करते ह�, वे प�ष उस �� को तथा सपंण� अ�या�म ु ू
को और सपंण� कम� को जानते ह� । (29)ू

हे भरतवशंी अज�न ! ससंार म� इ�छा और �ेष से ु
उ�प�न ह�ए सख-दःखािद ����प मोह से सपंण� �ाणी ु ूु
अित अ�ानता को �ा� हो रहे ह� । (27) 

लोको मामजम�ययम ।।25।।्

सािधभतािधदैव मा सािधय� च ये िवदः ।ं ं ंू ु
�याणकालेऽिप च मा ते िवदय��चेतसः ।।30।।ं ु ु

मढोऽय नािभजानाित ंू

ॐॐॐॐॐॐॐॐ

जो प�ष अिधभत और अिधदवै के सिहत तथा ु ू
अिधय� के सिहत (सबका आ�म�प) मझे अतंकाल म� ु
भी जानते ह�, वे य� िच�वाले प�ष मझको ही जानते ह� ु ु ु
अथा�त मझको ही �ा� होते ह� । (30) ् ु

ॐ त�सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष�स ू ु
��िव�ायां योगशा�े �ीक�णाज�नसवंाद ेृ ु
�ानिव�ानयोगे नाम स�मोऽ�यायः ।।7।।

इस �कार उपिनषद, ��िव�ा तथा ्
योगशा��व�प �ीमद भगवदगीता म� �ीक�ण तथा ृ्
अज�न के सवंाद म� '�ानिवयोग नामक' सातवा अ�याय ँु
सपंण� ।ू


