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मोहा��य प�र�याग�तामसः प�रक�ित�तः ।।7।।

न �े�यकशल कम� कशले नानष�जते ।ं् ु ु ु

न िह देहभता श�य �य� कमा��यशेषतः ।ं ंृ ु

�य�िक शरीरधारी िकसी भी मन�य के �ारा ु
स�पण�ता से सब कम� का �याग िकया जाना श�य नह� है ू
इसिलए जो कम�फल का �यागी है, वही �यागी है – यह 
कहा जाता है । (11)

।। अथा�ादशोऽ�यायः ।।

अज�न बोले : हे महाबाहो ! हे अ�तया�िमन ! हे ्ु
वासदवे ! म� स�ंयास और �याग के त�व को पथक-पथक ु ृ ृ
जानना चाहता ह� ।ँ

�ी भगवान बोले : िकतने ही पि�डतजन तो का�य 
कम� के �याग को स�ंयास समझते ह� तथा दसर ेू
िवचारकशल प�ष सब कम� के फल के �याग को �याग ु ु
कहते ह� । (2)

स�यास�य महाबाहो त�विम�छािम वेिदतम ।ं ु ्

िन�य �ण म ेत� �याग ेभरतस�म ।ं ृ ु

कछेक िव�ान ऐसा कहते ह� िक कम�मा� दोषय� ु ु
ह�, इसिलए �यागने के यो�य ह� और दसर ेिव�ान यह ू
कहते ह� िक य�, दान और तप�प कम� �यागने यो�य 
नह� ह� । (3)

य�, दान और तप�प कम� �याग करने के यो�य 
नह� ह�, बि�क वह तो अव�य कत��य है, �य�िक य�, 
दान और तप – ये तीन� ही कम� बि�मान प�ष� को ु ु
पिव� करने वाले ह� । (5)

जो कछ कम� है, वह सब दःख�प ही है, ऐसा ु ु
समझकर यिद कोई शारी�रक �लेश के भय से कत��य-
कम� का �याग कर द,े तो वह ऐसा राजस �याग करके 
�याग के फल को िकसी �कार भी नह� पाता । (8)

जो मन�य अकशल कम� से �ेष नह� करता और ु ु
कशल कम� म� आस� नह� होता – वह श� स�वगण से ु ु ु
य� प�ष सशंयरिहत, बि�मान और स�चा �यागी है । ु ु ु
(10)

कत��यानीित म ेपाथ� िन�त मतम�मम ।।6।।ं ु ्

�याग�य च �षीकेश पथ�केिशिनषदन ।।1।।ृ ू

(िनिष� और का�य कम� का तो �व�प से �याग 
करना उिचत ही है ।) पर�त िनयत कम� का �व�प से ु
�याग उिचत नह� है। इसिलए मोह के कारण उसका �याग 
कर दनेा तामस �याग कहा गया है । (7) 

काय�िम�येव य�कम� िनयत ि�यतेऽज�न ।ं ु

अज�न उवाचु

�ीभगवानवाचु

सव�कम�फल�याग �ाह��याग िवच�णाः ।।2।।ं ं�

य�ो दान तप�ैव पावनािन मनीिषणाम ।।5।।ं ्

एता�यिप त कमा�िण सङग �य��वा फलािन च ।् ंु

�यागो िह प�ष�या� ि�िवधः स��क�ित�तः ।।4।।ु

य�दानतपःकम� न �या�य काय�मवे तत।ं ्

हे प�ष�े� अज�न ! स�ंयास और �याग, इन दोन� ु ु
म� से पहले �याग के िवषय म� त मेरा िन�य सन । �य�िक ू ु
�याग साि�वक, राजस और तामस भेद से तीन �कार 
का कहा गया है । (4)

इसिलए हे पाथ� ! इन य�, दान और तप�प कम� को 
तथा और भी स�पण� कत��यकम� को आसि� और फल� ू
का �याग करके अव�य करना चािहए; यह मेरा िन�य 
िकया ह�आ उ�म मत है । (6)

�या�य दोषविद�येके कम� �ाहम�नीिषणःं �

का�याना कम�णा �यास कवयो िवदः ।ं ं ं ु

िनयत�य त स�यासः कम�णो नोपप�ते ।ंु

दःखिम�येव य�कम� काय�लेशभया�यजेत ।्ु
स क�वा राजस �याग नैव �यागफल लभेत ।।ं ं ंृ ्

य�दानतपःकम� न �या�यिमित चापर े।।3।।

सङग�य��वा फल चैव स �यागः साि�वको मतः ।।9।।् ं
हे अज�न ! जो शा�िविहत कम� करना कत��य है – ु

इसी भाव से आसि� और फल का �याग करके िकया 
जाता है वही साि�वक �याग माना गया है । (9)

�यागी स�वसमािव�ो मधेावी िछ�नसशयः ।।10।।ं

य�त कम�फल�यागी स �यागी�यिभधीयते ।।11।।ु

भव�य�यािगना ��ेय न त स�यािसना �विचत  ।।12।।ं ं ंु ्
अिन�िम� िम� च ि�िवध कम�णः फलम ।ं ं ं ्
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�ो�यते गणस�यान ेयथाव�छण ता�यिप ।।19।।ंु ृ ु

कम�फल का �याग न करने वाले मन�य� के कम� का ु
तो अ�छा-बरा और िमला ह�आ – ऐसे तीन �कार का ु
फल मरने के प�ात अव�य होता है, िक�त कम�फल का ् ु
�याग कर दनेे वाले मन�य� के कम� का फल िकसी काल ु
म� भी नह� होता । (12)

पचैतािन महाबाहो कारणािन िनबोध म े।ं

िविवधा� पथ�चे�ा दैव चैवा� पचमम ।।14।।ं ंृ ्
इस िवषय म� अथा�त कम� क� िसि� म� अिध�ान ्

और कता� तथा िभ�न-िभ�न �कार के करण और नाना 
�कार क� अलग-अलग चे�ाए और वैसे ही पाचवा हेत ँ ँ ँ ु
दवै है । (14)

शरीरवाङ मनोिभय��कम� �ारभते नरः ।्

मन�य मन, वाणी और शरीर से शा�ानकल अथवा ु ु ू
िवपरीत जो कछ भी कम� करता है – उसके ये पाच� ँु
कारण ह� । (15) 

त�ैव सित कता�रमा�मान केवल त यः ।ं ं ं ु
प�य�यकतबि��वा�न स प�यित दम�ितः ।।16।।ृ ु ु
पर�त ऐसा होने पर भी जो मन�य अश� बि� होने ु ु ु ु

के कारण उस िवषय म� यानी कम� के होने म� केवल 
श��व�प आ�मा को कता� समझता है, वह मिलन ु
बि�वाला अ�ानी यथाथ� नह� समझता । (16)ु

य�य नाहकतो भावो बि�य��य न िल�यते ।ं ृ ु

अिध�ान तथा कता� करण च पथि�वधम ।ं ं ृ ्

सा�ये कता�त �ो�ािन िस�ये सव�कम�णाम ।।13।।ं ृ ्

�या�य वा िवपरीत वा पचैते त�य हतेवः ।।15।।ं ं ं

ह�वािप स इमा�लोका�न हि�त न िनब�यते ।।17।।ँ
िजस प�ष के अ�तःकरण म� 'म� कता� ह�' ऐसा भाव ँु

नह� है तथा िजसक� बि� सांसा�रक पदाथ� म� और कम� ु
म� लेपायमान नह� होती, वह प�ष इन सब लोक� को ु
मारकर भी वा�तव म� न तो मरता है और न पाप से बधता ँ
है  । (17)

हे महाबाहो ! स�पण� कम� क� िसि� के ये पाच हेत ँू ु
कम� का अ�त करने के िलए उपाय बतलाने वाले 
सा�यशा� म� कहे गये ह�, उनको त मझसे भली भाित ँू ु
जान । (13)

�ान �ेय प�र�ाता ि�िवधा कम�चोदना ।ं ं
करण कम� कत�ित ि�िवधः कम�क�हः ।।18।।ं ं

�ाता, �ान और �ेय – ये तीन �कार क� कम�-
�ेरणा ह� और कता�, करण तथा ि�या ये तीन �कार का 
कम� स�ंह है । (18)

�ान कम� च कता� च ि�धैव गणभेदतः ।ं ु

अत�वाथ�वद�प च त�ामसमदा�तम ।।22।।ं ु ्

य� काम�ेसना कम� साहकारणे वा पनः ।ंु ु ु

पर�त जो कम� बह�त प�र�म से य� होता है तथा ु ु
भोग� को चाहने वाले प�ष �ारा या अहकंारय� प�ष          ु ु ु
�ारा िकया जाता है, वह कम� राजस कहा गया है । (24)

मोहादार�यते कम� य��ामसम�यते ।।25।।ु

जो कम� शा�िविध से िनयत िकया ह�आ और 
कता�पन के अिभमान से रिहत हो तथा फल न चाहने 
वाले प�ष �ारा िबना राग-�ेष के िकया गया हो – वह ु
साि�वक कहा जाता है । (23)

िजस �ान से मन�य पथक-पथक सब भत� म� एक ु ृ ृ ू
अिवनाशी परमा�मभाव को िवभागरिहत समभाव से 
ि�थत दखेता है, उस �ान को त साि�वक जान । (20)ू

अिवभ� िवभ�ेष त��ान िवि� साि�वकम ।।20।।ं ंु ्

य� क��नवदेकि�म�काय� स�महैतकम ।ु ृ ु ्

िनयत सगरिहतमराग�ेषतः कतम ।ं ं ृ ्
अफल��ेसना कम� य��साि�वकम�यते ।।23।।ु ु

अनब�ध �य िहसामनवे�य च पौ�षम ।ं ं ंु ्

सव�भतेष येनैक भावम�ययमी�ते ।ंू

गण� क� स�ंया करने वाले शा� म� �ान और कम� ु
तथा कता� गण� के भेद से तीन-तीन �कार के ही कहे गये ु
ह�, उनको भी त मझसे भली भाित सन । (19)ँू ु ु

ि�यते बहलायास त�जासमदा�तम ।।24।।ं ्� ु

पथ��वेन त य��ान नानाभावा�पथि�वधान ।ंृ ु ृ ्

पर�त जो �ान एक काय��प शरीर म� ही स�पण� के ु ू
स�श आस� है तथा जो िबना यि�वाला, ताि�वक अथ� ु
से रिहत और त�छ है – वह तामस कहा गया है । (22)ु

वेि� सव�ष भतेष त��ान िवि� राजसम ।।21।।ंु ू ु ्
िक�त जो �ान अथा�त िजस �ान के �ारा मन�य ्ु ु

स�पण� भत� म� िभ�न-िभ�न �कार के नाना भाव� को ू ू
अलग-अलग जानता है, उस �ान को त राजस जान । ू
(21)
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म�सगोऽनहवादी ध�य�साहसमि�वतः ।ं ं ंु ृ ु

यया धम�मधम� च काय� चाकाय�मवे च ।

अयथाव��जानाित बि�ः सा पाथ� राजसी ।।31।।ु

�वि� च िनवि� च काया�काय� भयाभये ।ं ंृ ृ

जो कम� प�रणाम, हािन, िहसंा और साम�य� को न 
िवचार कर केवल अ�ान से आर�भ िकया जाता है, वह 
तामस कहा जाता है । (25)

ब�भे�द धते�ैव गणति�िवध �ण ।ं ंु ृ ु ृ ु

यया �व�न भय शोक िवषाद मदमवे च ।ं ं ं ं

हे धनंजय ! अब त बि� का और धित का भी गण� के ृ ुू ु
अनसार तीन �कार का भेद मेर े �ारा स�पण�ता से ु ू
िवभागपव�क कहा जाने वाला सन । (29)ू ु

अधम� धम�िमित या म�यते तमसावता ।ृ

�ो�यमानमशेषेण पथ��वेन धनजय ।।29।।ंृ

रागी कम�फल��ेसल��धो िहसा�मकोऽशिचः ।ंु ु ु
हष�शोकाि�वतः कता� राजसः प�रक�ित�तः ।।27।।

िस�यिस�योिन�िव�कारः कता� साि�वक उ�यते ।।26।।

जो कता� आसि� से य�, कम� के फल को चाहने ु
वाला और लोभी है तथा दसर� को क� दनेे के ू
�वभाववाला, अश�ाचारी और हष�-शोक से िल� है – ु
वह राजस कहा गया है । (27)

आय�ः �ाकतः �त�धः शठो नै�कितकोऽलसः ।ु ृ ृ

जो कता� अय�, िश�ा से रिहत, घमंडी, धत� और ु ू
दसर� क� जीिवका का नाश करने वाला तथा शोक करने ू
वाला, आलसी और दीघ�स�ी है – वह तामस कहा जाता ू
है । (28)

ब�ध मो� च या वेि� बि�ः सा पाथ� साि�वक� ।।30।।ं ं ु

िवषादी दीघ�स�ी च कता� तामस उ�यते ।।28।।ू

हे पाथ� ! जो बि� �वि�माग� और िनवि�माग� को, ु ृ ृ
कत��य और अकत��य को, भय और अभय को तथा 
ब�धन और मो� को यथाथ� जानती है – वह बि� ु
साि�वक� है । (30) 

जो कता� सगंरिहत, अहकंार के वचन न बोलने 
वाला, धैय� और उ�साह से य� तथा काय� के िस� होने ु
और न होने म� हष�-शोकािद िवकार� से रिहत है – वह 
साि�वक कहा जाता है । (26)

हे पाथ� ! मन�य िजस बि� के �ारा धम� और अधम� ु ु
को तथा कत��य और अकत��य को भी यथाथ� नह� 

जानता, वह बि� राजसी है । (31)ु

सवा�था�ि�वपरीता� बि�ः सा पाथ� तामसी ।।32।।ं ु

ध�या यया धारयते मनः�ाणिे��यि�याः।ृ
योगनेा�यिभचा�र�या धितः सा पाथ� साि�वक� ।।33।।ृ
हे पाथ� ! िजस अ�यिभचा�रणी धारणशि� से मन�य ु

�यानयोग के �ारा मन, �ाण और इि��य� क� ि�याओ ं
को धारण करता है, वह धित साि�वक� है । (33)ृ

हे अज�न ! जो तमोगण से िघरी ह�ई बि� अधम� को ु ु ु
भी 'यह धम� है' ऐसा मान लेती है तथा इसी �कार अ�य 
स�पण� पदाथ� को भी िवपरीत मान लेती है, वह बि� ू ु
तामसी है । (32)

�सगने फलाका�ी धितः सा पाथ� राजसी ।।34।।ं ं ृ
यया त धम�कामाथा��ध�या धारयतेऽज�न ।ु ृ ु

परतं हे पथाप� अज�न ! फल क� इ�छावाला मन�य ु ृ ु ु ु
िजस धारणशि� के �ारा अ�य�त आसि� से धम�, अथ� 
और काम� को धारण करता है, वह धारणशि� राजसी  
है । (34)

हे पाथ� ! द� बि�वाला मन�य िजस धारणशि� के ु ुु
�ारा िन�ा, भय, िच�ता और दःख को तथा उ�म�ता को ु
भी नह� छोड़ता अथा�त धारण िकये रहता है – वह ्
धारणशि� तामसी है । (35)

सख ि�वदान� ि�िवध �ण म ेभरतष�भ ।ं ंु ृ ु

य�द� ेिवषिमद प�रणामऽेमतोपमम ।ृ ्

हे भरत�े� ! अब तीन �कार के सख को भी त ु ू
मझसे सन। िजस सख म� साधक मन�य भजन, �यान ु ु ु ु
और सेवािद के अ�यास से रमण करता है और िजससे 
दःख� के अ�त को �ा� हो जाता है – जो ऐसा सख है, वह ुु
आर�भकाल म� य�िप िवष के त�य �तीत होता है, परतं ु ु
प�रणाम म� अमत के त�य है । इसिलए वह ृ ु
परमा�मिवषयक बि� के �साद से उ�प�न होने वाला ु
सख साि�वक कहा गया है । (36, 37) ु

त�सख साि�वक �ो�मा�मबि��सादजम ।।37।।ं ंु ु ्

न िवमचित दम�धा धितः सा पाथ� तामसी ।।35।।ंु ु ृ

अ�यसा�मते य� दःखा�त च िनग�छित ।।36।।ंु
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िवषयेि��यसयोगा��द�ऽे मतोपमम ।ं ृ ्

जो सख िवषय और इि��य� के सयंोग से होता है, ु
वह पहले भोगकाल म� अमत के त�य �तीत होने पर भी ृ ु
प�रणाम म� िवष के त�य है, इसिलए वह सख राजस ु ु
कहा गया है । (38)

यद� ेचानब�धे च सख मोहनमा�मनः ।ंु ु
िन�ाल�य�मादो�थ त�ामसमदा�तम ।।39।।ं ु ्
जो सख भोगकाल म� तथा प�रणाम म� भी आ�मा को ु

मोिहत करने वाला है – वह िन�ा, आल�य और �माद से 
उ�प�न सख तामस कहा गया है । (39)ु

प�रणाम ेिवषिमव त�सख राजस �मतम ।।38।।ं ंु ृ ्

न तदि�त पिथ�या व िदिव देवेष वा पनः ।ंृ ु ु

नै�क�य�िसि� परमा स�यासनेािधग�छित ।।49।।ं ं ं

खेती, गौपालन और �य-िव�य�प स�य �यवहार 
– ये वै�य के �वाभािवक कम� ह� तथा सब वण� क� सेवा 
करना श� का भी �वाभािवक कम� है । (44)ू

अपने-अपने �वाभािवक कम� म� त�परता से लगा 
ह�आ मन�य भगव��ाि��प परम िसि� को �ा� हो ु
जाता है। अपने �वाभािवक कम� म� लगा ह�आ मन�य ु
िजस �कार से कम� करके परम िसि� को �ा� होता, उस 
िविध को त सन । (45)ू ु

किषगौर�यवािण�य वै�यकम� �वभावजम ।ंृ ्

अतएव हे क�तीप� ! दोषय� होने पर भी सहज ु ु ु
कम� को नह� �यागना चािहए, �य�िक धए से अि�न क� ँु
भाित सभी कम� िकसी-न-िकसी दोष से य� ह� । (48)ँ ु

�ा�ण�ि�यिवशा श�ाणा च परतप ।ं ं ंू
कमा�िण �िवभ�ािन �वभाव�भवैग�णैः ।।41।।ु
हे परतंप ! �ा�ण, �ि�य और वै�य� के तथा श�� ू

के कम� �वभाव  उ�प�न गण� �ारा िवभ� िकये गये ह� । ु
(41)

अस�बि�ः सव�� िजता�मा िवगत�पहः ।ु ृ

�वकम�िनरतः िसि� यथा िव�दित त�छण ।।45।।ं ृ ु
�वे �वे कम��यिभरतः सिसि� लभते नरः ।ं ं

सव�� आसि� रिहत बि�वाला, �पहारिहत और ु ृ
जीते ह�ए अ�तःकरणवाला प�ष सां�ययोग के �ारा उस ु
परम नै�क�य�िसि� को �ा� होता है । (49)

शमो दम�तपः शौच �ाि�तराज�वमवे च ।ं

स�व �कितजैम�� यदेिभः�याि��िभग�णैः ।।40।।ं ंृ ु ु

दानमी�रभाव� �ा� कम� �वभावजम ।।43।।ं ्

शरवीरता, तेज, धैय�, चतरता और य� म� न ू ु ु
भागना, दान दनेा और �वामीभाव – ये सब-के-सब ही 
�ि�य के �वाभािवक कम� ह� । (43)

�येा��वधम� िवगणः परधमा���वनि�तात ।ु ु ्

जो िक �ानयोग क� परािन�ा है, उस नै�क�य� 
समासनैेव कौ�तेय िन�ा �ान�य या परा ।।50।।

अ�छी �कार आचरण िकये ह�ए दसर ेके धम� से ू
गणरिहत भी अपना धम� �े� है, �य�िक �वभाव से ु
िनयत िकये ह�ए �वधम� कम� को करता ह�आ मन�य पाप ु
को नह� �ा� होता । (47)

प�वी म� या आकाश म� अथवा दवेताओ ंम� तथा ृ
इनके िसवा और कह� भी वह ऐसा कोई भी स�व नह� है, 
जो �कित से उ�प�न इन तीन� गण� से रिहत हो । (40)ृ ु

अ�तःकरण का िन�ह करना, इि��य� का दमन 
करना, धम�पालन के िलए क� सहना, बाहर-भीतर से 
श� रहना, दसर� के अपराध� को �मा करना, मन, ु ू
इि��य और शरीर को सरल रखना, वेद,-शा�, ई�र 
और परलोक आिद म� ��ा रखना, वेद-शा�� का 
अ�ययन-अ�यापन करना और परमा�मा के त�व का 
अनभव करना – ये सब-के-सब ही �ा�ण के �वाभािवक ु
कम� ह� । (42)

प�रचया��मक कम� श��यािप �वभावजम ।।44।।ं ू ्

यतः �वि�भ�ताना येन सव�िमद ततम ।ं ंृ ू ्

�ान िव�ानमाि�त�य ��कम� �वभावजम ।।42।।ं ं ्

शौय� तेजो धितदा��य य� ेचा�यपलायनम ।ंृ ु ्

िजस परमे�र से स�पण� �ािणय� क� उ�पि� ह�ई है ू
और िजससे यह सम�त जगत �या� है, उस परमे�र क� 
अपने �वाभािवक कम� �ारा पजा करके मन�य परम ू ु
िसि� को �ा� हो जाता है । (46)

�वकम�णा तम�य�य� िसि� िव�दित मानवः ।।46।।ं

�वभाविनयत कम� कव��ना�नोित िकि�बषम ।।47।।ं ु ्

सहज कम� कौ�तेय सदोषमिप न �यजेत ।ं ्
सवा�र�भा िह दोषेण धमनेाि�न�रवावताः ।।48।।ू ृ

िसि� �ा�ो यथा �� तथा�नोित िनबोध म े।ं
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ब�या िवश�या य�ो ध�या�मान िनय�य च ।ंु ु ु ृ

िवश� बि� से य� तथा हलका, साि�वक और ु ु ु
िनयिमत भोजन करने वाला, श�दािद िवषय� का �याग 
करके एका�त और श� दशे का सेवन करने वाला, ु
साि�वक धारणशि� के �ारा अ�तःकरण और इि��य� 
का सयंम करके मन, वाणी और शरीर को वश म� कर लेने 
वाला तथा अहकंार, बल, घम�ड, काम, �ोध और 
प�र�ह का �याग करके िनर�तर �यानयोग के परायण 
रहने वाला, ममता रिहत और शाि�तय� प�ष ु ु
सि�चदान�दघन �� म� अिभ�नभाव से ि�थत होने का 
पा� होता है । (51, 52, 53)

भ��या मामिभजानाित यावा�य�ाि�म त�वतः ।

�यानयोगपरो िन�य वैरा�य समपाि�तः ।।52।।ं ं ु

िवम�य िनम�मः शा�तो ��भयाय क�पते ।।53।।ु ू

िसि� को िजस �कार से �ा� होकर मन�य �� को �ा� ु
होता है, उस �कार हे क�तीप� ! त स�ेंप म� ही मझसे ु ु ू ु
समझ । (50) 

अहकार बल दप� काम �ोध प�र�हम ।ं ं ं ं ं ्

श�दादीि�वषया��य��वा राग�ेषौ �यद�य च ।।51।।ं ु
िविव�सवेी ल�वाशी यतवा�कायमानसः ।

��भतः �स�ना�मा न शोचित न का�ित ।ंू
समः सव�ष भतेष म�ि� लभते पराम ।।54।।ंु ू ु ्
िफर वह सि�चदान�दघन �� म� एक�भाव से 

ि�थत, �स�न मनवाला योगी न तो िकसी के िलए शोक 
करता है और न िकसी क� आकां�ा ही करता है । ऐसा 
सम�त �ािणय� म� समभावना वाला योगी मेरी पराभि� 
को �ा� हो जाता है । (54)

ततो मा त�वतो �ा�वा िवशते तदन�तरम ।।55।।ं ्
उस पराभि� के �ारा वह मझ परमा�मा को, म� जो ु

ह� और िजतना ह�, ठीक वैसा-का-वैसा त�व से जान लेता ँ ँ
है तथा उस भि� से मझको त�व से जानकर त�काल ही ु
मझम� �िव� हो जाता है । (55)ु

मेर ेपरायण ह�आ कम�योगी तो स�पण� कम� को सदा ू
करता ह�आ भी मेरी कपा से सनातन अिवनाशी परम पद ृ

को �ा� हो जाता है । (56)
चेतसा सव�कमा�िण मिय स�य�य म�परः ।ं

सब कम� का मन से मझम� अप�ण करके तथा ु
समबि��प योग को अवल�बन करके मेर ेपरायण और ु
िनर�तर मझम� िच�वाला हो । (57)ु

मि�च�ः सव�दगा�िण म��सादा��र�यिस ।ु

सव�कमा��यिप सदा कवा�णो मद �यापा�यः ।ु ्

अथ चे�वमहकारा�न �ो�यिस िवनङ�यिस ।।58।।ं ्
उपय�� �कार से मझम� िच�वाला होकर त मेरी ु ु ू

कपा से सम�त सकंट� को अनायास ही पार कर जायेगा ृ
और यिद अहकंार के कारण मेर ेवचन� को न सनेगा तो ु
न� हो जायेगा अथा�त परमाथ� से �� हो जायेगा । (58)्

यदहकारमाि��य न यो��य इित म�यस े।ं

जो त अहकंार का आ�य न लेकर यह मान रहा है ू
िक 'म� य� नह� क�गा' तो तेरा यह िन�य िम�या है ँु
�य�िक तेरा �वभाव तझे जबरद�ती य� म� लगा दगेा । ु ु
(59)

�वभावजेन कौ�तेय िनब�ः �वेन कम�णा ।
कत� न�ेछिस य�मोहा�क�र�य�यवशोऽिप तत ।।60।।ु ्

म��सादादवा�नोित शा�त पदम�ययम ।।56।।ं ्

हे क�तीप� ! िजस कम� को त मोह के कारण करना ु ु ू
नह� चाहता, उसको भी अपने पव�कत �वाभािवक कम� ृू
से बधा ह�आ परवश होकर करगेा । (60)ँ

ई�रः सव�भताना �देशेऽज�न ित�ित ।ंू ु

बि�योगमपाि��य मि�चतः सतत भव ।।57।।ंु ु

िम�यैष �यवसाय�ते �कित��वा िनयो�यित ।।59।।ंृ

�ामय�सव�भतािन य�ा�ढािन मायया ।।61।।ं ंू

इित ते �ानमा�यात ग�द ग�तर मया ।ं ंु ् ु

हे भारत ! त सब �कार से उस परमे�र क� शरण म� ू
जा। उस परमा�मा क� कपा से ही त परम शाि�त को तथा ृ ू
सनातन परम धाम को �ा� होगा । (62)

त��सादा�परा शाि�त �थान �ा��यिस ं ं ं
शा�तम ।।62।।्

िवम�यैतदशेषेण यथ�ेछिस तथा क� ।।63।।ृ ु

तमवे शरण ग�छ सव�भावेन भारत ।ं

हे अज�न ! शरीर�प य�ं म� आ�ढ़ ह�ए स�पण� ु ू
�ािणय� को अ�तया�मी परमे�र अपनी माया से उनके 
कम� के अनसार �मण कराता ह�आ सब �ािणय� के ु
�दय म� ि�थत है । (61)
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भि�ं मिय परां क�वा मामेवै�य�यसशंय़ः ।।68।।ृ

��ावाननसय� �णयादिप यो नरः ।ू ृ ु
सोऽिप म�ःशभ��लोका��ा�नया�प�यकम�णाम ु ु ु ु ्
।।71।।

कि�चदेत��त पाथ� �वयैका�णे चेतसा ।ं�

हे पाथ� ! �या इस (गीताशा�) को तने एका�िच� ू
से �वण िकया ? और हे धनंजय ! �या तेरा 
अ�ानजिनत मोह न� हो गया ?(72)

न�ो मोहः �मितल��धा �व��ासादा�मया�यत ।ृ ु

इ�यह वासदेव�य पाथ��य च महा�मनः ।ं ु

मामवैे�यिस स�य ते �ितजान ेि�योऽिस म े।।65।।ं

न च त�मा�मन�येष कि��म ेि�यक�मः ।ु ु ृ

हे अज�न ! त मझम� मनवाला हो, मेरा भ� बन, मेरा ु ू ु
पजन करनेवाला हो और मझको �णाम कर। ऐसा करने ू ु
से त मझे ही �ा� होगा, यह म� तझसे स�य �ित�ा करता ू ु ु
ह� �य�िक त मेरा अ�य�त ि�य है । (65)ँ ू

भिवता न च म ेत�माद�यः ि�यतरो भिव ।।69।।ु
उससे बढ़कर मेरा कोई ि�य काय� करने वाला 

मन�य� म� कोई भी नह� है तथा प�वीभर म� उससे बढ़कर ु ृ
मेरा ि�य दसरा कोई भिव�य म� होगा भी नह� । (69)ू

अ�ये�यते च य इम ध�य� सवादमावयोः ।ं ं

जो प�ष इस धम�मय हम दोन� के सवंाद�प ु
गीताशा� को पढ़ेगा, उसके �ारा भी म� �ानय� से 
पिजत होऊगा – ऐसा मेरा मत है । (70)ँू

इस �कार यह गोपनीय से भी अित गोपनीय �ान 
म�ने तझसे कह िदया । अब त इस रह�यय� �ान को ु ू ु
पण�तया भलीभाित िवचारकर, जैसे चाहता है वैसे ही कर ँू
। (63)

म�मना भव मद भ�ो म�ाजी मा नम�क� ।ं् ु

न चाश�षवे वा�य न च मा योऽ�यसयित ।।67।।ं ंु ू ू
अज�न बोले : हे अ�यत ! आपक� कपा से मेरा मोह ु ु ृ

न� हो गया और म�ने �मित �ा� कर ली है । अब म� ृ
सशंयरिहत होकर ि�थत ह�, अतः आपक� आ�ा का ँ
पालन क�गा । (73) ँ

योग योग�ेरा�क�णा�सा�ा�कथयतः �वयम ।।75।।ं ृ ्

य इमं परमं ग� ंमद भ�े�विभधा�यित ।ु ्

ि�थतोऽि�म गतस�देहः क�र�ये वचन तव ।।73।।ं

जो प�ष मझम� परम �ेम करके इस परम रह�यय� ु ु ु
गीताशा� को मेर ेभ�� से कहेगा, वह मझको ही �ा� ु
होगा – इसम� कोई स�दहे नह� । (68)

सव�धमा��प�र�य�य मामके शरण �ज ।ं ं
अह �वा सव�पापे�यो मो�िय�यािम मा शचः ।।66।।ं ु

स�पण� गोपिनय� से अित गोपनीय मेर े परम ू
रह�यय� वचन को त िफर भी सन । त मेरा अितशय ु ू ु ू
ि�य है, इससे यह परम िहतकारक वचन म� तझसे   ु
कह�गा । (64)ँ

स�पण� धम� को अथा�त स�पण� कत��य कम� को ्ू ू
मझम� �यागकर त केवल एक मझ सव�शि�मान सवा�धार ु ू ु
परमे�र क� ही शरण म� आ जा । म� तझे स�पण� पाप� से ु ू
म� कर दगा, त शोक मत कर । (66) ँु ूू

सव�ग�तम भयः �ण म ेपरम वचः ।ं ंु ू ृ ु

इद ते नातप�काय नाभा�ाय कदाचन ।ं

तझे यह गीता �प रह�यमय उपदशे िकसी भी काल ु
म� न तो तपरिहत मन�य से कहना चािहए, न भि� रिहत ु
से और न िबना सनने क� इ�छावाले से ही कहना चािहए ु
तथा जो मझम� दोष�ि� रखता है उससे तो कभी नह� ु
कहना चािहए । (67)

इ�ोऽिस म े�ढिमित ततो व�यािम ते िहतम ।।64।।्

 �ानय�ेन तेनाहिम�ः �यािमित म ेमितः ।।70।।

जो मन�य ��ाय� और दोष�ि� से रिहत होकर ु ु
इस गीताशा� को �वण भी करगेा, वह भी पाप� से म� ु
होकर उ�म कम� करने वाल� के �े� लोक� को �ा� होगा 
। (71)

कि�चद�ानसमोहः �न��ते धनजय ।।72।।ं ं

अज�न उवाचु

सजंय उवाच

सवादिममम�ौषम�त रोमहष�णम ।।74।।ं ं ्ु
सजंय बोले : इस �कार म�ने �ीवासदवे के और ु

महा�मा अज�न के इस अदभत रह�यय�, रोमांचकारक ु ु ु
सवंाद को सना । (74)ु

�यास�ासादा��तवानतेद ग�मह परम ।ं् ु ्�

�ी �यासजी क� कपा से िद�य �ि� पाकर म�ने इस ृ
परम गोपनीय योग को अज�न के �ित कहते ह�ए �वय ंु
योगे�र भगवान �ीक�ण से ��य� सना है । (75)ृ ु
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ॐ त�सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष�स ू ु
��िव�ायां योगशा�े �ीक�णाज�नसवंाद ेृ ु
मो�स�ंयासयोगो नाम अ�ादशोऽ�यायः ।।18।।

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ

राज�स�म�य स�म�य सवादिममम�तम ।ं ं ंृ ृ ्ु
केशवाज�नयोः प�य ��यािम च महम�हः ।।76।।ंु ु ु � ु �
हे राजन ! भगवान �ीक�ण और अज�न के इस ृ ु

रह�यय� क�याणकारक और अदभत सवंाद को पनः-ु ु ु
पनः �मरण करके म� बार-बार हिष�त हो रहा ह� । (76)ँु

िव�मयो म ेमहान राज���यािम च पनः पनः ।।77।।् ु ु
हे राजन ! �ी ह�र के उस अ�य�त िवल�ण �प को 

भी पनः-पनः �मरण करके मेर े िच� म� महान आ�य� ु ु
होता है और म� बार-बार हिष�त हो रहा ह� । (77)ँ

त�च स�म�य स�म�य �पम�य�त हरःे ।ं ं ंृ ृ ु

य� योग�ेरः क�णो य� पाथ� धनध�रः । ृ ु
त� �ीिव�जयो भित��वा नीितम�ितम�म ।।78।।ू ु

हे राजन ! जहा योगे�र भगवान �ीक�ण ह� और ँ ृ
जहा गा�डीव-धनषधारी अज�न ह�, वह� पर �ी, िवजय, ँ ु ु
िवभित और अचल नीित है – ऐसा मेरा मत है । (78) ू

इस �कार उपिनषद, ��िव�ा तथा योगशा� �प 
�ीमद भगवद गीता के �ीक�ण-अज�न सवंाद म� ृ ु् ्
मो�स�ंयासयोग नामक अठारहवा अ�याय सपंण� ह�आ ।ँ ू


